
 

  گ لب و دهانملاحظات دندانپزشکی پیرسین

های قدیم یا سوراخکاری بدن در فرهنگ (piercing)ملاحظات دندانپزشکی پیرسینگ لب و دهان : پیرسینگ

های قبیله ای از گذشته وجود داشته است ولی دندانپزشک ها در سال های اخیر، بیشتر با آن مخصوصاً فرهنگ

 . در دهان مراجعین مواجه می شوند. در اینجا به بررسی ملاحظات دندانپزشکی پیرسینگ لب و دهان میپردازیم

شود. یک نوع خاص و عجیب از ها، بینی و حتی دور چشم انجام می، گونه این تزئین ها در اطراف دهان

، تانگ اسپلیتینگ نام دارد که در آن زبان به دو نیم تقسیم زیباییاصطلاح  دستکاری در دهان با هدف به

 .کندشود و حالتی مثل چنگال پیدا میمی

هایی برای توانند محلها و اطراف فرنوم میباشند. در ادامه گونهها میترین محل پیرسینگ زبان و بعد لبشایع

باشد که در آن احتمال آسپیراسیون حین می آن باشند. یک مورد نادر و البته خطرناک آن، روی زبانچه

 .قرارگیری و بعد از قرار گیری و احتمال تحریک رفلکس تهوع وجود دارد

 .تر و کم خطر تر استشود که دومی شایعسوراخکاری زبان به دو صورت دورسولترال و دورسوونترال انجام می

شده است! در های باستانی، آثار پیرسینگ دیدهاوشهای اولیه پیداشده در کها و اجساد انساندر بقایای فسیل

میان قبایل آزتک و مایاهای امریکا،نوع زبانی شایع بوده است.در خاورمیانه در بین صوفیان هم که در کشور ما از 

 قدمت تاریخی برخوردارند، سوراخ کردن زبان رواج داشته است. 

ها، مایاها و زوبند به ربکا زن پسرش )اسحاق( داد.رومیدر کتاب پیدایش بابل ابراهیم یک حلقه بینی و یک با

کردند. این عمل امروزه در میان اسکیموها از پیرسینگ برای مشخص کردن اعضای قوم و گروه خود استفاده می

 .تر استزنان شایع

 با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکیجهت تهیه 

 توسط متخصص هزینه جراحی زیبایی بینیمشاهده 

 چرا پیرسینگ؟

بدون فایده از نظر پزشکی است.عوارض و مشکلات کمی ممکن است  جراحی زیبایی این کار در واقع عملیات

درصد از  62منتشر شد، 2001در سال  Clinical Nursing Research ای که درباشد.طبق مطالعهداشته 

 دانند.را علت آن می” فرد شدنمنحصربه”دهند،کسانی که پیرسینگ انجام می
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ای ،بومی، مذهبی یا فرهنگی باشد. در تواند جنبه زیبایی داشته باشد و یا یک سنت قبیلهآن کار صرفاً می 

عنوان یک دندانپزشک با مشاهده این موارد در مراجعینمان، صلاحیت کافی در مورد پرسش این موارد به تمامی

توانیم مراجعین را در مورد خطرات آن و های روانی و اجتماعی قضیه نداریم، اما مییا نصیحت در مورد جنبه

 های احتمالی آن آگاه کنیم. زیان

توانیداز به بیمار آسیب نزنید( می) do not har ” ” جه به فلسفه پزشکیعنوان یک درمانگر با توهمچنین به

ها بیماران را آگاه کنید.به عنوان یک دندانپزشک خوب ارائه خدمات مرتبط به آن خودداری کنید و در مورد آن

سبت ای آسیب کمتری را نکننده، یک پیرسینگ حرفهدر نظر داشته باشید که در صورت تصمیم قطعی مراجعه

 .کندای و ناشیانه وارد میبه یک پیرسینگ غیرحرفه

 : های سوراخکاریآسیب

تواند به دنبال از ها میها و قارچها، باکتریها باکتری است.ویروسای گرم و مرطوب حاوی میلیوندهان حفره

ها شده و ها و ارگانبین رفتن تمامی سطح پوشاننده در یک نقطه از مخاط دهان یا پوست، از آن نقطه وارد بافت

زا مانند هپاتیت و ایدز هم حین انجام پیرسینگ و بعد از انجام با عفونت ایجاد کنند.ریسک انتقال عوامل بیماری

 .توجه به آسیب به بافت نرم و زخم ایجادشده، وجود دارد

 

 این قضیه در استفاده آلات مورداستفاده در این کار همیشه وجود دارد. مخصوصاًریسک آلرژی به جواهر و زینت

اسکار بعد از انجام سوراخکاری ممکن است باقی بماند و به اسکار دائمی  بافت.از تزئینات نیکلی جدی است

 .تبدیل بشود. یکی دیگر از عوارض احتمالی ، ایجاد گوشت اضافه یا کلوئید است

های کند.خونریزی و درد هم یافته تأخیر در بهبود زخم پیرسینگ ممکن است اتفاق بیفتد و فرد را دچار اذیت

ریسک زیادی برای تروماهای دهانی، تحلیل لثه و شکستگی و ترک .غیر شایعی به دنبال پیرسینگ نیستند

تداخل با بلع، جویدن، .ها متعاقب پیرسینگ و استفاده از تزئینات روی لب و داخل دهانی وجود دارددندان

ها وجود داشته باشد و تطابق با جسم خارجی دردهان مدتبعد از پیرسینگ ممکن است  …صحبت کردن و

 .طول بکشد

 

های تشخیصی پیرسینگ ممکن است تداخل، خط و حتی خطر برای فرد ایجاد کند! در نیاز در طول اخذ گرافی



 

ممکن است در صورت خارج نکردن اجسام خارجی فلزی،سوختگی ایجاد شود! حتی در استفاده از  MRI به

 .آرامبخشی هوشیارانه، حضور یک جسم خارجی دردهان با خطر بلعیده شدن و یا حتی خفگی همراه است

 :بهداشت و ملاحظات دندانپزشکی پیرسینگ لب و دهان حین و بعد از پیرسینگ

های احتمالی و خطرات بهداشتی است.این کار ادرت به سوراخکاری ، آگاهی در مورد ریسکترین نکته در مبمهم

ای و با رعایت تمامی اصول بهداشتی و استریلیزاسیون صورت گیرد.در غیر این صورت باید توسط فرد حرفه

هایی رین ویروستهای واگیردار در جریان انجام آن کم نیست! هپاتیت و ایدز خطرناکاحتمال انتقال بیماری

 هستند که امکان آن وجود دارد در پیرسینگ غیربهداشتی بین افراد منتقل شوند. 

بارمصرف شوند باید یا اتوکلاو شوند و یا یکوسایل مورداستفاده، مانند وسایلی که در دندانپزشکی استفاده می

ند. کسی که پیرسینگ انجام شوباشند! وسایلی که مستقیم با خون و بافت تماس ندارند هم ضدعفونی می

 .دهد باید از دستکش استفاده کند و کلیه نکات بهداشتی را رعایت نمایدمی

 

بهبود محل زخم پیرسینگ حداقل یک ماه و حداکثر شش ماه ممکن است طول بکشد.پیرسینگ کاران) سوراخ 

دارند که  Association of Professional Piercers (APP)ای، انجمنی در امریکا به اسم کاران( حرفه

داشتن و دستکاری نکردن موضع هایی برای مراجعین پیرسینگ در نظر گرفته است.ثابت نگهدستورالعمل

هایی هستند که شویه بدون الکل و فشار گاز در صورت ایجاد خونریزی توصیهوشو با دهانپیرسینگ، شست

 .اندشدهتوسط این انجمن ارائه

 

 .شودکردن آن هرروز توصیه میدارید.شستن با آب و صابون و خشکواهر( را تمیز نگهدوروبر جسم تزئینی ) ج

 .در صورت احساس تورم غیرعادی و عفونت حتماً به درمانگر مراجعه کنید

 

 .استفاده نکنید …های حاوی الکل، غذاهای حاوی نمک، فلفل و غذاهای اسیدی و از نوشیدنی

شود.معمولاً اگر بنا به دلایلی مانند تدریج بسته میاگر خارج شود محل بهحلقه یا تزئین داخل محل پیرسینگ 

ای موقتی یا جراحی در دهان نیاز به خارج کردن جسم تزئینی باشیم، باید از وسیله دندانپزشکیدرمان 

 .استفاده شود تا مسیر بسته نشود

 ملاحظات پس از انجام پیرسینگ:

https://mehrazcard.com/%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%b7%d8%b1%d9%81-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a8%db%8c%d9%85%d9%87/
https://mehrazcard.com/%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%b7%d8%b1%d9%81-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%af-%d8%a8%db%8c%d9%85%d9%87/


 

ملاحظات بلافاصله بعد از انجام سوراخکاری درست مثل ملاحظات جراحی است. قبل از آن هم بیمار نباید 

مدت آسپرین باشد.کشیدن سیگار هم در روزهای کننده طولانیکه مصرفقادی داشته باشد یا اینمشکل انع

 .باشدبلافاصله بعد از پیرسینگ ممنوع می

 

طور اکید نباید از ظروف مشترک با بقیه افراد استفاده کنند. نباید از افرادی که دارای پیرسینگ هستند به

های نزدیک هم حتی المکان از بوسیدن، روبوسی و تنفس در تماساستخرهای عمومی استفاده نمایند و 

 .دهان با دیگران خودداری کنندبهدهان

 :مشکلات مراجعین دارای پیرسینگ به دندانپزشک

وشو، ضدعفونی و پاکسازی ناحیه، احتمال دندانپزشک اگر با زخم باز بعد از پیرسینگ مواجه شود، باید با شست

 .عفونت را کاهش دهد

 :ها منع مصرف دارد و یا باید رعایت کندمواردی که بعد از سوراخکاری دهان بیمار در مورد استفاده از آن

 

دهد نباید مصرف کند.از غذاهای داغ، حاوی نمک زیاد، چسبنده و اسیدی را فردی که پیرسینگ انجام می

ارجی و یا ناخن در محل های بزرگ باید اجتناب شود.جویدن آدامس، دستکاری با جسم خخوردن لقمه

پیرسینگ با خطر عفونت جسم خارجی همراه است .حضور افراد دارای پیرسینگ در استخرهای عمومی و 

دست ممکن است هم برای خودشان و هم دیگران حاوی اشکال باشد و خطر انتقال عوامل هایی ازاینمکان

زشی حتماً باید بعد از خارج کردن پیرسینگ صورت زا را در برداشته باشد.استفاده از گاردهای دهانی وربیماری

 .گیرد

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکیجهت مشاهده 

 نتیجه گیری از ملاحظات دندانپزشکی پیرسینگ لب و دهان :

پیرسینگ چه دلمان بخواهد، چه نخواهد، چه در فرهنگ ما مقبول یا مطرود باشد، جز مواردی است که در 

برخی جوامع رایج شده است.در کشور ما هم حتی باوجود ملاحظات فرهنگی، این نوع تزئینات نایافتنی نیستند! 

کنندگان و عوارض ،مشکلات مراجعهبنابراین وظیفه دندانپزشکان است که آگاهی کافی در مورد جزئیات خطرات،

 ها داشته باشند و بتوانند مراجعین خود را به نحو احسن راهنمایی کنند.های آنحلراه

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات
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