
 

 

 مواد سفید کننده دندان در داروخانه

شوند، امروزه بسیاری از افراد از مواد سفید کننده دندان در داروخانه به طور متنوع و گسترده به شما عزیزان عرضه می

مواد سفید کننده دندان در  کنند. منظور ازاین مواد به عنوان جایگزین کاربردی و ارزان قیمت بلیچینگ استفاده می

باشد، که در این مقاله از مهراز می… های سفید کننده وها دهانشویه سفیدکننده دندان، خمیر دندان سفیدکننده، کیت داروخانه

 .کارت قصد داریم به بررسی و معرفی هر یک از این موارد بپردازیم

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید دانپزشکیبیمه دن با تهیه

 اهمیت سفید بودن دندان

دهنده بهداشت ها نشانها اهمیت زیادی در جذابیت و تأثیرات اجتماعی فرد دارد. رنگ سفید برای دندانسفید بودن دندان

شود. این ویژگی به فرد اعتماد به نفس بیشتری دهان و نظافت شخصی است و در نتیجه، نماد سلامت دندان محسوب می

های ظاهری، دهد. علاوه بر جنبهدهد. و در طول تعاملات اجتماعی و شغلی، رابطه او با دیگران را تحت تأثیر قرار میمی

های قهوه و یرات بهداشتی و پیشگیرانه است. برخی از عواملی مانند مصرف دخانیات، نوشیدنیها دارای تاثسفید بودن دندان

 .شوند  ها به سمت زردیتوانند باعث تغییر رنگ دندانچای، مصرف برخی غذاها و نقص در بهداشت دهان می

 امکان پذیر است؟ جرمگیری دندان با فشار آب آیا

 مواد سفید کننده دندان در داروخانه

های ها و به دست آوردن دندانتواند یک راه موثر برای بهبود رنگ دنداناستفاده از مواد سفید کننده دندان در داروخانه می

کنند. اما قبل ها سطحی کمک میها و حذف لکهندانسفیدتر باشد. این مواد معمولاً شامل ترکیباتی هستند که به رنگ دهی د

تواند شرایط از استفاده از هر نوع ماده سفید کننده دندان، مهم است که از دندانپزشک خود راهنمایی بگیرید. دندانپزشک می

ا را با های متناسب با وضعیت خاص شما ارائه دهد. در ادامه قصد داریم شمدندانی شما را ارزیابی کند. و توصیه

ترین مواد سفید کننده دندان در داروخانه مثل خمیر سفید کننده دندان، قلم سفید کننده دندان، دهانشویه سفید کننده کاربردی

 ...دندان، کیت سفید کننده دندان و پودر سفید کننده دندان آشنا کنیم

 چگونه انجام میشود؟ سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 خمیر دندان سفید کننده 

ها خمیر دندان سفیدکننده، یک محصول مخصوص بهداشت دهان و دندان است. که برای بهبود رنگ و سفید کردن دندان

کنند و بهبود ها کمک میهای تیره و روشن روی دندانست که به رفع لکهطراحی شده است. این خمیر دندان حاوی موادی ا

توان به پراکسید هیدروژن، سازند. از جمله مواد موثر در خمیر دندان سفیدکننده میها را فراهم میرنگ طبیعی دندان

نوان عامل اصلی سفیدکننده در این پیریدینیوم کلراید اشاره کرد. پراکسید هیدروژن به عسیلیکات، سدیم فلوراید و آرامکتیل

ها ی سایشی در خمیر دندان حضور دارد و به تمیزکردن اثربخش دندانکند. سیلیکا به عنوان یک مادهخمیر دندان عمل می

تواند به حفظ سلامت کند. استفاده از خمیر دندان سفیدکننده به عنوان بخشی از روتین بهداشت دهان و دندان میکمک می

 .شودها و بهبود رنگ آنها کمک کند. برای بهبود نتیجه، استفاده مداوم و منظم از خمیر دندان سفید کننده توصیه میدندان

 در منزل سفید کردن دندان با نشاسته آموزش

 قلم سفید کننده دندان 
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باشد که به طور خاص ها است. این قلم حاوی ژلی مییک روش موثر برای بهبود رنگ و زیبایی دندان قلم سفیدکننده دندان،

های بارز های تیره و روشن بر روی آنها طراحی شده است. یکی از ویژگیها و برطرف کردن لکهبرای سفید کردن دندان

های شما دارای لکه عنی که اگر یک دندان خاص از دندانها به صورت تکی است. به این ماین قلم، قابلیت سفید کردن دندان

 .توانید فقط آن را سفید کنید و بهبود بخشیدیا تغییر رنگ باشد، می

رساند. ژل استفاده از قلم سفیدکننده دندان بسیار ساده و مقرون به صرفه است و در عین حال به مینای دندان آسیب نمی

کند. علاوه بر این، قلم سفید کننده قابل استفاده در ها را به صورت مؤثری سفید میندان موجود در قلم، بدون هیچ اثر مخربی

کند. برای به دست آوردن نتیجه بهتر پیش از استفاده از تر میهر زمان و مکان است، که این امر را برای شما بسیار راحت

 .ها را خوب مسواک کنیدقلم دندان

 !کاهش هزینه با مهراز کارت تجربه کنید %50را با  سفید کردن دندان و انواع روش های جرمگیری دندان

 دهانشویه سفید کننده دندان 

اتی در حوزه بهداشت دهان و دندان است که با استفاده از فرمولاسیون دهانشویه سفیدکننده دندان، یکی از محصولات حی

ها را داراست. این محصول نه تنها باعث سفید و درخشان شدن منحصر به فرد خود، توانایی سفید کردن و بهبود ظاهر دندان

یابی کند و به دستگیری میها جلوشود، بلکه به دلیل حاوی عناصر ضد حساسیت، از بروز حساسیت در دندانها میدندان

ای به نام پراکسید هیدروژن هستند که های سفیدکننده دندان، حاوی مادهکند. بیشتر دهانشویهبه لبخندی جذاب و زیبا کمک می

کند. ها را سفید و درخشان میشود. این ماده به وسیله یک فرآیند شیمیایی، دندانبه عنوان یک سفید کننده موثر شناخته می

درجه سفیدتر کرد. برای  ۵ها را تا توان دندانهای سفیدکننده، میاند که با استفاده منظم از دهانشویهحقیقات بالینی نشان دادهت

 .شود دو بار در روز به مدت دو هفته از این محصول استفاده کنیدیابی به نتایج بهتر، توصیه میدست

  ...در منزل سفید کردن دندان ها با نمک آموزش

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 کیت سفید کننده دندان 

ها معمولاً شامل یک ژل باشند. این کیتها میروش موثر برای بهبود رنگ و ظاهر دندانهای سفید کننده دندان، یک کیت

سازی ژل هستند. با استفاده مرتب و صحیح از کیت سفیدکننده دندان، سفیدکننده، قالب دندانی سازگار و دستگاهی برای فعال

ها بر پایه استفاده از مواد ید. روش عملکرد این کیتتر کنهای خود را به طور قابل توجهی سفیدتر و روشنتوانید دندانمی

گیرد و سپس قالب را بر روی سفید کننده مانند پراکسید هیدروژن یا کاربامید است. ژل سفیدکننده روی قالب دندانی قرار می

شود. این روش ی آغاز میشود و عمل فرآیند سفیدکنندگسازی، ژل فعال میدهید و با استفاده از دستگاه فعالها قرار میدندان

 .معمولاً در خانه قابل انجام است و نیازی به مراجعه به دندانپزشک ندارد

 پودر سفید کننده دندان برای کامپوزیت روش استفاده

 پودر سفید کننده دندان 

ها است. این پودرها معمولاً شامل مواد دندان، یک روش محبوب برای بهبود رنگ و براقیت دندان پودرهای سفیدکننده

چوب فعال هستند. با استفاده منظم و صحیح از پودر مختلفی مانند سیلیکا، نانوذرات سفید کننده و عناصر طبیعی مثل زغال

تر کنید. روش استفاده از پودر سفیدکننده وجهی سفیدتر و درخشانهای خود را به طور قابل تتوانید دندانسفیدکننده دندان، می

ها دندان بسیار ساده است. کافیست مقدار کمی از پودر را روی مسواک مرطوب خود بریزید و به طور ملایم روی دندان

از پودر سفیدکننده  شود پس از استفادهها را مانند همیشه مسواک بزنید. توصیه میمالش دهید. سپس به طور معمول دندان

 .دندان، دهان خود را کاملاً با آب شستشو دهید تا هیچ پودری باقی نماند
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 زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان استفاده از

 چگونه است؟ سفید شدن دندان با زنجبیل

 نکات ضروری پیش از خرید سفید کننده

پیش از خرید مواد سفید کننده دندان در داروخانه باید به نکاتی مثل مشاوره پزشکی، بررسی ترکیبات محصول، احتمال 

ها و های استفاده و دستورالعمل، اثرات جانبی ممکن، تاریخ انقضای محصول، محدودیتهای حساسیتی، راهنماییواکنش

های مصنوعی و ها، انتظارات و نتایج قابل دستیابی و تأثیر بر دندانستفاده، تأثیر بر روی روکش و ساختار دندانضوابط ا

 .پروتزها توجه داشته باشید

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 یریگنتیجه

توان نتیجه گرفت که رعایت بهداشت دهان و دندان، رژیم غذایی مناسب و کاهش مصرف با توجه به مطالب ارائه شده، می

باشند. در صورتی که ها میهایی مانند چای و قهوه، اقدامات اساسی برای حفظ رنگ سفید دنداندخانیات و نوشیدنی

دارید، بهترین راه این است که با دندانپزشک خود مشورت کنید و قبل از های شما زرد شده و نیاز به سفید کردن دندان

انتخاب هر روش سفید کننده دندان، نظر او را دریافت کنید تا بهترین مواد سفید کننده دندان در داروخانه یا روش درمانی 

 .برای شما تعیین شود

 :دیگران مطالعه میکنند

 با چه موادی انجام میشود؟ سفید شدن دندان لمینت شده

 ژل سفید کننده دندان فوری کاربرد
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