
 

 

 نحوه پر کردن دندان جلو

شود. اغلب مراجعین به در دنیای امروز، پوسیدگی دندان به عنوان یکی از مشکلات شایع سلامت دهان و دندان شناخته می

های عقبی های خود هستند. اگرچه پوسیدگی دندان بیشتر در دندانهایی برای ترمیم و بازسازی دنداندندانپزشک به دنبال راه

های هایی برای پر کردن دنداندر برابر این خطر آسیب پذیر هستند. بنابراین، روش های جلویی نیزدهد، اما دندانرخ می

 ...میپردازیم نحوه پر کردن دندان جلو ها لازم است. در ادامه به بررسیجلویی و بازسازی آن

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 منظور از پر کردن دندان جلو چیست؟

یی به های جلوشود. دندانهای جلویی استفاده میپر کردن دندان جلو یک روش درمانی است که برای درمان پوسیدگی دندان

کنند. های قابل مشاهده در زمان صحبت کردن و لبخند زدن، نقش بسیار مهمی در ظاهر و زیبایی فرد ایفا میعنوان دندان

 .ها، پر کردن آنها جهت بازسازی و بهبود ظاهر فرد بسیار مهم استبنابراین، در صورت پوسیدگی و خراب شدن این دندان

های پوسیده است. پزشک ه از مواد پرکننده مناسب برای ترمیم و بازسازی دندانپر کردن دندان جلو به معنای استفاد

کند. تا دندانپزشک در این روش، پس از تراشیدن پوسیدگی و پاکسازی دندان، از مواد پرکننده شفاف و سفید استفاده می

شود. و در عین حال از نظر میدندان را به شکل طبیعی بازسازی کند. این فرایند باعث ترمیم و بهبود ظاهر دندان 

 .آوردهای اطراف به ارمغان میای طبیعی و هماهنگ با دندانعملکردی و زیبایی، نتیجه

 ذرصدی مهراز 50با انواع مواد، با کاهش هزینه  پر کردن دندان ترمیم و

 های جلوناسب دندانانواع مواد پرکننده م

شود. در زیر به برخی از مواد مناسب برای پر کردن های جلو از چندین ماده مختلف استفاده میبرای پر کردن دندان

 :کنیمهای جلو اشاره میدندان

خوانی دارد. این روش های طبیعی هماستفاده از کامپوزیت: کامپوزیت یک ماده پرکننده رنگی است که با دندان .1

شود. کامپوزیت دارای استحکام بالاست و های جلو به عنوان یک روش محبوب استفاده میبرای پر کردن دندان

های جلو با استفاده از کامپوزیت تری برای پر کردن دندانکند. همچنین، زمان طولانیاطراف دندان را محکم می

 .شودسال یکبار تعویض می ۵نیاز است. و معمولاً هر 

های جلو استفاده اند و برای پر کردن دنداناستفاده از مواد سرامیکی: مواد سرامیکی معمولاً از پرسلن ساخته شده .2

ها قرار بگیرند. در برخی موارد، پوششی توانند به طولانی مدت در دندانها زیبا و محکم هستند و میشوند. آنمی

 .ها صاف و هموار شودشود تا سطح آنیکی قرار داده میهم بر روی مواد سرام

شوند، های کودکان استفاده میای معمولاً برای پر کردن دندانای: آینومترهای شیشهاستفاده از آینومترهای شیشه .3

. دهندهای دائمی میمانند. و سپس جای خود را به دندانهای شیری به مدت محدودی در دهان باقی میزیرا دندان

 .های شیری استحکام بدهند و جلوگیری از پوسیدگی دندان را هم تسهیل کنندتوانند به دندانای میآینومترهای شیشه

 ز چگونه است؟با کارت تخفیف دندانپزشکی مهرا قیمت پر کردن دندان با مواد سیاه

 نحوه پرکردن دندان جلو

کند. این عمل به در ابتدا، دندانپزشک پوسیدگی را با استفاده از ابزارهای مناسب تراشیده و دندان را آماده پر کردن می

های دندان است تا سطح مناسبی و سالمی برای پر کردن فراهم شود. دندانپزشک براساس منظور حذف پوسیدگی و خرابی
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های کامپوزیت های جلو، معمولاً از موادی مانند رزینکند. برای دنداناص شما، ماده پرکننده مناسب را انتخاب مینیاز خ

 .شود که شفافیت و رنگ سفیدی مشابه دندان طبیعی دارنداستفاده می

ماده پرکننده به دقت بر زند. هر لایه از های متوالی روی سطح دندان میپزشک دندانپزشک ماده پرکننده را به صورت لایه

شود. این فرایند تا پر کردن کامل گیرد و با استفاده از ابزارهای خاص فشار داده و شکل داده میروی دندان قرار می

یابد. پس از پر کردن دندان، پزشک دندانپزشک شکل و اندازه پرکننده را با های خالی و بازسازی دندان ادامه میبخش

 .های اطراف برسدکند تا به شکل طبیعی دندان و هماهنگی با دندانی خاص و سنسورها تنظیم میاستفاده از ابزارها

 پرکنندهطول عمر مواد 

ماندگاری دندان پر شده جلویی بستگی به نوع ماده پرکننده استفاده شده و نحوه مراقبت و بهداشت دهان و دندان دارد. استفاده 

سال ماندگاری دارد. این مواد از ترکیبات سمپوزیت و  ۷تا  ۵از مواد کامپوزیتی برای پر کردن دندان جلو معمولاً بین 

توجه به تکنولوژی پیشرفته، مقاومت و زیبایی بیشتری نسبت به گذشته دارند. به هر حال، باید  اند و بارزین تشکیل شده

 .توجه داشت که ماندگاری دندان پر شده متاثر از عوامل مختلفی مانند تغذیه، عادات خوردن و رفتارهای شخصی است

غذایی سالم و مناسب، و روزانه شستشو  های بهداشتی صحیح، مصرف موادرعایت بهداشت دهان و دندان، فراگیری روش

 .تواند به ماندگاری دندان پر شده کمک کنددهی میو استفاده از محصولات معجون

 هزینه پر کردن دندان جلو

 :هزینه پر کردن دندان جلو بستگی به عوامل مختلفی دارد، از جمله

 تواند ای مییت، آمالگام نقره یا آینومترهای شیشههای مختلف مانند طلا، کامپوزنوع ماده پرکننده: استفاده از ماده

 .تفاوت قیمتی داشته باشد

  میزان پوسیدگی: اگر پوسیدگی در دندان جلویی شما بسیار عمیق و گسترده باشد، پر کردن دندان ممکن است نیاز

 .ه باشدتواند هزینه بیشتری نیز در پی داشتبرتری داشته باشد که میتر و زمانهای پیچیدهبه روش

 ها در مناطق مختلف و حتی بین شهرها متفاوت استمکان جغرافیایی: هزینه. 

 ها را پوشش دهد و در نتیجه هزینه نهایی خود را کاهش دهدبیمه: ممکن است بیمه سلامت شما برخی از هزینه. 

توان یک مبلغ دقیق را برای هزینه پر کردن دندان جلو ارائه داد. بهترین راه برای اطلاع از با توجه به این عوامل، نمی

هزینه دقیق، مراجعه به یک مرکز دندانپزشکی است تا به شما بتوانند بر اساس شرایط خاص شما، یک برآورد قیمت دقیق 

 .ارائه دهند

 سخن پایانی

ها پرداختیم. های جلو و بازسازی آنمهراز کارت، به بررسی روشی کاربردی و موثر برای پر کردن دندان در این مقاله از

های دهد تا به طرح و رنگ طبیعی دندانهای جلو، به شما امکان میاستفاده از مواد پرکننده شفاف و سفید در ترمیم دندان

شود که لم برخوردار شوید. با توجه به این روش کارآمد، توصیه میهای ساخود برسید و از زیبایی لبخندی طبیعی و دندان

های جلو هستند، با دندانپزشک خود مشورت کنند و از این فرصت استفاده افرادی که به دنبال راه حلی برای ترمیم دندان

 .کنند تا لبخندی زیبا و اعتماد به نفس بیشتری را به دست آورند

  پر کردن دندان و کشیدن دندان درباره ISI عه مقالات بین المللیمنابع: الهام گرفته از مجمو
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