
 

 هرپانژین چیست؟

هاي عفوني است. این بيماري از یك التهاب ویروسي دهان و گلو به هرپانژین یك نوع دیگر از بيماري

از یك  سال را مبتلا مي كند. این بيماري ناشي 1-10آید. بيماري هرپانژین عمدتاً كودكان د ميوجو

شود. همچنين اشتباه گرفته مي خالتب یا درد گلو آفت، با معمولً  مي باشد كه كوكساكي ویروس به نام

 .روز است 7تا  2 این بيماري كمون شود، دورهفرد دیگر منتقل مي از فردي به

 با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکیجهت تهیه 

 علائم بیماری هرپانژین 

 تب •

 كسالت احساس •

 و درد شکمي استفراغ گاهي •

 بلع بودن و دردناک ، التهاببا قرمزي ، همراهگلودرد ناگهاني •

 .شوندمي كوچکي هايزخم به ها تبدیلتاول دیگر. این ( در ناحيه)وزیکول كوچك هاي تاول •

 علل بیماری

 كمون شود. دورهفرددیگر منتقل مي از فردي به كهA,B كوكساكي از یك ویروس به نام ناشي عفونت

 .روز است 2-7( ویروس به بدن تا آغاز علایم واردشدن )از زمان این بيماري

 عوارض بیماری

 .یکي از شایعترین عوارض این بيماري تشنج ناشي از تب است

 تشخیص بیماری
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خون  آزمایش است ممکن شود. البتهمي دهبيماري دا این مشخصه ضایعات تشخيص معمولً با دیدن

  .شود هم توصيه

 درمان بیماری 

 .نيست غير از داروهاي ضد درد ساده معمولً هيچ درماني •

 .است مهم ترشحات بهداشتي ها و دفعدست شستشوي دقيق •

  .شود كم بدن آب است ممکن آورید وگرنه پایين ولرم بال را با آب كنيد تب سعي •

 درمان از طریق تغذیه و فعالیت

 باشد، باید در رختخواب نشده و گلودرد برطرف تب كه در زمان دوره درمان این بيماري تا وقتي

 .كنيد استراحت

بيشتري  كنيد تا مایعات خود را تشویق شود. فقط كودکنمي توصيه خاصي براي درمان بيماري رژیم

 .ژلتين خشك ، یا محلولیخ كوچك ، قطعاتميوه با طعم هاي، یخآب بنوشد، مثل

 .كنيد شود خوداريمي ملتهب هايبافت آزردگي باعث كه ترش ميوه آب از نوشيدن

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکیجهت مشاهده 

 یشگیری از بیماری هرپانژینپ 

 

حاضر راهي براي پيشگيري این بيماري نيست ، اما در نظر داشته باشيد براي پيشگيري از  در حال •

 .بشویيد دقت خود را به ، دستانآن گسترش

 

 .جداً خودداري كنيد در غذا خوردن شدن یا سهيم بوسيدن مثل نزدیك از تماس •

ته باشيد كه این بيماري از نظر علایم بيشتر شبيه ویروس هرپس است كه مي در ضمن در نظر داش

 تواند ایجادتبخال نماید
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 علائم بیماری هرپانژین

 .فقدان اشتها، دشواری بلع، تورم غدد لنفاوی

  

 چه زمانی باید به دکتر مراجعه کنیم؟ 

 .در صورت مشاهدۀ علائم زیر باید به دکتر مراجعه کنید تا تشخیص رسمی بیماری انجام گیرد

  درجه ۳۸تب بالای 
 احساس تهوع بیش از یک روز 
 روز ۵ها تا ماندگاری زخم 
 احساس سبکی سر، گیجی یا ضعف 
 کم شدن میزان ادرار 
 تیره رنگ شدن ادرار 
 هاها یا چشمفرورفتگی گونه 
 خشکی دهان 
 ان اشکفقد 
 تشنگی 
 خستگی 

  

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده ار خدمات.
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