
 

 

 هزینه ترمیم دندان پوسیده جلو

تواند تمام سنین را تحت تاثیر قرار دهد. رود که میهای دهان و دندان به شمار میترین بیماریپوسیدگی دندان یکی از شایع

های پوسیده جلو یکی ای برخوردار است. ترمیم دندانها، از اهمیت ویژههای جلو به دلیل دیده شدن بیشتر آنپوسیدگی دندان

رود. با توجه به هزینه بالای ترمیم، آگاهی از عوامل موثر بر هزینه و شمار میندانپزشکی بههای دترین درماناز پرهزینه

 .راهکارهای کاهش آن حائز اهمیت است

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 علائم پوسیدگی دندان جلو

ای به همراه داشته باشد. از علائم تواند عوارض جدیترین مشکلات دندان است که میپوسیدگی دندان جلو یکی از شایع

یره، وجود حفره یا شکاف در سطح دندان، درد هنگام ای تتوان به تغییر رنگ دندان به زرد یا قهوهپوسیدگی دندان جلو می

خوردن غذاهای گرم، سرد یا شیرین، درد پراکنده یا موضعی حین جویدن، حساسیت به هوا، تورم و قرمزی لثه در اطراف 

 .ها اشاره داشتدندان، خرابی دندان و از دست دادن بخشی از آن و ترشح چرک از لثه

 عوارض پوسیدگی دندان جلو

 :تواند باعث بروز عوارضی مانندپوسیدگی دندان درمان نشود، می اگر

 شوددرد شدید و مزمن دندان که با داروهای مسکن هم برطرف نمی 

 های دهان و لثه که ممکن است به سایر نقاط بدن سرایت کندعفونت 

 از دست دادن دندان و نیاز به کشیدن آن 

 جویدن و بلع غذا مشکلات 

 مشکلات زیبایی و اعتماد به نفس به دلیل از دست دادن دندان 

 اختلال در رشد و تکامل صحیح فک و دندان در کودکان 

 ایجاد آبسه و تورم در لثه و استخوان فک 

 سردردهای مکرر و طولانی مدت 

انپزشک مراجعه کنید تا با تشخیص به موقع شود در صورت مشاهده هر یک از علائم فوق، سریعاً به دندبنابراین توصیه می

های پیشگیری نیز شستشوی منظم ترین راهو درمان صحیح، از بروز عوارض خطرناک پوسیدگی جلوگیری شود. مهم

 .قند و کربوهیدرات و مراجعه منظم به دندانپزشک استها، استفاده از نخ دندان، مصرف غذاهای کمدندان

 امکان پذیر است؟ پر کردن دندان بدون عصب کشی آیا

 نحوه ترمیم دندان پوسیده جلو

های پوسیده ای است که توسط دندانپزشکان به منظور بهبود ظاهر و عملکرد دندانترمیم دندان پوسیده جلو یک فرایند حرفه

ها ندانهای پوسیدگی، شکستگی یا تغییر رنگ دشود. این روش درمانی برای رفع آسیبدر ناحیه جلوی دهان انجام می

شود. مرحله اول در ترمیم دندان پوسیده جلو، تمیز کردن دندان است. دندانپزشک با استفاده از ابزارهای خاص، استفاده می

کند. اگر پوسیدگی به ساختمان داخلی دندان نفوذ کرده باشد، پوسیدگی را از دندان برداشته و منطقه آسیب دیده را تمیز می

 .بردن بافت پوسیده و ترمیم عصب دندان وجود داشته باشد ممکن است نیاز به از بین
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دهد تا فضای کافی برای قرارگیری ماده ترمیمی فراهم شود. در مرحله بعدی، دندانپزشک دندان را به شکل دقیقی تراش می

شود و با داده میشود. این ماده روی دندان پوسیده قرار های کامپوزیت انتخاب میسپس، ماده ترمیمی مناسبی مانند رزین

 .شوداستفاده از نور خاصی تثبیت می

در برخی موارد، اگر پوسیدگی یا آسیب به دندان جلویی بسیار شدید باشد و ترمیم معمولی نتواند بهبود مطلوبی را به ارمغان 

د زمان و تخصص ها نیازمنشود. این روشهای دیگری مثل روکش کردن، کامپوزیت یا لمینت استفاده میبیاورد، از روش

 .گردندبیشتری هستند و معمولاً در مواردی که دندان جلویی به شدت آسیب دیده یا شکسته شده است، استفاده می

 راهکار صحیحی است؟ پر کردن دندان با چسب دوقلو آیا

 ده جلوهزینه ترمیم دندان پوسی

های دندانپزشکی طور کلی در کلینیکهزینه ترمیم دندان پوسیده جلو متفاوت بوده و به عوامل مختلفی بستگی دارد. اما به

شود. برای تعیین هزینه دقیق ترمیم دندان پوسیده جلو، تومان شروع می ۱/۵00/000هزینه ترمیم پوسیدگی دندان جلو از 

تواند با بررسی وضعیت دندان، ارائه تشخیص دقیقی از ره کنید. دندانپزشک شما میبهتر است با دندانپزشک خود مشاو

میزان آسیب و نیازهای درمانی شما داشته باشد و به هزینه دقیق ترمیم را اعلام کند. همچنین، ممکن است بیمه دندانپزشکی 

 .آگاه شوید شما نیز بخشی از هزینه ترمیم را پوشش دهد، بنابراین از امکانات بیمه خود

 با کارت پزشکی مهراز %50با کاهش هزینه  پر کردن دندان هزینه ترمیم و

 عوامل موثر بر هزینه ترمیم دندان پوسیده جلو

 :توان به موارد زیر اشاره کردترین آنها میهزینه ترمیم دندان پوسیده جلو بستگی به عوامل متعددی دارد که از جمله مهم

  خصوصی دارد که روی قیمت نهایی تاثیر گذار است. مثلا کامپوزیت خیلی بهنوع ترمیم: هر ماده ترمیمی قیمت

 .باشدتر از طلا میارزان

 هرچه پوسیدگی دندان بیشتر باشد، هزینه ترمیم نیز بالاتر خواهد رفتمیزان پوسیدگی دندان :. 

 های عقبی داردهای جلو هزینه بیشتری نسبت به دندانمحل پوسیدگی دندان: ترمیم دندان. 

 کنندمراجعه به دندانپزشک متخصص یا عمومی: معمولاً دندانپزشکان متخصص ترمیم هزینه بالاتری دریافت می. 

 تر استونت: هزینه درمان در شهرهای بزرگ معمولاً گرانشهر محل سک. 

 دهدها را پوشش میاستفاده از بیمه دندانپزشکی: بیمه معمولاً بخشی از هزینه. 

 چه ارتباطی باهم دارند؟ پر کردن دندان و سرطان

 زینه ترمیم دندان پوسیدههای کاهش هراهکار

 :توان اقدامات زیر را انجام دادبرای کاهش هزینه می

 رعایت بهداشت دهان و دندان به منظور پیشگیری از پوسیدگی 

 مراجعه به دندانپزشک عمومی به جای متخصص 

 ترانتخاب دندانپزشک در شهرهای کوچک 

 هاگرفتن نظر دوم از چند دندانپزشک و مقایسه هزینه 

 ترینهای دولتی و خصوصی و انتخاب مناسبتعرفه بررسی 

 های خاصاستفاده حداکثری از تخفیفات و تعرفه 

 خرید بیمه دندانپزشکی معتبر با پوشش مناسب 
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 .توان ترمیم دندان پوسیده جلو را با کمترین هزینه ممکن انجام دادریزی و آگاهی از عوامل موثر بر هزینه، میبا برنامه

 چه مزایا و معایبی دارد؟ پر کردن دندان با کامپوزیت آیا میدانید

 گیری نتیجه

های پوسیده جلو به عوامل متعددی از جمله نوع ترمیم، میزان پوسیدگی، محل توان گفت که هزینه ترمیم دنداندر مجموع می

ریزی درست، رعایت بهداشت دهان و دندان، انپزشک، شهر محل سکونت و بیمه بستگی دارد. با برنامهپوسیدگی، نوع دند

توان هزینه ترمیم را به طور قابل توجهی کاهش داد. پیشگیری از انتخاب صحیح دندانپزشک و استفاده از بیمه مناسب می

 .ن ترمیم خواهد بودهای سنگیها نیز گام موثری در جلوگیری از هزینهپوسیدگی دندان

  ...مراقبت بعد از پر کردن دندان با کامپوزیت آموزش

  پر کردن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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