
 

 

 پر کردن دندان با سرامیک

های ترمیم دندان در سراسر دنیا ترین روشبا سرامیک یکی از رایج به گزارش روزنامه دندانپزشکی ایران، پر کردن دندان

ها به دلیل سختی و مقاومت بالا، زیبایی مناسب و شباهت به دندان طبیعی، از محبوبیت بالایی رود. سرامیکشمار میبه

شکان و بیماران برخوردارند. در ادامه این مقاله به معرفی علائم نیاز به پرکردن، نحوه اجرای صحیح میان دندانپز

 .پردازیمپرکردگی و مزایا و معایب پرکردن دندان با سرامیک می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 پر کردن دندان

شود، بافت نرم هاش درمان پوسیدگی دندان است. زمانی که دندان دچار پوسیدگی میترین روشپر کردن دندان یکی از موثر

های خونی است که با نفوذ باکتری به داخل دندان، دچار اوی اعصاب و رگبیند. پالپ حداخل دندان یا همان پالپ آسیب می

التهاب و عفونت می شود. اگر این عفونت درمان نشود، باعث از بین رفتن بافت های داخل دندان و پیشرفت پوسیدگی می 

پس حفره ایجاد شده در دندان گردد. در روش پر کردن دندان، دندانپزشک ابتدا بافت های پوسیده و آلوده را حذف می کند. س

های نماید تا فرم و عملکرد دندان حفظ شود. مزایای پر کردن دندان نسبت به روشکننده مخصوص پر میرا با مواد پر

تر است به طور کلی پر کردن دندان گزینه مناسبی برای حفظ تر و زمان درمان کوتاهدیگر، حفظ ساختار دندان، هزینه پایین

 .باشدسیب دیده میهای آدندان

 کاهش هزینه مهراز کارت %50با  هزینه ترمیم دندان پوسیده جلو

 علائم دندانی که نیاز به پر شدن دارد چیست؟

 :علائمی که نشان می دهد دندان نیاز به پر شدن دارد عبارتند از

 ای از درد دندان: اگر درد دندان به صورت ناگهانی و شدید بروز کند و با خوردن و نوشیدن تشدید شود، نشانه

 .التهاب پالپ و نیاز به پرکردن دندان است

 تر باکتری به داخل پیشرفت پوسیدگی و نفوذ عمیق شود، نشانههایی که در سطح دندان ایجاد میوجود حفره: حفره

 .دندان است که نیاز به پرشدن دارد

  تغییر رنگ دندان: کدر شدن یا تیره شدن رنگ دندان به دلیل پوسیدگی زیرسطحی، نشانه آسیب به مینا و عاج

 .شوددندان است که با پرکردن درمان می

  در بین دندان ها می تواند به دلیل وجود حفره و شکاف ناشی از گیر کردن غذا: گیر کردن مکرر غذا و نخ دندان

 .پوسیدگی باشد

 شود را شکستگی یا ترک دندان: شکستگی یا ترک خوردگی دندان که منجر به نفوذ باکتری و ایجاد پوسیدگی می

 .توان با پرکردن درمان نمودمی

 چیست؟ عوارض پر کردن دندان با کامپوزیت

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز چگونه است؟ قیمت پر کردن دندان با مواد سیاه

 مواد پرکننده دندان

شود تا بتوان بهترین گزینه را با توجه به های پوسیده و آسیب دیده، امروزه از مواد متنوعی استفاده میردن دندانبرای پر ک

های حساسیتی و وضعیت دندان و سلامت دهان انتخاب کرد. مواد پرکننده باید سازگار با محیط دهان باشند و واکنش
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های های رزینی، سرامیکتوان به آمالگام، کامپوزیتاین مواد میترین انواع آلرژیک ایجاد نکنند. از جمله متداول

دندانپزشکی، طلا و موادی با پایه پلاستیک اشاره کرد. انتخاب نوع ماده پرکننده به محل و وسعت حفره، نیاز به مقاومت و 

تواند ن با مواد مناسب میاستحکام، زیبایی و ترمیم ظاهر دندان و همچنین بودجه درمان بستگی دارد. پرکردن صحیح دندا

 .عمر مفید دندان را افزایش دهد

 چگونه انجام میشود؟ پر کردن دندان با کندر ترمیم و

  ...ر کردن دندان جلونحوه پ آشنایی با

 پر کردن دندان با سرامیک

ها موادی بسیار سخت و مقاوم هستند که استحکام و دوام بالایی دارند. خاصیت منحصربفرد مواد سرامیکی این سرامیک

ان تطبیق ها را با بافت دندان انستوان آناست که علاوه بر مقاومت بالا، ظاهری شبیه به دندان طبیعی دارند و به راحتی می

داد. در این روش، دندانپزشک ابتدا قسمت پوسیده دندان را خارج کرده و سپس حفره ایجاد شده را با مواد سرامیکی خاصی 

های شود. پر کردن دندانپر میکند. معمولاً پس از پرکردن با سرامیک، دندان از مقاومت و استحکام بالایی برخوردار می

ها محسوب آل برای جلوگیری از از دست رفتن دندان و حفظ سلامت و زیبایی دندانهدیده با سرامیک روشی ایدآسیب

 .شود. البته انتخاب نوع مناسب سرامیک و اجرای صحیح آن توسط دندانپزشک ماهر، از اهمیت بسزایی برخوردار استمی

 کاهش هزینه دارد؟ %50با انواع مواد با مهراز کارت  پر کردن دندان آیا میدانید ترمیم و

  ...مراقبت بعد از پر کردن دندان با کامپوزیت آموزش

 طول عمر دندان پرشده با سرامیک

 :طول عمر دندانی که با سرامیک پر شده باشد بستگی به چند عامل دارد

 کونیا مقاومت بیشتری دارندهای با کیفیت بالا مانند زیرنوع سرامیک مصرفی: سرامیک. 

 میزان پوسیدگی اولیه: هرچه پوسیدگی کمتر باشد، طول عمر دندان پرشده نیز بیشتر است. 

 کردن دقیق تر انجام شود، طول عمر بیشتر خواهد بودمهارت دندانپزشک: هرچه پر. 

 یشودبهداشت دهان و دندان مناسب: بهداشت ضعیف باعث پوسیدگی دوباره و شکست پرکردگی م. 

سال دوام داشته باشند. البته  ۱0توانند تا بیش از ترین مواد پرکننده دندان هستند و میمدتترین و طولانیها از مقاومسرامیک

های رنگی و قندی، و مراجعه منظم به دندانپزشک در رعایت بهداشت دهان و دندان، کاهش مصرف غذاها و نوشیدنی

 .با سرامیک موثر استتر شدن عمر دندان پرشده طولانی

 چگونه جایگذاری میشود؟ روکش دندان پر شده

 چگونه انجام میشود؟ ریختن دیواره دندان پر شده پیشگیری از

 مزایا و معایب پر کردن دندان با سرامیک

 مزایا 

o هاهمرنگ بودن با دندان طبیعی و حفظ زیبایی دندان 

o اتصال قوی به ساختار دندان و عدم جدا شدن 

o امکان استفاده برای موارد مختلف مانند پر کردن حفره، ترمیم ترک و بزرگ کردن ابعاد دندان 
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o تر تراشیدن دندانکم 

 معایب 

o ت به مواد دیگر مثل طلا نقرهدوام کمتر نسب 

o های تحت فشار زیادهای بزرگ و دندانمحدودیت استفاده برای حفره 

o ترزمان پر کردن طولانی 

o نیاز به چند مراجعه برای پرکردگی اینلی و آنلی 

o هزینه بالاتر نسبت به آمالگام 

 راهکار صحیحی است؟ پر کردن دندان با چسب دوقلو آیا

 چه ارتباطی باهم دارند؟ پر کردن دندان و سرطان

 هزینه پر کردن دندان با سرامیک

یاز به پرکردن دارند، نوع سرامیک مورد استفاده هایی که نهزینه پرکردن دندان با سرامیک به مواردی همچون تعداد دندان

های جلو یا عقل(، مهارت دندانپزشک و موقعیت )فلدسپات، زیرکونیا، کامپوزیت رزینی و غیره(، محل پرکردگی )دندان

 ۵00بین  ۱۴0۲جغرافیایی کلینیک درمانی بستگی دارد. اما به طور کلی هزینه هر عدد پرکردگی با سرامیک در سال 

ها بالاتر هم میلیون تومان متغیر است. البته در برخی موارد پیچیده مثل درمان ریشه ممکن است هزینه ۱تومان تا  هزار

 .برود

 :مطالعه مطالب مرتبط

 با مهراز کارت چقدر است؟ عصب کشی دندان و پر کردن هزینه

 امکان پذیر است؟ پر کردن دندان بدون عصب کشی آیا

 ؟چه مزایا و معایبی دارد پر کردن دندان با کامپوزیت آیا میدانید

  کردن دندان پر درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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