
 

 

 پر کردن دندان جلو با مواد سفید

تواند بر روی ظاهر کلی ها میهای جلویی یکی از مهمترین عناصر زیبایی صورت هستند و هرگونه نقص در آندندان

جلو با مواد سفید ضمن  های جلو از مشکلات رایج امروزی است. پرکردن دندانصورت تاثیرگذار باشد. پوسیدگی دندان

بخشد. پوسیدگی دندان علائم مختلفی دارد که عبارتند از: لکه های ها را بهبود می جلوگیری از گسترش مشکل، ظاهر دندان

سفید یا زرد رنگ روی سطوح دندان، حساسیت به گرما و سرما، متورم شدن لثه، دندان های فاسد شده و ... هدف از این 

ابهامات خود پاسخ داده و است تا بتوانید به سوالات و  پر کردن دندان جلو با مواد سفید مقاله، آشنا کردن شما عزیزان با

 .تصمیم درستی در اقدام به این کار بگیرید

  ...مراقبت بعد از پر کردن دندان با کامپوزیت آموزش

 پر کردن دندان جلو

های زیادی های عقبی شیارایم. چون دندانکرده هستیم و حتی آن را تجربه های عقبی آشناتقریبا همه ما با پر کردن دندان

شوند. اما در رابطه ها بیشتر دچار پوسیدگی میاست و با گیر کردن غذا در میان شیار دارند، تمیز کردن تمام نقاط آن سخت

. با این هستند شوندی با مسواک تمیز میهای جلویی سطح صافی دارند و به راحتهای جلویی اینطور نیست، دندانبا دندان

های جلویی پوسیده پر کردن آن با های درمان و ترمیم دندانبرند. یکی از راههای جلو رنج میکسانی که از پوسیدگی دندان

جذابیت های موضعی و کاهش گیرایی و های جلویی با درداستفاده از مواد پر کننده سفید است. پوسیدگی و خراب شدن دندان

های عقبی بعد از های جلویی همانند دندانچهره شما همراه است، از همین رو درمان آن اهمیت بالایی دارد. پر کردن دندان

 .افتدهای پوسیده اتفاق میتراشیدن بخش

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 های جلوخصوصیات مواد پرکننده برای دندان

 :توان موارد زیر را نام بردهای جلو میاز خصوصیات مواد پرکننده دندان

  مقاومت بالا در برابر سایش و فشار: مواد پرکننده باید بتوانند در برابر نیروی جویدن و فشارهای وارده استحکام

 .داشته باشند تا دوباره دندان پوسیده نشود

 ظاهر طبیعی: رنگ مواد پرکننده باید شبیه دندان طبیعی باشد تا زیبایی دندان حفظ شود. 

 پرکننده باید به خوبی به بافت دندان متصل شوند تا از جای خود جدا نشوند چسبندگی به ساختار دندان: مواد. 

 غیرسمی بودن: مواد پرکننده نباید هیچ اثر سمی بر بدن داشته باشند. 

 آسان بودن کاربرد: مواد پرکننده باید به راحتی قابل اعمال بر روی دندان باشند. 

 چگونه انجام میشود؟ پر کردن دندان با کندر ترمیم و

 پر کردن دندان با مواد سفید

شود چون مواد سفید رنگ شبیه رنگ طبیعی دندان هستند و برای پر کردن دندانهای جلو از مواد سفید رنگ استفاده می

تر به نظر تر و درخشانها روشنشوند دندانکنند و باعث مییرسند، و رنگ نور را بهتر منعکس مزیباتر به نظر می

کند. از مواد سفیدی که معمولا برای پر ها ایجاد میبرسند. همچنین رنگ سفید کمترین تداخل رنگی را با رنگ طبیعی دندان

 .شوداستفاده می توان به کامپوزیت رزینی، مواد سرامیکی و سیمان گلاس آینومرشوند میکردن دندان استفاده می

 چیست؟ عوارض پر کردن دندان با کامپوزیت
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  ...نحوه پر کردن دندان جلو آشنایی با

  با سرامیکپر کردن دندان 

مواد سرامیکی برای پرکردن دندان گزینه محبوبی هستند، چرا که زیبایی، مقاومت و طول عمر بالایی دارند. این مواد از 

شود ظاهر طبیعی و زیبایی داشته باشند. شوند که شبیه به مواد طبیعی دندان هستند و همین باعث میترکیباتی ساخته می

ها هماهنگ شوند. علاوه بر شود به خوبی با بقیه دندانبیه به رنگ دندان دارند که باعث میهایی شها معمولاً رنگسرامیک

های طولانی توانند برای سالها استحکام و مقاومت بالایی در برابر سایش و شکستگی دارند، بنابراین میاین، سرامیک

ها مقاوم است. های ناشی از غذا و نوشیدنیر لکهعملکرد خوبی داشته باشند. در مقایسه با سایر مواد، سرامیک در براب

کند. گیرد. البته نگهداری صحیح و مسواک زدن، بهداشت دهان را حفظ میهمچنین کمتر در معرض تغییر رنگ قرار می

 .ها برای زیبایی و عملکرد بلندمدت دندان استدر مجموع، سرامیک یکی از بهترین گزینه

 چگونه جایگذاری میشود؟ روکش دندان پر شده

 پر کردن دندان با کامپوزیت 

ها موادی هستند که از های اخیر، استفاده از مواد کامپوزیتی در دندانپزشکی بسیار رواج یافته است. کامپوزیتدر دهه

های ترمیمی هستند. از آنجایی که ای مزایای زیادی نسبت به سایر روشاند. این مواد دارترکیب رزین و پرکننده تشکیل شده

های جلو بسیار مناسب است. ها برای ترمیم دندانتوان به رنگ دندان طبیعی ساخت، استفاده از آنها را میکامپوزیت

ها حفظ لوه طبیعی دندانها ظاهری طبیعی دارند و با دندان سالم هماهنگی کامل دارند. بنابراین زیبایی و جکامپوزیت

 .شودمی

تر هستند. آنها دوام و ماندگاری خوبی نیز دارند و به ندرت ها نسبت به آمالگام و طلا بسیار ارزانعلاوه بر این، کامپوزیت

 های محکمها مقاومت بسیار بالایی در برابر نیروهای جوندگی دارند و از ترمیمشوند. کامپوزیتدچار سایش و شکستگی می

آیند. فرآیند ترمیم با کامپوزیت کمتر نیاز به برش دادن و تخریب بافت سالم دندان دارد پس بیشتر و بلند مدت به حساب می

ها شود. در مجموع، ترمیم کامپوزیتی یک گزینه مناسب و کارآمد برای حفظ سلامت و زیبایی دندانبافت طبیعی حفظ می

 .گیردفاده قرار میشود و امروزه بسیار مورد استمحسوب می

 درصدی مهراز کارت 50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان

 ان پذیر است؟امک پر کردن دندان بدون عصب کشی آیا

 مراحل پر کردن دندانهای جلو

حس کننده موضعی دندان را بیحسحسی موضعی: ابتدا دندانپزشک با استفاده از سرنگ و داروهای بیتزریق بی .1

 .کندمی

دارد تا به بافت سالم دیده را از داخل دندان برمیهای آسیبها و بافتبرداشت پوسیدگی: دندانپزشک کلیه پوسیدگی .2

 .کار باید به دقت و با حفظ حداکثر بافت سالم انجام شوددندان برسد. این 

کند که تمام بررسی پاکسازی کامل پوسیدگی: دندانپزشک با استفاده از عکس رادیوگرافی مجدد اطمینان حاصل می .3

 .اندها برداشته شدهپوسیدگی

 .شودده پر میپر کردن دندان: تخلخل، فاصله ایجاد شده و حفره احتمالی با مواد سفید نامبرده ش .4

 .شود تا ظاهری طبیعی و یکپارچه پیدا کندپولیش: سطح پرکننده پولیش داده می .5

 راهکار صحیحی است؟ پر کردن دندان با چسب دوقلو آیا

 چگونه انجام میشود؟ ریختن دیواره دندان پر شده پیشگیری از
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 هزینه پر کردن دندانهای جلو

هزینه پر کردن دندان بستگی به عوامل متعددی دارد. در ابتدا باید تشخیص دقیقی از وضعیت دندان های جلویی خود 

ا تنها نیاز به پر کردن ساده دارد؟ آیا باید عصب کشی انجام شود یا خیر؟ بگیرید. آیا دندان شما دچار پوسیدگی شدید است ی

 .پاسخ این سوالات تعیین کننده هزینه نهایی خواهد بود

سپس نوع مواد پرکننده مورد استفاده اهمیت دارد. کامپوزیت و یا سرامیک، هرکدام قیمت متفاوتی دارند. مهمتر از همه، 

ست. یک دندانپزشک با تجربه و ماهر می تواند کیفیت بهتری ارائه دهد. البته این به معنای تجربه و مهارت دندانپزشک شما

 .پرداخت هزینه بیشتر است

 ز چگونه است؟با کارت تخفیف دندانپزشکی مهرا قیمت پر کردن دندان با مواد سیاه

 کاهش هزینه مهراز کارت %50با  هزینه ترمیم دندان پوسیده جلو

 با مهراز کارت چقدر است؟ عصب کشی دندان و پر کردن هزینه

  پر کردن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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