
 

 

 پیشگیری از بیماری های دهان و دندان

طور ها بهها به عنوان بخشی از جسم انسان، از اهمیت بسزایی برخوردار میباشند . سلامتی دهان و دنداندهان و دندان

های دهان و دندان نیز یک واقعیت است که گذارد. اما متأسفانه، بیماریمستقیم بر تنفس و حتی اعتماد به نفس افراد تأثیر می

از اهمیت بسزایی  هان و دندانپیشگیری از بیماری های د شوند. از آنجایی کهمیبسیاری از افراد با آن رو به رو 

 ...پردازیمها میها و راهکارهای پیشگیری از آنبرخوردار است، در این مقاله از مهرازکارت به بررسی بیشتر این بیماری

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 بیماری های شایع دندان

 :پوسیدگی دندان

فره که در ح تر میتوان گفت، ایجاد یکهای دهان و دندان است و به عبارت دقیقترین بیماریحفره دندان، یکی از شایع

باشد. حفره های دهانی و پلاک میی باکتریشود، در اثر تجمع و تجزیهنیز گفته می Caries اصطلاح دانش پزشکی به آن

ایی را در ههای دندان با پوسیدگی هم شناخته میشود. این قسمت از دندان ها اسیب دیده اند و حتی ممکن است سوراخ 

یشه دندان میرسد و در صورتی که پوسیدگی دندان به موقع درمان نشود، این بیماری به ردندانتان نیز مشاهده کنید. همچنین 

ندان تغییر پیدا ممکن است به درمان های عصب کشی و یا حتی کشیدن دندان نیاز پیدا کنید. با بروز پوسیدگی رنگ مینای د

 .کرده و معمولا محل پوسیده شده سوراخ میگردد

 تشخیص بیماری ها از طریق معاینه دهان چگونه است؟

 ری های دهان و دنداندرمان پوسیدگی دندان و پیشگیری از بیما

 .درمان پوسیدگی دندان بسته به تشخیص پزشک میتواند متفاوت باشد

 حفاری قسمت پوسیده شده و پرکردن آن .1

 کاشت دندان .2

 :پیشگیری از پوسیدگی دندان

 نوشیدن آب به اندازه کافی 

 استفاده از مسواک و خمیر دندان مناسب شما 

 کردن غذاهای اسیدی و شیرین محدود 

 معاینات دوره ای دندانپزشکی 

 از مصرف دخانیات خودداری کنید 

 :حساسیت دندان

ها است. زمانی دانبیشتر موارد حساسیت دندان، در اثر رفتن مواد غذایی یا نوشیدنی سرد، گرم، شیرین یا اسیدی به عمق دن

ها تحت تاثیر قرار میگیرند و در پاسخ، های حسی در دندانا و سلولهکنند، عصبها نفوذ میکه این مواد به عمق دندان

ها و یا های دندانباعث درد و حساسیت میشوند. در برخی موارد، حساسیت دندان ممکن است ناشی از پوسیدگی یا ترک

 .کدیگربرخرد دارند، به وجود بیایدها به دلیل اصطکاک با یحتی زمانی که دندان
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های شیدنیاصلی حساسیت دندان، پوسیدگی میباشد. حساسیت دندان به آب سرد، هوای سرد، غذا یا نو به طور کلی، علت

 .شودسرد، گرم یا شیرین، اسیدهای گوشتی یا غذایی و حتی به کمبود مواد معدنی در دندان مربوط می

 درمان حساسیت دندان و پیشگیری از بیماری های دهان و دندان

 :ب برای درمان حساسیت دندانبرخی از روش های مناس

 پیوند لثه 

 فلوراید تراپی 

 عصب کشی 

 استفاده از خمیردندان مناسب و ضد حساسیت 

 استفاده از گارد شبانه 

 :پیشگیری از حساسیت دندان

 مراقبت و مراجعه دوره ای به دندانپزشک 

 استفاده از محافظ دندان 

 استفاده از مسواک نرم 

 تغذیه سالم 

 !را بشناسید بیماری های دندان در کودکان

  

 :شکستن یا ترک خوردن دندان

هایی که باعث شکستن یا ترک خوردن دندان تواند برای شما بسیار دردسر ساز باشد. علتشکستن یا ترک خوردن دندان می

 :شوند شاملمی

شود. در این ترین عواملی است که باعث شکستن یا ترک خوردن دندان ها میپوسیدگی: پوسیدگی یکی از شایع .1

شوند. این های دندان نفوذ کرده و باعث تجزیه مواد معدنی دندان میهای مختلف دهانی به پوستهبیماری، باکتری

 .شوندن میهایی در دنداهای دندان نیز باعث ترکمواد معدنی برای پوسته

تواند باعث شکستن یا ترک های ایجاد شده در دندان نیز میندان: گاهی اوقات ترکدهای ایجاد شده در ترک .2

های قوی و یا اصطکاک با عوامل مختلف دیگری مانند ها معمولاً به دلیل ضربهخوردن بیشتر آن شود. این ترک

 .شونددیگر، ایجاد می های دیگر یا شیءدندان

پوست مانند آلو، بادام و مغزها، پوست: استفاده از مواد غذایی سخت و سختده از مواد غذایی سخت و سختاستفا .3

 .ها شودآن کند، باعث شکستن یا ترک خوردنها وارد میتواند به علت فشار زیادی که به دندانمی

 .ها شودک خوردن آنتواند باعث شکستن یا ترها نیز میهای قوی به دندانهای دهانی: ضربهضربه .4

ترک  توانند شکسته یاشود و به راحتی میها نیز کمتر میسن افزایش یافته: با افزایش سن، قوام و استحکام دندان .5

 .بخورند

 .اسب انجام دهیددر مواقعی که یک دندان شکسته یا ترک خورده باشد، باید فوراً به دندانپزشک مراجعه کرده و درمانی من

 آموزش سلامت دهان و دندان

 های دهان و دندان درمان شکستگی و ترک خوردن دندان و پیشگیری از بیماری
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 پوشش دهی و ترمیم دندان 

 زیرسازی و روکش دندان 

 :پیشگیری از شکستگی و ترک خوردن دندان

 مراقبت از دندان ها 

 مراجعه دوره ای به دندانپزشک 

 استفاده از محافظ دندان 

 داشتن تغذیه سالم 

 استفاده از مسواک مناسب 

 :پریودنتال دندان

های جدی و تواند به عفونتهای پایه دندان شده و میهایی است که باعث آسیب به بافتپریودنتال دندان نشان دهنده بیماری

 .حتی به از بین رفتن دندان منجر شود

 :ها شاملبرخی از دلایل و علل این بیماری

 .ی لثه را تحریک کرده و از بین برده اندهاهای دندانی که بافتپلاک -

 .ختلفمنفوذ یا آسیب به لثه در اثر وجود عوامل خارجی مانند سیگار، تغذیه ناقص یا استفاده از داروهای  -

 .توانند خطر را افزایش دهندعوامل ژنتیکی می -

 .های لثه را تشدید کنندتوانند بیماریهای مزمن مانند دیابت میبیماری -

 .کندهای لثه را تحریک میفتارهای وضعی که زیرساختر -

 :ها عبارتند ازعلایم این بیماری

 .قرمزی، سرخرودگی یا سوزش لثه -

 .خونریزی لثه هنگام مسواک زدن یا مصرف کردن غذا -

 ....و

 :درمان پریودنتال دندان

 .استفاده داروهای ضد درد و ضد التهاب برای کنترل درد و التهابات لثه -

 .هاهای لثه به منظور کشتن باکتریاستفاده از ضد عفونی کننده -

 .های خفیفهای پیشرفته و عفونتهای جراحی نظیر تمیزکاری ریشه یا جراحی لثه برای درمان بیماری لثهانجام روش -

 :پیشگیری از پریودنتال دندان



 

 

 نخ دندان بکشید 

 از کشیدن سیگار خودداری نمایید 

 از دهانشویه درمانی استفاده نمایید 

 رعایت بهداشت و جرمگیری به موقع دندان ها 

 مسواک زدن صحیح 

 :آبسه دندان

دانپزشک شما اگر در دهان یا دندان خود ابسه دیدید، ممکن است این نشان دهنده وجود مشکلاتی باشد که باید توسط دن

های شکسته یا ترک خورده، های ناشی از دندانها، آسیبلیل عفونتتوانند به دهای دندان میبررسی و درمان بشود. ابسه

 .های دندانی رخ دهندانباشت پلاک، یا کیست

ت، های دندانی: اگر دندانی ترک خورده یا شکسته دارید و به مرور زمان باعث تشکیل یک عفونت شده اسعفونت .1

داروهای ضد  به شدت عفونت، داروهای ضد باکتری،ابتدا باید عفونت کنترل شده و سپس دندان بهبود یابد. بسته 

 .کشی ممکن است برای شما انجام شودالتهابی، یا حتی ریشه

کند.  های دندانی: اگر یک دندان شکسته یا ترک خورده است، احتمالاً یک دندانپزشک باید دندان را درمانآسیب .2

 .دندان باشد این درمان ممکن است شامل ترمیم، کاشت دندان، یا حتی استخراج

اند، ممکن است دندان های شما جمع شده است و باعث عفونت شدههای دندانی در دندانهای دندانی: اگر پلاکپلاک .3

های شما تمیز ها را از روی دندانتواند پلاکشما نیاز به تمیز کردن داشته باشد. در صورت لزوم، دندانپزشک می

 .کند

ها ممکن است هایی در دندان شوند. این کیستتوانند باعث ایجاد ابسهی میهای دندانهای دندانی: کیستکیست .4

 .هایی را در دهان شما ایجاد کنند. در این صورت، ممکن است لازم باشد کیست را برداریدبیرون ریخته و آبسه

داده و  ند منشأ آن را تشخیصای را در دهان خود دیدید، بهتر است به دندانپزشک مراجعه کنید تا بتوادر هر حالت، اگر ابسه

 .به شما راهنمایی درباره درمان مورد نظر بدهد

 درمان آبسه دندان و پیشگیری از بیماری های دهان و دندان

 مصرف داروهای ضد التهاب و ضد عفونت 

 محلول آنتی باکتریا 

 مصرف آنتی بیوتیک 

 :پیشگیری از آبسه دندان

 .ان از بروز آن جلوگیری کنیدشما میتوانید با رعایت بهداشت دهان ودند

 :شایع ترین بیماری های لثه

 :سیاه شدن لثه

شوند. ها پاک نمیای یا وجود مواد رنگی است که از روی سطح آنای از عفونت، مشکلات لثهسیاه شدن لثه معمولاً نشانه

ر دهان و ایجاد کلات جدی دی مشتواند نشانهست علت آن باشند. این میاهای خطرناک ممکن در بعضی موارد، عفونت

ها شروع به سیاه شدن کنند، باید به دندانپزشک مراجعه کنید تا های باکتریایی بیشتر در دهان باشد. در صورتی که لثهعفونت

 .دندانپزشک علت و راهکار مناسب را تشخیص دهد

 :های سیاه شدن لثه را ذکر میکنیمدر ادامه تعدادی از علت



 

 

ها سیاه ها یا باکتریها، قارچهای ناشی از ویروسها ممکن است به علت عفونت: در بعضی موارد، لثهفرایندهای عفونی .1

 .شوند

شود. این ای است که منجر به ورم، خونریزی لثه، و حتی از بین رفتن دندان ها میپریودنتیت: پریودنتیت یک عفونت لثه .2

 .تری بدهدها یک رنگ تیرهممکن است به لثه

 .ها را متراکم و سیاه کنندتوانند لثهگیرند میها یا پوست لثه قرار میهای دندانی که بر روی دندانپلاک تجمع پلاک:  .3

ها را سیاه کنند شامل مصرف تنباکو، مصرف برخی از داروها عوامل دیگر: برخی از عوامل دیگری که ممکن است لثه .۴

 .و مواد غذایی هستند

ای از مشکلات جدی نیز باشد. بنابراین در صورتی که مشکلی را باید توجه داشت که سیاه شدن لثه ممکن است نشانه

 .های مناسب را تشخیص دهدکنید، باید به دندانپزشک خود مراجعه کنید تا او علت و راه حلاحساس می

 :درمان لثه سیاه

 جرمگیری لثه 

 جراحی 

 مصرف دارو 

 : عفونت لثه

رساند. عفونت لثه ممکن است لثه )یا پریودنتیت( یک بیماری التهابی است که به سلامت دهان و دندان آسیب می عفونت

ند و در نهایت باعث ریزش دارنده دندان را آسیب بزهای نگههای لثه را تخریب کند، بافتتواند بافتمخرب باشد، زیرا می

 .دندان ها شود

 .ت به بیماری های دیگر منجر شود و به دندان های شما آسیب بزندبدون درمان، عفونت لثه ممکن اس

 :درمان عفونت لثه

 تمیزکاری دهانی 

 جراحی 

 دارو 

 :پیشگیری از عفونت لثه

 .با رعایت بهداشت دهان و دندان میتوانید از بروز آن جلوگیرزی نمایید

 :التهاب لثه

شود. این بیماری معمولا ناشی از تجمع ریزی و سفید شدن لثه میالتهاب لثه یک بیماری التهابی میباشد که باعث تورم، خون

تواند باعث ها و پوست لثه برداشته و تمیز نشود، میگر پلاک به طور منظم از سطح دنداندندان است. ا-پلاک ها در خط لثه

 .های مزمن شودالتهاب

 :علائم التهاب لثه



 

 

 های سفید یا قرمز و خونریزیلثه 

 ام شستشوخونریزی لثه هنگ 

 سفید شدن لثه هنگام لمس کردن آن 

 بوی بد در دهان 

 :درمان التهاب لثه

 داروهای ضد باکتری 

 داروهای ضد التهابی 

 هاهای تمیز کردن دندانروش 

 های جراحیروش 

 تغییر سبک زندگی 

 :پیشگیری از التهاب لثه

 !ضد عفونی کردن محیط دهان و حفظ بهداشت

های های خطرناک دیگر داشته باشد و منجر به آسیبای مانند پیوند واگیر و یا نشانهتواند عوارض جدیاین بیماری می

نپزشک خود مراجعه شدیدی در دهان شود. بنابراین اگر شما یا کودکان شما علائمی از التهاب لثه دارید، بهتر است به دندا

 .شما بدهد و راهکارهای مناسب را به شما ارائه کندکنید تا بتواند تشخیص دقیقی از مشکلات 

 درد لثه و پیشگیری از بیماری های دهان و دندان

درد لثه  درد لثه میتواند یک علامت قابل توجهی از چندین مشکل باشد، از جمله التهاب، عفونت، زخم یا مصدومیت.

ها احساس شود، و همچنین ممکن است باعث تورم، حساسیت، و یا تواند به طور کلی در دهان یا در محدوده لثهمی

 .شود خونریزی

 :بعضی از عواملی که ممکن است منجر به درد لثه شوند عبارتند از

 .تواند التهاب و درد لثه را باعث شودها جمع شود، میها و لثهپلاک: اگر پلاک روی دندان .1

ه همراه ها ممکن است به طور طبیعی باعث چین و سفیدی در دهان شوند که با درد لثها: این بیماریپیرودنتال بیماری .2

 .است

ها یا تکان دادن آورند، از جمله تکان دادن دندانهای خود فشار میفشار دندان: بعضی از افراد به اشکال مختلفی به دندان .3

 .ر شودتواند به درد لثه منجها، که میلثه

 .شودها عفونت: به عنوان مثال، عفونت باکتریایی یا قارچی ممکن است منجر به تورم و درد لثه .۴

 .تواند با درد لثه نیز همراه باشدها ایجاد شوند، که میهای تخمیری ممکن است به دلیل آسیب به لثههای تخمیری: لکهلکه .۵

 :درمان درد لثه

 .ندانپزشک میتواند فرایند درمان را پیش بگیریدد بنا به تشخیص 

 :پیشگیری از درد لثه



 

 

 استفاده از مسواک و خمیردندان مناسب 

 خوراکی های فیبر دار مصرف 

 دوری از استرس و سیگار 

 مصرف خوراکی های سالم 

 :شایع ترین بیمار های دهان

 :افت دهان

ت دردناک آفت دهان به زخم های کوچک بیضی و یا گرد د دهاغن گفته میشود که بسیاردردناک هستند. آفت دهان به عل

واملی که میتواند بودن میتواند موجب اختلال در خوردن و نوشیدن بشود. هنوز علت ایجاد آفت ناشناخته است اما برخی از ع

 .بهداشت دهان، کاهش ایمنی بدن، و... میباشد منجر به ایجاد آفت دهان شود شامل: عدم رعایت

 :درمان آفت دهان

 از آب نمک استفاده کنید. 

 از دگزامتازون برای دهانشویه استفاده کنید. 

 از مکمل آهن استفاده کنید. 

 از خمیر جوش شیرین برای آفت دهان استفاده کنید. 

 روی آفت دهان یخ قرار دهید. 

  نماییداز کرم ها و ژل ها موضعی استفاده. 

 دهانتان رابا ژل آلوئه ورا بشویید. 

 :پیشگیری از آفت دهان

 از مسواک مناسب و خمیر دندان استفاده کنید. 

 غذاهایی که حاوی آهن و B12 است مصرف کنید. 

  شوندها میثهلاستفاده از دهانشویه را محدود کنید، زیرا معمولا دهانشویه ها حاوی الکل هستند و باعث تحریک. 

 ه از سیگار و دخانیات را محدود کنیداستفاد. 

 برفک دهان و پیشگیری از بیماری های دهان و دندان

ای رشد برفک دهان نوعی بیماری قارچی درون دهان میباشد. به طور کلی وقتی این نوع قارچ به صورت کنترل نشده

 .و کودکان نیز دیده شده است تواند باعث بروز عفونت دهانی شود. همچنین این بیماری در نوزادانکند، میمی

ها با انجام شود، و رشد قارچها میهای سفید رنگ بر روی زبان یا قسمت داخل گونهدقت کنید که عفونت، موجب برجستگی

شود. همچنین در نظر داشته باشید برفک دهان یک عفونت خفیف میباشد و به ندرت باعث عوارض اولین درمان متوقف می

 .شدتواند خطر ساز باال برای افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند میمیشود. با این ح

 :درمان برفک دهان

 :برای دمان برفک دهان باید محیط دهان را ضدعفونی کرد. شما میتوانید از روش های زیر استفاه نمایید

 اب اکسیژنه 

 دهانشویه 

 آب نمک و.... 



 

 

 :پیشگیری از برفک دهان

 .ی شایع باید بهداشت دهان و دندان خود را حفظ کنیدبرای پیشگیری از این بیمار

 سخن پایانی درباره پیشگیری از بیماری های دهان و دندان

توانند بر سلامت کلیه افراد تأثیرگذار باشد. ها میپیشگیری از بیماری های دهان و دندان بسیار مهم است. زیرا این بیماری

ها توانید از بروز این بیماریای منظم و اجتناب از عوامل خطر، میهای دورهاما با رعایت بهداشت دهان و دندان، مراقبت

لیه بدن آغاز کو دندانتان لذت ببرید. به یاد داشته باشید که سلامت دهانی از سلامت  جلوگیری کنید و از سلامت دهان

 .شودمی

 


