
 

 چای سبز و سلامت دهان و دندان

اداره بهداشت دهان و دندان وزارت بهداشت، درمان و آموزش  چای سبز و سلامت دهان و دندان: بنا بر ادعای رئیس

ها وجود در دهان ایرانی دندان پوسیده میلیون2۰۰ درصد مردم ایران دچار مشکلات دهان و دندان هستند.  ۹۰پزشکی 

توان نتیجه گرفت. در دهد. از چنین آماری میرا نشان می ۱۳سال عدد  ۴۴تا  ۳۵دارد و شاخص پوسیدگی دندان در سنین 

های دهان و دندان صورت گرفته، باید مراقب چیزهایی هایی که در زمینه پیشگیری، شناسایی و درمان بیماریکنار پیشرفت

هایی ها مضر هستند، نوشیدنیدندان ها و نوشیدنی برای سلامتاشیم. با وجود این که بسیاری از خوراکیخوریم نیز بکه می

 .کم بگیرید ها را دستمثل چای سبز وجود دارند که نباید فواید آن

چای سبز  شناسند. به عقیده محققان،دهندگی آن و عاملی برای کمک به کاهش وزن میمعمولا چای سبز را به خاصیت طعم

دهند فواید زیادی برای سلامت دهان دارد. و با عفونت هایی که التهاب را کاهش میاکسیدان و ترکیببه خاطر داشتن آنتی

 .پردازیمها میکند. دلایل زیادی برای این ادعا وجود دارد که به برخی از آنباکتریایی در دهان مقابله می

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت استفاده از خدمات

 جلوگیری از پوسیدگی دندان و سلامت لثه با مصرف چای سبز

ها قشر نازک و چسبناک روی دندان حاوی میلیو) پلاک دندان کند. اسیدیته بزاق وها را کنترل میچای سبز رشد باکتری

نیز ها شود. خاصیت ضد التهاب چای در کنترل این بیماریباکتری( را کاهش داده. و مانع پیشروی یک پروسه مخرب می

های نوشند لثهدهد افرادی که به طور منظم چای سبز مینقش مهمی دارد. مطالعات انجام شده روی این موضوع نشان می

آور است. پیشگیری های مراقبت از دندان سرسامنوشند دارند. از آنجا که هزینهتری نسبت به کسانی که چای سیاه میسالم

 .شودهمیشه قبل از درمان توصیه می

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی ای دیدنبر

 های از دست رفتهکنترل سرطان و کاهش دندان

ها هم موثر های لثه جلوگیری کند بدون شک در پیشگیری از افتادن دندانها و بیماریتواند از پوسیدگی دندانچیزی که می

نوشیدند. نشان داده که ت. یک تحقیق انجام شده در ژاپن روی زنان و مردانی که روزانه دست کم یک فنجان چای سبز میاس

های موجود در چای سبز، از بدن اکسیداناند. آنتیشان سپری کردههای طبیعیتری را با دندانهای طولانیاین افراد سال

های دیگر درمورد چای سبز تاثیر آن در کاهش کنند. یکی از یافتهمراقبت می درمقابل تخریب سلولی و رشد بدخیم تومور

 .های پیش از سرطان در دهان استها و آسیبزخم

 چگونه درمان میشود؟ انواع پوسیدگی دندان

 تنفس بهتر

بسیار موثر  بوی بدن دهان کنند، در رفعهایی که در دهان ایجاد بوی بد میخاطر قابلیت از بین بردن میکروبچای سبز به 

هایی مثل نعناع بسا بسیار مفیدتر از خوشبوکنندهشود. چه استفاده می هاخمیردندان و به همین دلیل در تولید بسیاری از است.

 .شوندو آدامس است. که غالبا برای این منظور استفاده می

فنجان چای سبز در روز زیاد نیست اما باید به نحوه دم کردن صحیح آن توجه داشته باشید تا کاملا از مزایای آن  ۵نوشیدن 

های چای بگذارید سه دقیقه بماند تا ای یا برگختن آن روی چای سبز کیسهمند شوید. پس از جوش آمدن آب و قبل از ریبهره

و  های سالمکمی حرارتش را از دست بدهد. بعد از ترکیب آن با چای نیز سه دقیقه صبر کنید تا دم بکشد. مطمئن باشید دندان

 .حال خوب دهانتان از شما بابت این کار متشکر خواهند بود
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 .با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 .با مشاورین مهرازکارت همراه شوید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات
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