
 

 کامپوزیت زیبایی دندان

می باشد. این روش امروزه  کامپوزیت زیبایی دندان افراد به کار می رود، اصلاح طرح لبخند یکی از روش هایی که برای

 .طرافداران زیادی دارد

رزین کامپوزیت می باشد، می توان گفت که ماده ای است که برای پر کردن دندان استفاده می  کامپوزیت دندان ماده سازنده

 .شود

 دندان در چیست؟ فرق کامپوزیت و لامینت

 ماده کامپوزیت چگونه ساخته می شود؟

آزمایشگاه ساخته نمی شود و توسط داندانپزشک روی لایه های مختلف دندان قرار می گیرد و مانند کار مجسمه  این ماده در

 .سازی به آن فرم می دهند

کامپوزیت مانند یک ماده خمیری می باشد که وقتی برای انجام ونییر قرار است استفاده شود، به وسیله قلم مخصوص روی 

 .دندان قرار می گیرد

و تطابق  کامپوزیت دندان به وسیله نور روی دندان محکم می شود، در واقع خطوط و ضخامت کامپوزیت ه ای ازهر لای

 .رنگ آن از مهمترین چالش های این نوع روکش دندان می باشد

 .یک کار کاملا ظریف و دقیق می باشد و وابسته به هنر دست دانپزشک است کامپوزیت توجه داشته باشید که درمان

 .کلیک کنید بیمه تکمیلی دندانپزشکی و همچنین بیمه دندانپزشکی تهیه بهترین جهت

 دندان کلیک کنید هزینه لامینت جهت مشاهده

 انواع کامپوزیت دندان

 کامپوزیت ریزدانه یا میکروفیل .1
 کامپوزیت دشت دانه یا ماکروفیل .2
 هیبرید، میکروهیبرید .3

 .باشدکه وارد بازار شد، کامپوزیت ماکروفیل می دندان کامپوزیت زیبایی درشت دانه یا ماکروفیل: اولین نوع کامپوزیت •

ها که ذرات درشت دارا هستند، از دوام کمتری ها بر خلاف ماکروفیلکامپوزیت ریز دانه یا میکروفیل: این کامپوزیت •

 .برخوردارند

 10ات کامپوزیت هیبرید بین در این نوع از کامپوزیت، که بین کامپوزیت میکروفیل و کامپوزیت ماکروفیل قرار دارد، ذر •

 .نانومتر است 40میکرومتر و نیز بین ذرات  50تا 

 .این گونه مواد دارای فیلر بالایی می باشند که موجب مقاومت آنها در برابر ساییدگی دندان می شود

ر زمان اشاره کرد. این از معایب کامپوزیت هیبرید )کامپوزیت دندان( می توان به کاهش زیبایی آنها به دلیل استهلاک به مرو

 .نوع ماده به دلیل اینکه در یک سطح به طور یک دستی ترمیم نمی شوند، سبب کاهش پولیش و خاصیت بازتاب کنندگی هستند

 .نانو کامپوزیت های: نسل جدیدی از کامپوزیت ها می باشند. که ذرات نانوکامپوزیت های در آن به یکدیگر متصل شده اند

تر آنها را به ذرات بزرگتر تبدیل می کند، تا مقاومت و قدرت آنها در برابر ساییدگی، افزایش یابد. در جمع شدن ذرات کوچک

 .واقع می توان عنوان کرد که این نوع کامپوزیت ها بهترین نوع می باشد
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 دندانپزشکی ارزان مراجعه به

 توسط متخصص هزینه مشاوره قبل از ازدواج مشاهده

 مراحل کامپوزیت دندان

دندان ها ابتدا نیاز است دندان ها را تمیز کنند، در واقع جرم گیری نمایند تا سطحی  کامپوزیت برای مراحل روکش و نیز

گذاشتن روکش داشته باشند. در ادامه دندان ها را خشک می کنند و بدین وسیله از رطوبت یا بزاق دهان تمیز برای به کار 

 .جلوگیری می کنند

سپس در ادامه قسمت جلویی دندان از مواد اسیدی آغشته می شود تا به چسبیدن ونیرکامپوزیت دندان کمک شود. پس از آن 

 .تفاده می کنند. این کار به تجربه و توانایی پزشک نیز بستگی داردمواد مخصوص )چسب( را بر روی سطح دندان اس

 کلیک کنید هزینه کامپوزیت دندان جهت مشاهده

  ...ول عمر کامپوزیت دندانط همه چیز درباره

  

 چه کسانی نباید از کامپوزیت ونیر استفاده کنند؟

بیشتر افرادی که تمایل به زیبایی دندان دارند می توانند از کامپوزیت زیبایی دندان برای اصلاح طرح لبخند خود استفاده 

نمایند. نکته ای که قابل تامل می باشد این است که روش های دنداپزشکی زیبایی مانند لیمنیت دندان و کامپوزیت دندان روی 

 .، کاربردی استدندان هایی که در اصل سالم هستند

و عملکرد دندان ها کاراریی ندارند و تنها برای ها برای مشکلات درمانی  لمینت پس می توان نتیجه گرفت که کامپوزیت و

 .برطرف نمودن کجی و فاصله بین دندان ها کارایی دارد

  ...طول عمر کامپوزیت دندان همه چیز درباره

برای برطرف نمودن مشکلات زیبایی دندان ها مانند رفع کجی دندان برای زیبایی دندان و لمینت تنها   در واقع کامپوزیت

هاف فاصله ی بین دندان ها و... بکار می روند و در مورد مشکلات درمانی و عملکردی دندان ها نمی توانند کارایی داشته 

 .باشند

ی مراجعه نمود و سپس در به همین جهت برای دریافت کردن کامپوزیت و لمینت می بایست ابتدا به متخصص دندانپزشک

 .صورتی که دندان ها مشکل نداشتند؛ این روش ها اعمال شوند

 شستشوی کامپوزیت دندان آموزش مراقبت و

برای افرادی که پوسیدگی دندان، کجی شدید دندان ها، بیماری لثه و ... دارند، باید توسط پزشک این مسائل برطرف شود. به 

 .طور کل می توان عنوان کرد، افرادی که مسائل ذکر شده را دارند کاندیدای مناسبی برای این روش ها نیستند

 .رندهایی مثل دندان قروچه کردن داافرادی که عادت •

 .کسانی که بیماری لثه فعال دارند •

 .افراد با بهداشت دهانی بسیار پایین •

 .ریختگی دندانی شدیدافراد با بهم •

 .افرادی که سایش شدید دندانی دارند •

همچنین باید ذکر شود که افرادی که برجستگی دندان های آن بیشتر است به جای کامپوزیت ها، مناسب تر می باشد که از  •
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لمینت سرامیکی برای اصلاح طرح لبخند خود استفاده کنند.در این روش ضخامت، بسیار ناچیز می باشد و بنابراین برای 

 .افراد با دندان های برجسته مناسب تر می باشد

  ...را بدانید روکش دندان همه چیز درباره

 پودر سفید کننده دندان برای کامپوزیت هروش استفاد

 دوام کامپوزیت های دندان

ماندگاری و دوام کامپوزیت دندان ها بالا می باشد. اما باید در نظر گرفت که احتیاج به مراقبت دارد و نیز می بایست اصول 

 .سال می رسد 10تغذیه ای را رعایت کنید و این را در نظر بگیرید که عمر کامپوزیت ها به بیش از 

 خرگوشی کامپوزیت دندان

کامپوزیت دندان خرگوشی مزایایی را داراست که قابل توجه میباشد. در زیر به اصلی ترین مزایای این نوع کامپوزیت 

 : میپردازیم

 قیمت کامپوزیت دندان نسبت سایر روش ها بسیار ارزان تر است. 
  فشار زیادی را تحمل می کند. 
  می توان پس از آسیب دیدن آن را ترمیم کرد. 
  ری همانند دندان طبیعی داردظاه. 
  روشی بسیار سریع در مقایسه با ارتودنسی و لیمنت است. 
 به تراش دندان نیازی ندارد. 

 روش مراقبت از دندان های کامپوزیت شده

 .برای مراقبت از دندان ها به صورت مرتب مسواک بزنید •

هستند، بهتر است مسواک بزنید. چرا که این مواد  بعد از مصرف مواد غذایی مانند قهوه و چای که دارای مواد رنگی •

 .خاصیت رنگ پذیری دارند و تغییر رنگ می یابند

 .مسواک زدن به تنهایی موجب نظافت دندان ها نمی شود پس من بهتر است از نخ دندان استفاده شود •

، آسیب وارد کند و آن ها را دچار دقت داشته باشید که خوردن مواد غذایی سفت می تواند به دندان های کامپوزیت شده •

 .سابیدگی نماید. این موارد در مراقبت از کامپوزیت زیبایی دندان موثرند

 عوارض کامپوزیت دندان

از مهمترین عوارض کامپوزیت دندان آسیب رساندن به لثه می باشد، این حالت زمانی رخ می دهد که کامپوزیت به طور 

 .مناسبی روی دندان قرار ندارد

 ایب کامپوزیت دندانمع

در روش کامپوزیت دندان اگر لازم باشد که دندان ها تراشیده شوند، مینای دندان آسیب خواهد دید. بنابراین مناسب می باشد 

 .که سلامت دندان هایمان را به زیبایی ترجیح ندهیم

 زیبایی کلیک کنید دندانپزشکیهزینه  جهت مشاهده
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 انتخاب رنگ در کامپوزیت ونیر

در این روش به لحاظ گسترده بودن رنگ تمایل دارند که جهت سفید کردن دندان ها، کامپوزیت را انتخاب نمایند. این نکته را 

نیز باید در نظر گرفت که پزشک می بایست مشاوره ای در رابطه با طرح لبخند، با توجه به سن، رنگ پوست و چهره بیمار 

 .انجام دهد

ند که رنگ سفیدی دندان خود را خودشان انتخاب کنند. که این مورد نیز در کامپوزیت ها موثر می گاهی نیز افراد تمایل دار

 .باشد

 تاثیر کامپوزیت روی زیبایی چهره

بحث زیبایی را می توان امروزه از جمله مواردی دانست که توجه زیادی به آن می شود. از جمله این موارد می توان به تاثیر 

 .اد نام برد، همین مسئله موجب شده است که خدمات زیبایی طرفداران بسیاری داشته باشدلبخند روی چهره افر

کامپوزیت ها مشکلاتی همچون تیره شدن رنگ دندان ها، شکستن دندان ها، فاصله ی بین دندان ها و ... را از بین برده است. 

 .اد خواهد داشتکامپوزیت با حذف مشکلات این چنینی تاثیری باور نکردنی روی چهره افر

 تفاوت کامپوزیت خوب و بد

 .شناخت آناتومی دندان و نحوه فرم دادن به کامپوزیت دقت داشته باشیم که همه افراد کاندید انجام کامپوزیت نیستند

 .شناخت لثه و شرایط آن که باید توسط دندانپزشک مشخص شود

 سخن پایانی

ها برای از بین بردن بسیاری از مشکلات دندانی می باشد که امروزه  کامپوزیت زیبایی دندان، یکی از متداول ترین روش

 .اگر بخواهید با مارک های مختلفی آن را در اختیار داشته باشید می بایست هزینه های بیشتری را متحمل شوید

 .در این رابطه می بایست نگهداری قبل و بعد از قرار دادن کامپوزیت دندان را مد نظر داشته باشید

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی بیمه جهت استفاده از***

 کامپوزیت دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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