
 

 کاهش خطر نارسایی قلبی با مسواک

زدن امکان پذیر است.استفاده از مسواک سه مرتبه در  کاهش خطر نارسایی قلبی با مسواک با توجه به تحقیقات دانشمندان

 .دهددرصد خطر ابتلای به فیبریلاسیون دهلیزی را کاهش می 10درصد خطر ابتلا به نارسایی قلبی و  12طول روز، 

 در کره جنوبی طی تحقیقات اخیر خود، کشف کردند. بین "بهداشت دهان و دندان" و "EWHA" دانشمندان دانشگاه

 75تا  40هزار نفر که سن آنها بین  161ساله خود بین می وجود دارد. آنها طی تحقیقات ده ارتباط مستقی" مشکلات قلبی"

 .شودسال بود، دریافتند که استفاده منظم از مسواک در طول روز باعث کاهش "نارسایی قلبی" و "فیبریلاسیون دهلیزی" می

 .با مهرازکارت همراه شوید کیبیمه دندانپزش جهت تهیه

 دهد؟فیبریلاسیون دهلیزی" چه زمانی رخ می"

دهد که در دهلیزها، موج الکتریکی تحریک، جهت مشخصی نداشته باشد. یعنی فیبریلاسیون دهلیزی" زمانی رخ می"

م دهلیز وجود ندارد. شوند. در نتیجه انقباض منظصورت نامنظم تحریک و در نتیجه منقبض میسلولهای عضلانی دهلیز به

ها پمپ کنند. و بطن بدون نظم طبیعی و بدون پیروی و انتظار دهلیز، صورت کامل به بطنتوانند خون را بهپس دهلیزها نمی

 .شودمنقبض می

شود. و از ورود آن ها به جریان خون می لثه های بین دندان وتریمنظم باعث کاهش باک مسواک زدن :دانشمندان معتقدند

های موجود به خون شده و ایجاد التهاب در بدن دان، باعث ورود باکتریکند. عدم رعایت بهداشت دهان و دنجلوگیری می

 !شوندها، باعث افزایش ضربان نامنظم قلب میکند. این باکتریمی

دلیل حمله قلبی و سکته را  پیش از این دانشمندان ژاپنی، ارتباط بین عادات مسواک زدن افراد و ریسک ابتلا یا مرگ به

 .بودند مورد بررسی قرار داده

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

 ارتباط بیماری قلبی و بیماری های لثه

ک نفر در مورد عادات مسوا 682ای دست یافتند. محققان از های لثههای قلبی و بیماریطی این تحقیقات به ارتباط بیماری

مدت  زدنشان سؤال کردند. آنها بعد از در نظر گرفتن برخی فاکتورها متوجه شدند افرادی که کمتر از دو بار در روز و به

 .زدند سه برابر بیشتر در معرض نارسایی قلبی قرار دارنددقیقه مسواک می 2کمتر از 

سال پیش،  1400دن در طول روز شده است. از همانطور که میدانید در دین مبین اسلام تأکید بسیاری بر لزوم مسواک ز

اسلام، مسلمانان را به استفاده از چوب مسواک توصیه اکید کرده. و پیامبر اسلام، حضرت محمد)ص( و ائمه)ع(، همواره 

 !اندمسلمانان و مردم جامعه را به استفاده از مسواک تشویق کرده

اند : مسواک کنید که مسواک زدن خوب چیزى است که لثه را ودهرسول اکرم)ص( در حدیثی درباره فواید مسواک زدن فرم

کند و افزاید. پروردگار را خشنود مىکند. درجات بهشت را مىبرد. معده را اصلاح مىکند. بوى دهان را مىمحکم مى

 .آوردشیطان را به خشم مى

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید ندانپزشکیبیمه تکمیلی د جهت تهیه***
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