
 

 کمبود آهن و ریزش موها

ها ارتباط مستقیمی دارند. ریزش مو ممکن است در بزرگسالان و کودکان به ریزش مو لازم است بدانید که کمبود آهن و

 male-pattern) دلایل مختلفی وجود داشته باشد. ریزش مو فقط ناشی از الگوی طاسی مردانه یا ریزش موی ژنتیکی

baldness)  بدن که آهن کافی نداریدمیمغذی مانند کمبود آهن ایجاد شود. هنگا تواند در اثر کمبود موادمینیست. و .

ی بدن از جمله هاتواند هموگلوبین موجود در خون را تولید کند. هموگلوبین اکسیژن را برای رشد و ترمیم سلولنمی

 .کندمی. حمل کنندمییی که رشد مو را تحریک هاسلول

  

تواند مانند ریزش موی مردانه و زنانه به نظر برسد. بر اساس یک تحقیق که در مجله میریزش مو به علت فقر آهن 

. بلکه ممکن است باعث تواند در ریزش مو نقش داشته باشدمیپزشکی کره منتشر شده است. نشان داد که آهن نه تنها علمی

 .نه و زنانه شودریزش موها به روشی شبیه به طاسی مردا

کردن موها، ریزش را ببینید. در موارد . ممکن است بیشتر از حدِمعمول در حمام یا در هنگام شانهاگر ریزش مو دارید

 .ی طاس پوست سر شویدهاتر ممکن است متوجه لکهپیشرفته

 رازکارت تماس حاصل نمائیدبا مشاورین مه بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 چگونه کمبود آهن و ریزش مو را درمان کنیم؟

اکثر موارد ریزش مو مربوط به کمبود آهن دائمی نیست. بهترین راه برای درمان ریزش مو پرداختن به علت اصلی این 

ان آهن خود با پزشک مشورت گیری میزبرای اندازه ،کنید ریزش مو با کمبود آهن ارتباط داردمیمشکل است. اگر فکر 

 ،کندمیگیرد تا میزان پروتئینی به نام فریتین را که به ذخیره آهن کمک کنید. پزشک به احتمال زیاد یک آزمایش خون می

 .کندمیگیری اندازه

ن است تغییر حرکات روده را به ی آهن درمان کنید. ممکهاتوانید آن را با مکملمی ،اگر در نتایج تست، میزان آهن کم است

 .حتماً به پزشک خود بگویید ،بنابراین اگر مستعد ناراحتی معده هستید ،عنوان یک عارضه آهن اضافی تجربه کنید

 کم خونی و ریزش مو

و مواد افرادی که ریزش مو دارند رایج ترین دلیل ان کمبود اهان و کم خونی میباشد. خون در حالت عادی دارای اکسیژن 

معدنی و مغذی میباشد که با رساندن این مواد به ریشه مو ان را از لحاظ سلامت ایمن میکند و افراد دچار ریزش مو 

تار از حجم ان کاهش میابد و فولیکول های مو برای تولید مجدد تارهای جدید نیاز به  100نمیشوند. موی انیان روزانه 

جود دارد. پس کم خونی باعث میشود تا این مواد به ریشه مو نرسد و باعث ریزش هموگلبین داردند که این ماده در خون و

 .مو شود

 رشد مجدد موی سر

درصد از  99کنند و تخمین زده شده که حدود میمیلیارد دلار برای درمان ریزش مو هزینه  3.5مردم ایالات متحده بیش از 

ل کشور نیز محصولات مختلفی برای کمک به رشد موها معرفی شده کنند! در داخاین محصولات افزایش رشد مو کار نمی

 !است اما آمار دقیقی از عملکرد این محصولات وجود ندارد
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هایی برای کمک به کمبود آهن و ریزش موها و درمان رشد مجدد موی سر توسط سازمان غذا و داروی ایالات متحده روش

 :وارد زیر استو متخصصان پزشکی معرفی شده است، که شامل م

 مینوکسیدیل (Rogaine): 

ماینوکسیدیل دارویی است که به دو صورت برای درمان دو مشکل مختلف تولید شده است. ماینوکسیدیل خوراکی برای 

ها و شود و ماینوکسیدیل موضعی کاربرد مشخص در درمان ریزش مو و طاسی برای خانمدرمان فشارخون بالا استفاده می

ایی را درمان کرده و به افراد شیمی درمانی شده برای های سکهتواند ریزشکه علاوه بر قطع ریزش مو می آقایان را دارد

این محلول را دوبار  ،بازگرداندن موهایشان کمک شایانی انجام دهد. برای تقویت رشد مو و جلوگیری از ریزش بیشتر موها

پس از آن زمان باید  ،انجامدمیهفته به طول  16ماینوکسیدیل حدود کنید. اثرات میدر روز به پوست سر خود مالیده 

 .سرعت رشد کند شود

 فیناستراید (Propecia): 

فقط به صورت قرص وجود دارد و برای درمان ریزش موی مردان توصیه شده است. مصرف قرص فیناستراید ریزش مو 

 .شودمید مو کند و برای برخی از مردان باعث رشد مجدمیرا کند 

 جراحی: 

ای در دسترس افرادی است که ریزش مو دائمی دارند. کاشت مو و اما گزینه ،شوداگرچه عمل جراحی باعث رشد مجدد نمی

 .ی کوچک پوستی است که حاوی موها و کاشت آنها در مناطق طاس سر شماستهاجراحی ترمیم شامل از بین بردن شاخه

 آهن و ریزش موها جلوگیری کرد؟شود از کمبود آیا می

 :باید ،برای جلوگیری از ریزش مو در آینده

  

 ی بدون چربی )گوشت و هاپروتئین ،نخود فرنگی ،رژیم سالم و متعادل بخورید: حتماً غذاهای سرشار از آهن مانند اسفناج
 .مصرف کنید جگر گاو ماهی سالمون( و میوه

 مینمصرف غذاهای سرشار از ویتا C:  ای کارآمدتر جذب کند. حتما دهند آهن را به شیوهمیاین مواد غذایی به بدن اجازه

 .کلم بروکلی و گوجه فرنگی میل کنید ،خربزه ،توت فرنگی ،بیشتر پرتقال
 موهای خود را بپوشانید ،العاده آفتابی و باددر بیرون از موهای خود مراقبت کنید: در روزهای فوق. 
 تواند در بیرون کشیدن هرگونه موی اضافی در طول روز به شما کمک کندمیبشویید: اینکار می موهای خود را به آرا. 
  بهتر است که این  ،کنیدمیمحدود کردن استفاده از مواد شیمیایی و رنگ موها: اگر از مواد شیمیایی و رنگ مو استفاده

 .مواد شیمیایی به سطح پوست سر برخورد نداشته باشد

 یک کنیدسال کل هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 نتیجه گیری

ی هااز دست دادن مو به دلیل کمبود آهن نباید دائمی شود. برای پیگیری این موضوع به پزشک مراجعه کنید تا گزینه

تواند به شما در تغییر رژیم غذایی میدرمانی بررسی شود و شما را سریع در مسیر سلامتی مطلوب قرار دهد. پزشک 

 .هن را برای نیازهای خود دریافت کنیدکمک کند تا مقدار مناسب آ
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هایی هدف ما در این مطلب توضیحاتی درباره ارتباط بین کمبود آهن و ریزش مو بوده است که در پایان مطلب نیز توصیه

 .برای جلوگیری از ریزش مو بیان شد. امیدواریم که با مراقب از موها، شاهد ریزش آنها نباشید

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان و مو و همچنینجهت استفاده از خدمات پوست 
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