
 

 

 کیت سفید کننده دندان

های سفید های سفیدتر و زیباتر، بسیار رایج شده است. کیتبه منظور داشتن دندان کیت سفید کننده دندان امروزه استفاده از

های سطحی دندان و افزایش درخشندگی آن شوند. توانند باعث حذف لککننده دندان حاوی مواد شیمیایی هستند که می

ا نیازمند رعایت نکات ایمنی و ها کمک کند، امتواند تا حدودی به سفید شدن دندانها میهرچند استفاده از این کیت

های سفید کننده دندان و نحوه استفاده صحیح از های دندانپزشکی است. در این مقاله به بررسی مزایا و معایب کیتتوصیه

 .ها خواهیم پرداختآن

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 کیت سفید کننده دندان چیست؟

شود. این ها در منزل استفاده میای از محصولاتی است که برای سفید کردن دندانکیت سفید کننده دندان شامل مجموعه

کننده، تری و پلیت نگهدارنده ژل هستند. ژل سفید کننده حاوی مواد شیمیایی مانند پراکسید  ها معمولا حاوی ژل سفیدکیت

شود. تری برای قرار دادن ژل روی ها میهیدروژن یا کربامید پراکسید است که باعث رفع لک و افزایش درخشندگی دندان

ها به صورت منظم و زیر نظر د. استفاده از این کیتشوها و پلیت برای نگه داشتن ژل در مکان مورد نظر استفاده میدندان

 .ها کمک کندتواند به سفید شدن دنداندندانپزشک می

 وجود دارد؟ مواد سفید کننده دندان در داروخانه آیا

  ...در منزل سفید کردن دندان ها با نمک آموزش

 مزایای استفاده از این کیت

 های سطحیها و رفع لکهسفید شدن دندان 

 هاافزایش درخشندگی دندان 

 های سفیدترافزایش اعتماد به نفس با داشتن دندان 

 ای سفیدسازی دندانهای حرفهتر نسبت به روشسی آسان و ارزاندستر 

 سهولت استفاده در منزل بدون نیاز به مراجعه به دندانپزشک 

 های دندانپزشکیجویی در وقت و هزینه نسبت به روشصرفه 

 نتایج محسوس در صورت استفاده درست و منظم براساس دستورالعمل 

 !تجربه کنید %50را با مهراز کارت با کاهش هزینه  جرمگیری دندان

 چگونه انجام میشود؟ سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 معایب و عوارض استفاده از کیت

 به مینای دندان در صورت استفاده بیش از حد احتمال آسیب 

 احتمال حساسیت و تحریک لثه در برخی افراد 

 ها در صورت عدم رعایت بهداشت دهاننتایج موقتی و بازگشت مجدد لکه 

 های دندانیعدم توانایی در سفید کردن تمام انواع لکه 

 نیاز به استفاده مکرر و پیگیری درمان برای حفظ نتایج 

 توجهی به دستورالعملارض در صورت استفاده نادرست و بیاحتمال عو 
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 ای توسط دندانپزشکهای دورههای ویژه و کنترلنیاز به مراقبت 

 عدم توصیه آن برای کودکان زیر سن مشخص یا افراد با بیماری خاص دهانی 

 در خانه جرمگیری دندان به روش سنتی آموزش

 استفاده از کیت سفید کننده در دندانپزشکی

های ای در دندانپزشکی رایج شده است. دندانپزشکان از کیتهای سفید کننده دندان به طور گستردهیتامروزه استفاده از ک

ها، دندانپزشک با کنند. قبل از استفاده از این کیتهای متفاوتی بسته به نوع لک دندان استفاده میای و غلظتسفید کننده حرفه

کند. همچنین نوع لک دندان مشخص شده و درمان مناسب ارزیابی می ها و لثه راهای لازم، وضعیت سلامت دندانبررسی

 .گرددبر اساس آن تجویز می

شود. در هر جلسه پس از تمیز کردن معمولاً فرایند سفید کردن دندان در کلینیک دندانپزشکی طی یک جلسه انجام می

های ها شستشو داده شده و مراقبت. سپس دندانشودها قرار داده میها، ژل سفید کننده به مدت مشخصی روی دنداندندان

های سفید کننده دندان تحت نظر گردد. استفاده صحیح از کیتلازم پس از درمان نیز توسط دندانپزشک توصیه می

 .ها کمک شایانی نمایدها و زیبایی آنتواند به سفید شدن دنداندندانپزشک می

  ...به روش های گوناگون سفید کردن دندان مطالعه درباره

 در منزل سفید کردن دندان با نشاسته آموزش

 نحوه استفاده از کیت سفید کننده در خانه

پذیر است. ابتدا باید دستورالعمل استفاده از های سفیدکننده دندان در منزل نیز تحت نظر دندانپزشک امکاناستفاده از کیت

ها را به خوبی مسواک زده و تمیز کنید. سپس ژل سفید کننده را روی کیت را به دقت مطالعه کرد. قبل از استفاده، دندان

 .ها نگه دارید. پس از آن دهان را به خوبی بشوییدت زمان توصیه شده روی دندانها قرار دهید و برای مدسطح دندان

ها را به های دندانپزشک مانند تعداد دفعات استفاده در هفته و مدت زمان قرارگیری ژل روی دندانمهم است دستورالعمل

های لازم م دوره درمان، باید جهت مراقبتدقت رعایت کنید. از بلعیدن ژل سفید کننده خودداری نمایید. همچنین پس از اتما

ها در منزل به دندانپزشک مراجعه کنید. رعایت نکات بهداشتی و استفاده صحیح از کیت، کلید موفقیت در سفید کردن دندان

 .است

 ونه است؟شده چگ جرمگیری دندان ارتودنسی روش

 قیمت کیت سفید کننده

قیمت کیت سفید کننده دندان ممکن است بسته به مارک، کیفیت و محتوای آن متفاوت باشد. عوامل دیگری مانند محل فروش، 

 .منطقه و همچنین خدمات اضافی ارائه شده هم ممکن است بر قیمت تاثیر بگذارند

ها از طریق های متفاوت قابل دسترسی هستند. برخی از کیتو با قیمت های سفید کننده دندان در بازار در نقاط مختلفکیت

های های آنلاین یا فروشگاهشوند، در حالی که برخی دیگر در فروشگاهای عرضه میدندانپزشکان و به صورت حرفه

های کنید تا درباره گزینهعمومی قابل تهیه هستند. بهتر است قبل از خرید کیت سفید کننده دندان، با دندانپزشک خود مشاوره 

 .های خاص برای شرایط شما مطلع شویدموجود، قیمت و توصیه

 !را بشناسید سریع ترین روش سفید کردن دندان
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 چه کسانی نباید از کیت سفید کننده استفاده کنند؟

  ها استفاده کنند چرا که مینای دندان در کودکان سال نباید بدون مشورت دندانپزشک از این کیت ۱۸افراد زیر سن

 .هنوز در حال تکامل است

 های باردار و شیرده باید قبل از استفاده حتما با دندانپزشک مشورت کنندخانم. 

 افرادی که سابقه حساسیت و آلرژی به مواد شیمیایی دارند باید احتیاط کنند. 

 ها استفاده نمایندهای لثه و پوسیدگی شدید دندان نباید بدون مشورت از این کیتفراد مبتلا به بیماریا. 

 های سفیدکننده استفاده کنند زیرا ممکن است باعث های زیبایی روی دندان دارند نباید از کیتافرادی که ترمیم

 .ها شودآسیب به ترمیم

 های شکننده نباید از این محصولات و دندان مانند سرطان دهان یا دندانهای خاص دهان افراد مبتلا به بیماری

 .استفاده کنند

 چگونه است؟ چسب سفید کننده دندان روش استفاده از

 نتیجه گیری

های سفید کننده دندان در صورت رعایت دستورالعمل و زیر نظر دندانپزشک، توان گفت استفاده از کیتدر مجموع می

سفید کردن های تخصصی ها جایگزین درمانهای سفیدتر باشد. البته این کیتتواند راهکار مناسبی برای داشتن دندانمی

شود کنند. بنابراین توصیه مییک راهکار موقت و سطحی عمل میدندان توسط دندانپزشک نیستند و صرفاً به عنوان 

 .های سفیدکننده مد نظر قرار دادهمواره نظر متخصص دندانپزشکی را در مورد نحوه و مدت استفاده از کیت

 :دیگران مطالعه میکنند

 د کننده دندان فوریژل سفی کاربرد

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 چگونه امکان پذیر است؟ از بین بردن جرم دندان سریع

 پودر سفید کننده دندان برای کامپوزیت روش استفاده

 سفید کردن دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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