
 

 گیاهان دارویی ضد ویروس

های مختلف، از هایی طبیعی برای بیماریگیاهان دارویی ضد ویروس : از دوران باستان، گیاهان دارویی به عنوان درمان

 .اندهای ویروسی مورد استفاده قرار گرفتهجمله عفونت

های . و از گزینهها کمک کردهبه واسطه تراکم زیاد ترکیبات گیاهی قدرتمند، بسیاری از گیاهان دارویی به مبارزه با ویروس

 .اندمورد علاقه پزشکان سنتی بوده

های های علمی گسترده، به ویژه مواردی که با حضور سوژهبا این وجود، برخی فواید گیاهان دارویی از پشتیبانی پژوهش

 .ها رعایت کردانسانی انجام شده باشند. برخوردار نیستند. از این رو، باید جانب احتیاط را در مصرف آن

 با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی هت تهیهج

 گیاهان دارویی ضد ویروس: ارُگانو )پونه کوهی(

شود. گیاهی محبوب در خانواده نعناعیان و به واسطه خواص دارویی خود شناخته ارگانو که به نام پونه کوهی نیز شناخته می

 .کنندهای ضد ویروسی را ارائه میویژگی (Carvacrol) اهی موجود در ارگانو، از جمله کارواکرولشده است. ترکیبات گی

 15در یک مطالعه آزمایشگاهی، هم روغن ارگانو و هم کارواکرول به صورت مجزا فعالیت نوروویروس موشی را طی 

 .دقیقه پس از مواجهه کاهش دادند

لایل اصلی آنفلوانزا معده در انسان است. این نوع بسیار شبیه به نوروویروس نوروویروس موشی بسیار مسری است. و از د

شود. زیرا رشد و تکثیر نوروویروس انسانی در محیط آزمایشگاهی بسیار انسانی است. و در مطالعات علمی استفاده می

 .دشوار است

، روتاویروس، دلیل (HSV-1) 1-نوعروغن ارگانو و کارواکرول فعالیت ضد ویروسی در برابر ویروس هرپس سیمپلکس 

شود. را نیز نشان های تنفسی میکه موجب عفونت (RSV) شایع اسهال در نوزادان و کودکان، و ویروس سنسشیال تنفسی

 .اندداده

ها و روغن اساسی نعناع بیابانی حاوی ترکیبات فعال، از جمله منتول و اسید رزمارینیک هستند. که فعالیت ضدویروسی برگ

 .ضدالتهاب دارند و

 گیاهان دارویی ضد ویروس: مریم گلی

های دور در پزشکی سنتی برای مریم گلی یکی از اعضای خانواده نعناعیان و یک گیاه دارویی معطر است. که از گذشته

 .گیردهای ویروسی مورد استفاده قرار میدرمان عفونت

ها و ساقه مرتبط است که در برگ (Safficinolide) سینولیدفیخواص ضد ویروسی مریم گلی بیشتر با ترکیباتی به نام سا

 .این گیاه وجود دارند

 ایدز که به )HIV-1 (1اند. که مریم گلی ممکن است با ویروس نقص ایمنی انسان نوع های آزمایشگاهی نشان دادهپژوهش

های هدف به طور قابل شود، مبارزه کند. در یک مطالعه، عصاره مریم گلی با پیشگیری از ورود ویروس به سلولمنجر می

 .وی را مهار کردآیتوجهی فعالیت اچ

 Indiana) و ایندیانا وسیکیولوویروس 1-س سیمپلکس نوعهمچنین، مریم گلی توانایی خود در مبارزه با ویروس هرپ

Vesiculovirus) سازد، نشان داده استکه حیوانات اهلی مانند اسب، گاو و خوک را آلوده می. 

 گیاهان دارویی ضد ویروس: ریحان
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به عنوان مثال،  های ویروسی مبارزه کنند.بسیاری از انواع ریحان، از جمله شیرین و مقدس، ممکن است با برخی عفونت

تواند ژنین و اسید اورسولیک، مییک مطالعه آزمایشگاهی نشان داد. که عصاره ریحان شیرین حاوی ترکیباتی مانند اپی

 .و انتروویروس داشته باشد B ، هپاتیت(تبخال )های هرپسآثاری قدرتمند در برابر ویروس

های ویروسی همچنین، ریحان مقدس توانایی خود در افزایش ایمنی بدن را نشان داده که ممکن است به مبارزه با عفونت

 .کمک کند

گرم عصاره ریحان مقدس افزایش چشمگیر میلی 300رف بزرگسال سالم، مص 24ای با حضور طی یک مطالعه چهار هفته

های ایمنی هستند. که به های قاتل طبیعی در بدن این افراد را نشان داد که هر دو مورد سلولو سلول T هایسطوح سلول

 .کنندهای ویروسی کمک میمحافظت و دفاع از بدن در برابر عفونت

 گیاهان دارویی ضد ویروس: رازیانه

 .گیاهی با عطر و طعمی شبیه به شیرین بیان است. که ممکن است با برخی انواع ویروس مبارزه کندرازیانه 

های هرپس و یک مطالعه آزمایشگاهی نشان داد. که عصاره رازیانه آثار ضد ویروسی قوی را در برابر ویروس

 .ه کرده استشود، ارائهای تنفسی در گاوها میکه موجب عفونت (PI-3) 3-پاراآنفلوآنزا نوع

های آنتول، ترکیب اصلی موجود در روغن اساسی رازیانه، آثار ضد ویروس قوی در برابر ویروس-افزون بر این، ترانس

 .هرپس را نشان داده است

اند. که رازیانه ممکن است سیستم ایمنی را تقویت کرده و التهاب را های حیوانی نشان دادهبرخی مطالعات با حضور سوژه

 .های ویروسی کمک کندعفونت د. که این شرایط ممکن است به مبارزه باکاهش ده

 سیر

 .های ویروسی استها، از جمله عفونتای از بیماریهای طبیعی محبوب برای طیف گستردهسیر یکی از درمان

، دو بار در روز استفاده از (HPV) بزرگسال مبتلا به زگیل ناشی از ویروس پاپیلومای انسانی 23در یک مطالعه با حضور 

 .ها پس یک تا دو هفته کمک کردن بردن زگیلعصاره سیر روی نواحی تحت تأثیر قرار گرفته. به از بی

 اند. که سیر ممکن است فعالیت ضد ویروسی در برابر آنفلوانزایافزون بر این، مطالعات آزمایشگاهی در گذشته نشان داده

A و Bسینه پهلوی ویروسی، و راینوویروس که موجب سرماخوردگی 1-وی، ویروس هرپس سیمپلکس نوعآی، اچ ،

 .های بیشتری در این زمینه نیاز استته باشد. با این وجود، به پژوهششود، داشمی

اند. که سیر واکنش سیستم ایمنی را با تحریک های حیوانی نشان دادهمطالعات آزمایشگاهی و مواردی با حضور سوژه

 .بخشدهای ویروسی وارد عمل شوند، بهبود میهای ایمنی محافظ که ممکن است در برابر عفونتسلول

 بادرنجبویه

شود. این گیاه به واسطه خواص دارویی خود ها استفاده میها و چاشنیبادرنجبویه یک گیاه لیمویی است. که معمولاً در چای

 .نیز شناخته شده است

 .عصاره بادرنجبویه منبعی از ترکیبات قوی است که فعالیت ضد ویروسی دارند

های هرپس، درنجبویه آثار ضد ویروسی در برابر آنفلوانزای مرغی، ویروساند. که باهای آزمایشگاهی نشان دادهپژوهش

های جدی در نوزادان و کودکان شود، تواند موجب عفونتکه می 71، و انتروویروس 1ویروس نقص ایمنی انسان نوع 

 .دارد

 نعناع بیابانی

ها، و تنتورها ها، عصارهمولاً به چاینعناع بیابانی به واسطه خواص ضد ویروس قدرتمند خود شناخته شده است. و مع

 .های ویروسی کاربرد داردشود. و به عنوان درمانی طبیعی در برابر عفونتاضافه می
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ها و روغن اساسی نعناع بیابانی حاوی ترکیبات فعال، از جمله منتول و اسید رزمارینیک هستند. که فعالیت برگ

 .ضدویروسی و ضدالتهاب دارند

زمایشگاهی، عصاره برگ نعناع بیابانی فعالیت ضد ویروسی قوی در برابر ویروس سنسشیال تنفسی را نشان در یک مطالعه آ

 .داده و همچنین سطوح ترکیبات التهابی را به میزان قابل توجهی کاهش داد

 رزماری

ه ترکیبات مختلف خود. شود. گیاهی پراستفاده در آشپزی است. اما به واسطرزماری که به نام اکلیل کوهی نیز شناخته می

 .مانند اسید اولئانولیک، کاربردهای درمانی نیز دارد

های های حیوانی، اسید اولئانولیک فعالیت ضد ویروسی در برابر ویروسدر مطالعات آزمایشگاهی و با حضور سوژه

 .وی، آنفلوانزا و هپاتیت را نشان داده استآیهرپس، اچ

دهد، نشان که کبد را تحت تأثیر قرار می A های هپاتیتضد ویروس در برابر ویروس افزون بر این، عصاره رزماری آثار

 .داده است

 اکیناسه )سرخارگل(

شود. به واسطه خواص تقویت کننده سلامت خود یکی از گیاهان پر استفاده در اکیناسه که به نام سرخارگل نیز شناخته می

های طبیعی استفاده ها برای درمانها و ریشهها، برگهای این گیاه از جمله گلداروهای گیاهی است. بسیاری از بخش

 .شوندمی

های مخروطی دارد. توسط بومیان آمریکا برای درمان طیف عی از این گیاه که گلنو Echinacea Purpureaدر حقیقت، 

 .شدهای ویروسی، استفاده میها، از جمله عفونتای از بیماریگسترده

 .E و E. Pallida ،E. Angustifolia اند. که برخی انواع اکیناسه، از جملهچندین مطالعه آزمایشگاهی نشان داده

Purpurea کنندهای ویروسی مانند هرپس و آنفلوانزا مؤثر عمل میزه با عفونتدر مبار. 

ای مفید برای درمان دارای آثار تقویت کننده سیستم ایمنی است. که آن را به گزینه E. Purpureaبه طور خاص، 

 .کندهای ویروسی تبدیل میعفونت

 سامبوکاس )آقطی(

شوند. الدربری یا نیز شناخته می (Elder) اهان است. که به نام الدرای از گییا آقطی خانواده (Sambucus) سامبوکاس

های ویروسی، مانند آنفلوانزا و آقطی سیاه در اشکال مختلف، مانند قرص و شربت، به عنوان درمانی طبیعی برای عفونت

 .شودسرماخوردگی، استفاده می

در مهار تکثیر ویروس آنفلوانزا و تحریک واکنش سیستم های حیوانی نشان داد که آب الدربری ای با حضور سوژهمطالعه

 .کندایمنی مؤثر عمل می

شد. نیز پژوهشگران دریافتند استفاده از مکمل الدربری در نفر می 180های در یک بررسی که شامل چهار مطالعه و داده

 .های ویروسی مؤثر عمل کرده استکاهش علائم تنفسی ناشی از عفونت

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 شیرین بیان

 .گیردهای درمانی طبیعی مورد استفاده قرار میشیرین بیان دیرزمانی است که در پزشکی سنتی چینی و دیگر روش

ترکیبات فعال موجود در شیرین بیان، مانند گلیسیریزین، لیکوریتیژنین و گلابریدین از خواص ضدویروسی قدرتمندی 

 .برخوردار هستند
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های وی، ویروس سنسشیال تنفسی، ویروسآیاند که عصاره ریشه شیرین بیان در برابر اچمطالعات آزمایشگاهی نشان داده

 .کندشود، مؤثر عمل میدرم تنفسی حاد که موجب نوعی سینه پهلوی شدید میهرپس و کروناویروس مرتبط با سن

 آستراگالوس )گون(

دار و پراستفاده در پزشکی سنتی چینی است. این گیاه دارویی شود، گیاهی گلآستراگالوس که به نام گون نیز شناخته می

یستم ایمنی و ضدویروس چشمگیری برخوردار است که از خواص تقویت کننده س (APS) ساکاریدحاوی آستراگالوس پلی

 .است

، و C های هرپس، هپاتیتاند که آستراگالوس با ویروسهای حیوانی نشان دادهمطالعات آزمایشگاهی و با حضور سوژه

 .کندآنفلوانزای پرندگان مقابله می H9 ویروس

های آستروسیت انسانی، اکارید ممکن است از سلولساند که آستراگالوس پلیافزون بر این، مطالعات آزمایشگاهی نشان داده

 .های هرپس محافظت کندترین نوع سلول در سیستم عصبی مرکزی، در برابر عفونی شدن توسط ویروسشایع

 زنجبیل

های طبیعی محبوبی هستند. زنجبیل به لطف تراکم ها، درمانها و شربتها، قرصمحصولات تهیه شده از زنجبیل مانند چای

 .ی ترکیبات گیاهی قدرتمند فعالیت ضدویروس چشمگیری را نشان داده استبالا

اند که عصاره زنجبیل از آثار ضدویروسی در برابر آنفلوانزا پرندگان، ویروس های آزمایشگاهی نشان دادهپژوهش

 .ت، قابل مقایسه با نوروویروس انسانی، برخوردار اس(FCV) ایویروس گربهسنسشیال تنفسی، و کالیسی

افزون بر این، برخی ترکیبات در زنجبیل، مانند جینجرول و زینجرون، توانایی خود در مهار تکثیر ویروس و پیشگیری از 

 .اندهای میزبان را نشان دادهها به سلولورود ویروس

های هرپس، ساند که بادرنجبویه آثار ضد ویروسی در برابر آنفلوانزای مرغی، ویروهای آزمایشگاهی نشان دادهپژوهش

 های جدی در نوزادان و کودکان شود، داردتواند موجب عفونتکه می 71، و انتروویروس 1ویروس نقص ایمنی انسان نوع 

 جینسینگ

ها شود، و به طور خاص توانایی خود در مبارزه با ویروسجینسینگ دیرزمانی است که در پزشکی سنتی چینی استفاده می

 .را نشان داده است

های ای آثار چشمگیر در برابر ویروس سنسشیال تنفسی، ویروسلعات آزمایشگاهی، عصاره جینسینگ قرمز کرهدر مطا

 .را نشان داده است A هرپس، و هپاتیت

، نوروویروس و B افزون بر این، ترکیباتی در جینسنگ به نام جینسنوسیدها دارای آثار ضد ویروسی در برابر هپاتیت

است که مورد آخر با چندین بیماری، از جمله یک عفونت مغزی به نام مننگوانسفالیت  (Coxsackievirus) ویروسکوکساکی

 .مرتبط است

 قاصدک

قاصدک شاید بیشتر به عنوان علف هرز شناخته شود، اما این گیاه از خواص دارویی، از جمله آثار ضد ویروسی برخوردار 

 .است

 .وی، و آنفلوانزا مبارزه کندآی، اچB ک ممکن است با هپاتیتاند که قاصدهای آزمایشگاهی نشان دادهپژوهش

شود را افزون بر این، یک مطالعه آزمایشگاهی نشان داد که عصاره قاصدک تکثیر دنگ، ویروسی که موجب تب دنگ می

 .شودمیتواند کشنده باشد، علائمی مانند تب بالا، استفراغ و درد عضلانی را موجب مهار کند. این بیماری که می

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/

