
 

 انواع جراحی زیبایی بینی

در بین آقایان و خانم  زیبایی بینی انواع جراحیبا توجه به اینکه بینی در ظاهر افراد تاثیر چشمگیری دارد، امروزه در سراسر جهان 

 رواج پیدا کرده است. از این روی که بینی راه تنفسی است باید این جراحی ها اصولی و دقیق انجام شود.

 جراحی باز و جراحی بسته

 جراحی زیبایی بینی به دو صورت باز و بسته صورت میگیرد.

. در صورتی  که جراحی بینی باز دقت بیشتری دارد و کارایی بیشتری در در جراحی بینی بسته، برشی در وسط پره بینی وجود ندارد

 عمل اصلاح انحراف بینی دارد.

 بینی استخوانی و گوشتی

 بر اساس نوع انحراف و مشکل بینی جراحی به دو دسته استخوانی و گوشتی تقسیم میشود.

در جراحی بینی استخوانی مشکلات غضروفی استخوانی وجود دارد. در این صورت کار پزشک راحت تر بوده و اصلاح بینی و فرم 

 آن مناسب تر است.

در جراحی بینی گوشتی لازم است یک پایه غضروفی ساخته شود که این بافت از سایر قسمت های بینی برداشته میشود. این پایه باید 

 گذاشته شود زیرا هرگونه مشکل در این ناحیه منجربه انحراف نوک بینی میشود.دقیق و درست 

 جراحی زیبایی بینی گوشتی

بینی گوشتی دارای پوستی ضخیم، غضروف ضعیف و نازک است. همچنین روش های قدیمی در جراحی زیبایی بینی تاثیر 

 .با گذشت زمان به فرم و حالت قبل باز میگردد رضایت بخشی نخواهد داشت. زیرا با تراشیدن و نازک کردن غضروف ها،

اما لازم به ذکر است که بگوییم در حال حاضر تقویت غضروف های بینی و مستحکم شدن ساختار آن همراه با فرم دهی به 

بینی صورت میگیرد. که البته این عمل بسیار موفق آمیز بوده و فاقد عوارض میباشد. همچنین برگشت پذیری و افتادگی 

بینی را به حداقل خواهد رساند. در واقع در این تکنیک جراحی غضروف را از تیغه وسط بینی یا سپتوم برداشته و در 

 .قسمت نوک بینی قرار میدهیم، تا سبب بهبود عمل غضروف های نوک بینی شویم

 جراحی بینی ترمیمی

به جراحی مجدد و یا ترمیمی بینی وجود دارد.  گاهی نتیجه اولیه جراحی بینی مطلوب نیست و یا بر اثر حادثه ای نیاز

 .درصد کل جراحی هاست 10تا  5احتمال جراحی بینی ترمیمی 

 .این جراحی بسته به نوع مشکل به وجود آمده میتواند با بی حسی موضعی و با بیهوشی صورت گیرد

 بهترین زمان برای جراحی ترمیمی بینی

ال پس از جراحی اولیه است زیرا تورم بینی به صورت کامل برطرف شده و بهترین زمان برای جراحی ترمیمی بینی یکس

 .زخم ها بهبود پیدا کرده اند

  

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه.
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 توسط متخصص هزینه جراحی زیبایی بینیمشاهده 

 توسط متخصص هزینه مشاوره قبل از ازدواجمشاهده 

 سن مناسب برای جراحی بینی

سال به بالا  18سال به بالا و پسران از  16تران از افراد بالغ میتوانند بدون محدودیت سنی این جراحی را انجام دهند . معمولا دخ

متقاضیان این جراحی ها هستند. طبق گفته های افراد تحت جراحی، علاوه بر جراحی های درمانی، جراحی های زیبایی در راستای 

 افزایش اعتماد به نفس افراد و رضایت از ظاهر خود، نقش بسزایی داشته است.

 نی انجام دهند:افرادی که نباید جراحی بی

 این جراحی برای برخی از افراد مناسب نیست:

 اطفال 
 بیماران خونی 
 بیماران روانی 
 بیماران قلبی شدید 
 بیماران عیوب انعقادی 
 بیماران مبتلا به سرطان 
 بیماران مبتلا به عفونت های حاد 

 .سال کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

 .بیشتر بدانید لیزر موهای زائد درباره

 جراحی بینی

 .این جراحی هم به صورت بی حسی موضعی و هم به صورت بیهوشی انجام میشود 
  روز خارج خواهد شد. 3-2در پایان جراحی پانسمان هایی در داخل حفره های بینی قرار داده میشود که طی 
  روز برداشته میشود. 10تا  7در پایان جراحی روی بینی آتل گچی و یا پلاستیکی قرار میدهند که طی مدت 
 .فرد مورد جراحی همان روز از کلینیک یا بیمارستان مرخص میشود 

 نکات مهم قبل از جراحی بینی

 عقب انداختن جراحی در صورت سرماخوردگی 
  ز جراحیهفته قبل و بعد ا 4عدم استعمال دخانیات 
  ساعت قبل از جراحی 8خودداری از نوشیدن و خوردن به مدت 
 عدم استفاده از آسپرین و داروهای مشابه، حداقل ده روز قبل از جراحی 
 زمان مراجعه به کلینیک برای جراحی لباسی که از سر به تن میرود نپوشید. 
 دارید قبل از جراحی هزینه هایی نظیر سی تی اسکن، آزمایش خون وعکس آتلیه. 

 نکات مهم بعد از جراحی بینی

  ساعت اول( 24از کیسه یخ برای کاهش تورم دور چشم استفاده کنید.)در 
 .چند هفته پس از جراحی میتوانید برای تنفس بهتر روزانه چند مرتبه با سرم نمکی بینی را شست و شو دهید 
  هفته( 2از تخلیه ترشحات بینی با فشار خودداری کنید)حداقل تا 
 5  روز سفر نروید. 7تا 
 .چند هفته از قرار گرفتن در معرض آفتاب خودداری کنید 
 .مراقب باشید به بینی ضربه وارد نشود. حتی برای خواب طاق باز بخوابید 
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 .برای خواب سعی کنید نیم تنه بالاتر از پاها باشد تا ورم کمتری در صورت ایجاد شود 
  خودداری کنید.)در هفته های اول(از ورزش های سنگین و فعالیت بدنی شدید 
 .در هفته های اول غذاهایی که جویدن زیاد لازم دارند، نخورید 
 .در هفته اول با دهان باز عطسه کنید 
 .در هفته اول از حرکات شدید موقع خنده و همجنین از گریه خودداری کنید 
 .حمام کردن در صورتی که پانسمان بینی خیس شود اشکالی ندارد 
 هفته بر طرف میشوند. 2بعد از  کبودی ها 
  هفته بعد از برداشتن گچ از عینک استفاده نکنید. 3تا 
 .بخیه ها در روز پنجم کشیده میشوند و بقیه بخیه های داخلی جذب میشوند 

 ویدبا مشاورین مهراز کارت همراه ش دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات.
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