
 

 ترمیم دندان

یک فرآیند درمانی در حوزه دندانپزشکی میباشد. که به منظور بازگرداندن سلامت و قابلیت کارکردی  ترمیم دندان

تواند به دلایل مختلفی انجام شود، از جمله شود. این فرآیند میدیده یا از دست رفته انجام میهای تخریب شده، آسیبدندان

ها )مانند شکستگی یا خراشیدگی(، تسویه تغییرات در ساختار دندان میتوان به تخریب ناشی از تسویه غذاها، تصادفات،  آنها

 .زنان باردار و... اشاره کرد

ای است که سلامت و کارکرد دندان اند. و به گونههای از دندان که آسیب دیدههدف اصلی از اصلاح دندانها، بازسازی قسمت

های مصنوعی، آمالگام، پرپ، از مواد ترمیمی مختلفی مانند رزین تواند شامل استفادهبه حالت طبیعی برگردد. این فرآیند می

 .باشد CAD/CAM  های پیشرفته نظیرپلمپ، کراون و ساخت ترمیمهای دندانی با استفاده از تکنولوژی

کرد علاوه بر این باید گفت ترمیم دندانها از اهمیت بسیاری برخوردار است. زیرا علاوه بر این که به بهبود ظاهر و کار

ها و گسترش آسیب جلوگیری نماید. و احساس راحتی و تواند از ادامه تخریب دندانکند. همچنین میها کمک میدندان

 .خوشایندی در افراد را افزایش دهد

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 های سنتی ترمیم دندانروش

محور، آمالگام، شد. که شامل پر کردن دندان با مواد نوکریونیم های سنتی انجام میدر گذشته، ترمیم دندانها معمولاً از روش

ظر ایمنی و کارایی قابل قبولی برخوردار بودند. اما ممکن بودند که در طول زمان ها از نو پرپ رزینی نیز بود. این روش

 .باعث خرابی یا شکستگی دندان شوند

 !یدانجام ده %50با انواع مواد را با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه  ترمیم دندان

 های پیشرفته در ترمیم دنداننوآوری

تری برای ترمیم دندانها توسعه یافته است. به عنوان مثال، های پیشرفتهبا پیشرفت تکنولوژی و علم دندانپزشکی، روش

ها برای ایجاد ترمیم دقیق و بعدی دندانهای سهکه از نقشه CAD/CAM هایروش ترمیم دندان با استفاده از سامانه

 .دهندترند بلکه زمان ترمیم را نیز کاهش میها نه تنها دقیقکند. این روشی استفاده میسفارش

 راهکارهای بهبود فرآیند ترمیم دندان

های های تصویربرداری پیشرفته، و روشبرای بهبود فرآیند ترمیم دندانها، تحقیقات بیشتری در زمینه مواد ترمیمی، فناوری

های جدید و نوآورانه پزشکان در زمینه استفاده از تکنولوژیاشد. همچنین، آموزش بهتر به دندانجدید ترمیم دندان لازم میب

 .نیز اهمیت زیادی دارد

 انواع روش های ترمیم دندان

های کند که به منظور بازگرداندن سلامت و قابلیت کارکردی دندانهای مختلفی استفاده میها و فناوریترمیم دندانها از روش

 :کنیمهای ترمیم دندان اشاره میگیرند. در زیر به برخی از انواع روشدیده مورد استفاده قرار میب شده یا آسیبتخری

 پرپ و پلمپ
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در این روش، قسمت تخریب شده از دندان پر شده و سپس با استفاده از مواد مختلفی مانند آمالگام، آکریلیک، یا رزین ترمیم 

 .شودمی

 های رزینیترمیم

تواند با شود. این روش بسیار متداول است و میها برای ترمیم دندانها استفاده میهای مصنوعی مانند کامپوزیترزین از

 .رنگ دندان مطابقت داشته باشد

 آمالگام

 .گیرندیها نیز قرار ماند و بر روی سطح دندانها موادی هستند که از طلا، نقره، آمالگام و یا فلزات دیگر ساخته شدهآمالگام

 کراون و پل

ری داشته و نیاز به پوشش دائمی دارند. در این شود که تخریب بیشتاین روش برای پر کردن و اصلاح دندانهایی استفاده می

 .گیردشود و کراون )تاج( بر روی آن قرار میروش، دندان مخروطی شکل می

 CAD/CAM های دندانیترمیم

کنند تا ترمیم دقیق و سفارشی را فراهم سازند. این بعدی و کامپیوتری استفاده میهای پیشرفته سه ها از فناوریدراین روش

 .شودمی CAD/CAM (Computer-Aided Design/Computer-Aided Manufacturing) هایسیستمشامل 

 های دندانیترمیم دندانها با استفاده از ایمپلنت

ها معمولاً دندان را جایگزین کرد. این ایمپلنتهای دندانی استفاده کرد تا توان از ایمپلنتاگر دندانی از دست رفته باشد، می

 .شوندشوند و به استخوان فک متصل مینند تیتانیوم ساخته میاز فلزات ما

ها ممکن است بسته به شرایط و نیازهای های اصلاح دندانها هستند و هر کدام از این روشاین فقط چند نمونه از انواع روش

 .پزشک انتخاب شودبیمار، توسط دندان

 گیرینتیجه

های ترمیم دندانها یک فرآیند حیاتی در حوزه دندانپزشکی است که با پیشرفت تکنولوژی و علم دندانپزشکی، روش

های بیشتر در این زمینه ها، پیشرفتتری برای انجام آن به وجود آمده است. با توجه به اهمیت حفظ سلامت دندانپیشرفته

یم دندانها را فراهم کند و به افزایش رضایت بیشتر بیماران از خدمات رود که بهبود و تسریع در فرآیند ترمانتظار می

 .دندانپزشکی منجر شود

 سوالات متداول

 توانند توسط ترمیم دندان ترمیم شوند؟های تخریب شده میآیا همه دندان

ر کردن دندانها بهبود توانند توسط پهای تخریب شده میبله، بسته به میزان تخریب و نوع آسیب دیدگی، بسیاری از دندان

های یابند. اما در برخی موارد، اگر آسیب به حدی جدی باشد که پر کردن دندانها ناکافی باشد، ممکن است نیاز به روش

 .جایگزین مانند ایمپلنت دندانی باشد

 شود؟آیا ترمیم دندان باعث افزایش راحتی و کیفیت زندگی بیمار می



 

تواند به حفظ و یا بازیابی توانایی بودی مهم در کیفیت زندگی بیمار ایجاد کند. این اقدام میتواند بهبله، ترمیم دندانها می

 .کشیدن، جویدن و گفتگو کمک کند و از نظر ظاهری نیز تاثیرات مثبتی داشته باشد

 آیا هر روش ترمیم دندانی مناسب برای هر بیماری است؟

پزشک با بررسی دقیق شرایط ترمیم دندانی منحصر به فردی دارد. دندانهای هر بیماری و هر شرایط دندانی نیاز به روش

 .کندبیمار و مشاوره با او، روش مناسب ترمیم دندانها را انتخاب می

 بر است؟آیا ترمیم دندانها از لحاظ مالی هزینه

متغیر است. اما به طور کلی، پر  هزینه پر کردن دندانها متناسب با نوع ترمیم، مواد استفاده شده، و شرایط دندانهای بیمار

 .های درمان، مواد ترمیمی و تجهیزات را شامل شودهایی از جمله هزینهتواند هزینهکردن دندانها می

 پر کردن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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