
 

 تغییر رنگ دندان ها

 .بندی کرددسته عوامل خارجی و عوامل داخلی طبقه 2توان به رنگ دندان ها را می عوامل تغییر

 ها با مهراز کارت بلیچینگ دندان کاهش هزینه

 عوامل داخلی تغییر رنگ دندان ها

 داروها 

گیری هستند. مثل دوران جنینی، نوزادی یا کودکی ها در حال شکلدانمصرف بعضی داروها در دورانی که دن

گونه از تغییر رنگ دندان ها پرهزینه و مشکل است باشد. درمان ایندنبال داشتهها را بهتواند تغییر رنگ دندانمی

اروهایی است که ترین دشدهو بهترین راه چاره عدم مصرف خودسرانه این داروهاست. تتراسیکلین یکی از شناخته

تواند عامل تغییر رنگ دندان شود و لکه های آبی، خاکستری یا های ابتدایی زندگی میدر صورت مصرف در سال

های تغییر رنگ داده بسته به زمان مصرف دارو متفاوت جا بگذارد. تعداد دندانسیاهی از خود بر روی دندان به

 .ها دچار تغییر رنگ شونددندان مدت ممکن است کلیهاست. در صورت مصرف طولانی

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه تکمیلی دندانپزشکی و یا بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 فلوراید 

فلوراید است اما وجود آن به مقدار زیاد موجب  پوسیدگی ها در مقابلمقاوم کردن دندانعامل اصلی استحکام و 

ها شود. تواند باعث ایجاد لکه های زرد یا قهوه ای روی دندانشود. وجود فلوراید اضافی میتغییر رنگ دندان می

 .های دندانی بسیار شایع استها حاوی فلوراید است این لکهدر مناطقی که آب آشامیدنی آن

 ل دندانکشی یا درمان ریشه کاناعصب 

کند. عواملی که در این تغییر رنگ نقش ها با گذشت زمان تغییر میپس از درمان ریشه رنگ بسیاری از دندان

دارند عبارتند از خونریزی پالپ دندان هنگام انجام پروسه درمان ریشه، جا ماندن بقایای پالپ در تاج دندان، مواد 

تی که درمان ریشه در زمان مناسب و توسط پر کننده کانال که خود رنگ دارند و عوامل دیگر. در صور

 .یابدپزشک حرفه ای بدون عوارض جانبی صورت گیرد احتمال تغییر رنگ به حداقل کاهش میدندان

 مواد ترمیمی دندان 

گیرد. آمالگام حاوی فلز جیوه است. این فلز با آمالگام ماده ای است که برای پر کردن دندان مورد استفاده قرار می

 .تواند موجب تیرگی آن شودریجی به داخل دندان مینفوذ تد

 هاضربه به دندان 

 .تواند موجب خونریزی پالپ و تغییر رنگ دندان شودضربه به دندان می

 عفونت دندانها 

صورت تغییر رنگ دندان را به دنبال خواهند موقع درمان شوند در غیر ایندندانهای عفونی شیری و دائمی باید به

 .داشت

 ی های مادرزادی، ارثی و اکتسابیبیمار 

های خونی، پوستی یا مادرزادی نقص داشته توانند به خاطر برخی بیماریمینا یا عاج دندان در برخی افراد می

 .تواند عامل تغییر رنگ دندان باشدباشند که همین نقصان می
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 زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان استفاده از

 عوامل خارجی تغییر رنگ دندان ها

 های مواد خوراکیدانهرنگ 

هایی مثل رویه نوشیدنیها را تغییر دهند. مصرف بیتوانند رنگ دنداندار در درازمدت میهای رنگخوراکی

طور که در بخش عوامل داخلی تغییر فلوراید است و همان شود. چای حاویچای و قهوه باعث تیرگی دندان می

 .ها ایجاد کندای بر روی دندانهای زرد یا قهوهتواند لکهرنگ اشاره شد فلوراید خودش می

ها نیز شویهکشیدن سیگار در افرادی که به آن اعتیاد دارند یکی از بدترین عوامل تغییر رنگ دندان هاست.دهان

ها را تیره تواند دندانف درمانی دارند اما مصرف خودسرانه و بی رویه شان مضر بوده و میرغم اینکه مصرعلی

 .کند

 بالا رفتن سن 

هایی در کند که این نیروها با گذشت زمان و بالا رفتن سن، ترکها وارد میجویدن مواد غذایی نیروهایی به دندان

کنند که بر اثر آن ها باز میی نفوذ رنگ مواد به داخل دندانها راهی براآورند. این ترکوجود میمینای دندان به

 .رسندنظر میتر بهها تیرهدندان

 .کلیک کنید تخفیف روکش دندان و تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

  ...را بدانید روکش دندان همه چیز درباره

 نقش مراقبت های بهداشتی در جلوگیری از پوسیدگی دندان ها

ها ها نقشی حیاتی دارند. تداوم و نظم در مراقبت از دندانمسواک زدن و کشیدن منظم نخ دندان برای حفظ سلامت دندان

 .کندها نیز کمک میکند به حفظ زیبایی و سفیدی دندانها جلوگیری میکه از پوسیدگی و آسیب دیدن دندانعلاوه بر این

کنند که این یدکننده ای برای از بین بردن تیرگی های ناشی از سیگار استفاده میهای سفافراد سیگاری گاها از خمیردندان

ها اثرات سایشی دارند و باعث از بین بردن مینای دندان آسیب جدی به دندان وارد آورده و در درازمدت موجب خمیردندان

ها اجتناب شود. مراجعه ردن این خمیردندانکاربها از بهشوند. بنابراین جهت حفظ سلامت دندانها میتر شدن دندانتیره

شود به جای هاست و به این افراد توصیه میپزشک برای جرم گیری راهکار بهتری برای سفید کردن دندانای به دنداندوره

شی بدون گیری کنند تا به روها را جرمپزشک دندانای به دندانهای سفید کننده مضر با مراجعه دورهاستفاده از خمیردندان

های های خود را حفظ کنند. هر چند ترک سیگار بهترین راهکار برای سفید ماندن دندانخطر بتوانند زیبایی و سلامت دندان

 .افراد سیگاری است

ها از مصرف بی رویه چای، قهوه و جویدن آدامس خودداری شود برای سالم و زیبا ماندن دندانبه کلیه افراد توصیه می

 .کنند

های شود از مصرف موادی که تحت عنوان سفیدکننده دندان مثل برچسب، ژل، آدامس یا خمیردندانجدی توصیه می به طور

 .رسد خودداری شودفروش میها بهسفیدکننده که در فروشگاه

 جمله می توان بههای درمانی مناسبی وجود دارد که از آنخوشبختانه امروزه برای اغلب انواع بدرنگی دندان روش

 .ها( و لمینت اشاره کردهای سفید کردن دندانبلیچینگ )روش

 معایب بلیچینگ دندان آشنایی با

 اه شویدبا مشاورین مهراز کارت همر بهترین بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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