
 

 دمنوش های فصل زمستان

 العادههایی فوقگیاهان و دمنوش

مانطور که میدانید در فصل سرما ویروس های سرماخوردگی باعث اختلال در سیستم تنفسی میشوند که میتوان با استفاده از ه

 .دمنوش های فصل زمستان به این مشکل پایان بخشید

 زنجبیل

ي سرد هابه گفته درمانگران طب سنتي زنجبیل خواص منحصر به فردي در كنترل و پیشگیري از سرماخوردگي در فصل

هاي تازه گیاه به اعتقاد درمانگران استفاده از عصاره یا برگدارد.  برای سلامت دهان و دندان سال و همچنین خواص زیادی

زنجبیل در تسكین التهاب و تورم گلو نیز بسیار موثر است. براي استفاده از این خاصیت برگ زنجبیل كافي است هنگام ابتلا 

ازید. یك روش دیگر نیز این به سرماخوردگي یا زكام چند برگ تازه زنجبیل را بجوید و تفاله آن را بعد از جویدن دور بیند

لیوان آب بریزید و روي حرارت بگذارید تا یك لیوان آب بجوشد و یك لیوان  2گرم برگ خشك شده بید را در  10است كه 

 .باقي بماند. سپس عصاره خنك شده را از صافي عبور دهید و از آن براي قرقره كردن دهان و گلو كمك بگیرید

 دمنوش زنجبیل و زردچوبه

زمستانی خوشمزه نه تنها شگفت انگیز است بلکه می تواند سیستم ایمنی بدن شما را در طول فصل زمستان و  دمنوش این

 .سرما تقویت کند. همچنین با اضافه کردن کمی عسل و لیمو ترش می توانید از آن برای تسکین درد معده نیز استفاده کنید

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 دمنوش دارچین و عسل

دارچین یک ماده ضد میکروبی، ضد قارچی و ضد ویروسی است و با تقویت سیستم ایمنی بدن از سرماخوردگی و آنفولانزا 

شان می دهد که ممکن است خطر پیشگیری می کند. دارچین در تقویت ایمنی بسیار قدرتمند است، برخی از مطالعات حتی ن

 .را کاهش دهد HIV ابتلا به ویروس

 دمنوش اکالیپتوس

های آن برای تسکین گلو بسیار مفید است. دمنوش این گیاه اکالیپتوس خواص زیادی روی سیستم تنفسی دارد و انواع پاستیل

کند. با این حال نباید در مصرف آن  کنندگی قوی دارد و با سرفه، سرماخوردگی یا برونشیت مقابله میخواص ضدعفونی

 .ی گوارشی و مجاری صفراوی شودتواند باعث مسمومیت، حالت تهوع، استفراغ یا تحریک لولهروی کرد چون میزیاده

 گلیمریم

ها های تنفسی، احتناق سینوسگلی سیاه برای درمان عفونتهای مریماز دیگر دمنوش های فصل زمستان مریم گلی است، گل

های این گیاه  آنفلوانزا مفید است. مریم گلی یکی از بهترین گیاهان دارویی برای درمان سرماخوردگی می باشد. برگو 

خاصیت ضد التهابی و ضد عفونی دارند به همین دلیل نوشیدن این دمنوش باعث تسکین گلو درد می شود. همچنین این دمنوش 

کنیم کنید توصیه میاید و زیاد سرفه میمفید می باشد. اگر سرما خورده خلط آور است و نوشیدن آن در زمان سرماخوردگی

 .کندکه روزانه دو تا سه فنجان از این دمنوش میل کنید. مریم گلی شما را از پیری زودرس هم دور می

 سرخارگل یا گیاه اکیناسه

ی زیادی دارد. سرخارگل سیستم اش در طب سنتی استفادهها و ساقهاین گیاه حاوی خواص متعددی است. ریشه آن همانند گل

 .کندها مقاوم میهای باکتریایی و ویروسایمنی بدن را تقویت کرده و بدن را در برابر عفونت
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ی دهندهبیوتیک، ضدویروس و حتی تسکینری، آنتیکننده، ضد باکتی متخصصان این گیاه ضدالتهاب، ضدعفونیبه عقیده

 .هاست. خلاصه اینکه سرخارگل یکی از آن گیاهان ناب زمستانی استزخم

 دمنوش نعناع و رازیانه و زنجبیل

 .این دمنوش معطر یکی از بهترین دمنوش های زمستانی برای رفع درد و نفخ های شکمی می باشد

 آویشن

های ضروری است که عطر و طعم ت و ضدعفونی کردن بدن دارد. این گیاه سرشار از روغنآویشن شهرت فراوانی در تقوی

ها و اعضای درونی بدن را دهد. دمنوش آویشن برای باز شدن بینی بسیار مناسب است. این گیاه بخشنظیری به غذاها میبی

ده است هر روز سه تا پنج فنجان دمنوش آویشن اید و سرفه امانتان را بریکند. اگر به شدت سرماخوردهتمیز و ضدعفونی می

، درمان گلودرد، دندان درد میل کنید. تحقیقات نشان داده که نوشیدن یک فنجان چای آویشن برای جلوگیری از بیماری آلزایمر،

 .سرفه و سرماخوردگی، درمان سوزش سر دل و معده درد مفید می باشد

 بادرنجبویه

زه به دهد برای همین امروسینا این گیاه را بادرنجبویه نامیده است چون برگ آن اگر فشرده شود بوی بادرنگ )لیمو( میابن

گویند. این گیاه درمانگر و معطر برای تقویت سیستم ایمنی بدن بسیار مفید است. اگر دچار آنفلوانزا یا آن سیترونل هم می

های شدید و تسکین مشکلات تنفسی موثر است. اید به سراغ این گیاه بروید. نقش این گیاه در درمان سرفهسرماخوردگی شده

تان زیاد است نیز تواند تب و مشکلات گوارشی را از بین ببرد. اگر استرس و فشارهای روحیاز این گذشته بادرنجبویه می

ها قبل از خواب یک فنجان از این دمنوش میل کنید تا خواب راحتی توانید به این گیاه اعتماد کنید. در این صورت شبمی

 .داشته باشید

 .سال کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

 دمنوش رازیانه

ی خشک خوری تخم رازیانهاز دیگر دمنوش های فصل زمستان رازیانه است، رازیانه با یک فنجان آب و یک قاشق چای

 .شودآماده می

ی صفرا شود به خاطر اینکه اشتها را تحریک کرده و با نفخ یا سنگ کیسهاز این گیاه به خاطر خواص گوارشی آن استفاده می

 .تان روزانه سه فنجان از این دمنوش را میل کنیدکند. برای رفع مشکلات گوارشیمقابله می

 اسطوخودوس یا لاوندر

می شناسیم دارای بوی بسیار معطری  اسطوخدوس انگیز لاوندر یا لوندر که در ایران آن را با نامگل های زیبا و شگفت 

رای ایجاد آرامش در محیط استفاده می کنند. مانند استفاده در اسپری های خوشبو کننده یا دستگاه های بخور هستند که از آن ب

 .و زیر بالش برای یک خواب آرام

شوند. مصرف دمنوش اسطوخودوس یکی از بهترین، حوصلگی و افسردگی میبسیاری از مردم در فصل سرما دچار بی

کننده است که با استرس، بخش و ضدعفونیرفع افسردگی فصلی است. این گیاه آرامش هایترین روشترین و طبیعیساده

کند. اسطوخودوس برای تسکین درد نیز موثر است برای همین برای تسکین دردهای اضطراب و حتی افسردگی هم مقابله می

 .میگرنی نیز مفید است

نیز استفاده کنید و به عنوان یک چای مقوی، آرامش دهنده از خاصیت آرامش بخشی اسطوخدوس می توانید برای تهیه دمنوش 

 .و رفع استرس فصلی از آن بهره ببرید

 رزماری

زدا است و کلی خاصیت دیگر هم کننده، ضدخستگی، سماز دیگر دمنوش های فصل زمستان رزماری است، رزماری تقویت

یاه برای تسکین فشارهای عصبی و عضلانی مفید دارد. یعنی یک شاخه رزماری است و هزار و یک خاصیت. دمنوش این گ
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ها در بدن است. رزماری خاصیت دیورتیک دارد یعنی ادرارآور است و یک درمان موثر در برابر خستگی و تجمع توکسین

 .شودمحسوب می

 جینسینگ

کرده و با استرس و خستگی  ها و مواد معدنی است. این گیاه حافظه را تقویتتوجهی ویتامینی جینسنگ حاوی میزان قابلریشه

ها شده و با کاهش اضطراب مشکلات مجاری تنفسی را تسکین ی این گیاه باعث تقویت ریهها ریشهکند. علاوه بر اینمقابله می

 .کندها ایمن میدهد. دمنوش این گیاه باعث تقویت سیستم ایمنی بدن شده و شما را در برابر بیماریمی

 به لیمو

ه معطر است که بویی شبیه به لیمو دارد. برگ این گیاه معطر خاصیت درمانی فراوانی دارد که می تواند به به لیمو یک گیا

رفع تپش قلب، استرس و خستگی های روحی، بی خوابی، سردرد و سرماخوردگی و سرفه کمک کند. یادتان باشد این دمنوش 

 .برای افراد باردار و شیرده منع شده است

 چیندمنوش گزنه و دار

 .فراوان می باشد که در صورت ترکیب شدن به راحتی جذب بدن می شود c این چای تند زمستانی حاوی آهن و ویتامین

 چای زمستانی مخصوص گلو درد )معجون زنجبیل و لیمو ترش و عسل(

 .ی باشددر این جا روش درست کردن یک نوع معجون گیاهی را به شما نشان می دهیم که داروی گلو درد در منزل م

 : طرز تهیه

برش های لیمو ترش و زنجبیل تازه را در ظرف شیشه ای در داری با عسل مخلوط کرده و داخل یخچال بگذارید پس از مدتی 

مخلوط ما فرم ژله مانندی به خود میگیرد. در این شربت می توانید در صورت تمایل چوب دارچین نیز ریخته تا از خواص 

 .آن نیز بهره مند شوید

اگر لیمو ترش شما ارگانیک می باشد می توانید آن را با پوست داخل شیشه بریزید، ولی چناچنه از این موضوع مطمئن نیستید 

 .بهتر است لیمو را بدون پوست اضافه کنید

ید در هنگام مصرف یک قاشق غذاخوری از ژله را به یک لیوان آب ولرم اضافه کرده و میل نمایید. این ترکیب را می توان

 .به مدت دو تا سه ماه در یخچال نگهداری کنید

بهترین زمان نوشیدن دمنوش بعد از صرف شام و یک تا دوساعت قبل از خواب است. از این زمان طلایی برای رسیدن به 

 .یک آرامش واقعی استفاده کنید

یبی دارد و همچنین به سلامت در شب های بلند زمستان نوشیدن یک استکان دمنوش تازه در هنگام کتاب خواندن لذت عج

 .پوست و موی شما کمک به سزایی خواهد کرد

 .با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات
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