
 

 روکش دندان بدون پایه

شود. دیده یا ضعیف شده استفاده میهای آسیبروکش دندان بدون پایه، نوع جدیدی از ترمیم دندان است که برای ترمیم دندان

های سنتی، نیازی به پایه یا پسُت داخل دندان ندارد. و به جای آن با چسب مخصوص به این نوع روکش، برخلاف روکش

پایه مزایای متعددی از جمله زیبایی بیشتر، حفظ ساختار بیشتر دندان و عدم های بدون شود. روکشدندان طبیعی متصل می

 .دهندنیاز به درمان ریشه را ارائه می

  ...کاهش دهید %50رمانی و زیبایی خود را تا د هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 چه کسانی کاندیدای مناسبی برای روکش بدون پایه هستند؟

دیده یا ضعیف شده دارند، مناسب هستند. برخی از مواردی که های آسیبروکشهای بدون پایه برای افراد مختلفی که دندان

 :توان از این نوع روکش استفاده کرد عبارتند ازمی

خورده: اگر دندان شما در اثر ضربه یا جویدن غذاهای سخت شکسته یا ترک خورده باشد، روکش های شکسته یا ترکندندا

 .تواند برای ترمیم و تقویت آن استفاده شودبدون پایه می

تواند یه میهای فرسوده: اگر دندان شما به دلیل پوسیدگی یا سایش و پارگی به شدت فرسوده شده باشد، روکش بدون پادندان

 .برای بازگرداندن شکل و عملکرد آن استفاده شود

های رنگی یا سیگار کشیدن تغییر رنگ یافته های شما به دلیل مصرف دارو، نوشیدنیهای تغییر رنگ یافته: اگر دنداندندان

 .تر کردن و زیباتر کردن آنها استفاده شودتواند برای روشنباشند، روکش بدون پایه می

توانند برای صاف کردن و یکدست های بدون پایه میهای شما نامرتب یا کج هستند، روکشهای نامرتب: اگر دنداندندان

 .کردن ظاهر آنها استفاده شوند

 مزایای روکش بدون پایه

 :های سنتی دارند، از جملههای بدون پایه مزایای متعددی نسبت به روکشروکش .1
تر و زیباتری دارند. این به این دلیل است های سنتی، ظاهر طبیعیدر مقایسه با روکشهای بدون پایه زیبایی بیشتر: روکش .2

که نیازی به تراشیدن مقدار زیادی از دندان طبیعی برای جای دادن پایه نیست، بنابراین ساختار بیشتری از دندان حفظ 
 .شودمی

کنند. این به این دلیل است که ر دندان طبیعی کمک میهای بدون پایه به حفظ ساختار بیشتحفظ ساختار بیشتر دندان: روکش .3
 .نیازی به تراشیدن مقدار زیادی از دندان برای جای دادن پایه نیست

عدم نیاز به درمان ریشه: در بسیاری از موارد، برای نصب روکش بدون پایه نیازی به درمان ریشه نیست. این به این دلیل  .4
 .کنداست که پایه به عصب دندان نفوذ نمی

 .سال یا بیشتر عمر کنند 20توانند تا های بدون پایه میطول عمر بیشتر: روکش .5
های توانند به محافظت از دندانهای بدون پایه در برابر پوسیدگی مقاوم هستند و میمقاومت در برابر پوسیدگی: روکش .6

 .طبیعی در برابر پوسیدگی بیشتر کمک کنند

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز %50با کاهش هزینه  روکش دندان تهیه انواع

 معایب روکش بدون پایه

 :های بدون پایه معایب کمی دارند، از جملهروکش

 .های سنتی باشندتر از روکشهای بدون پایه ممکن است گرانهزینه: روکش .1
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ها مناسب نیستند. به عنوان مثال، اگر دندان شما به های بدون پایه برای همه دندانستند: روکشها نیمناسب برای همه دندان .2

 .شدت آسیب دیده یا ضعیف شده باشد، ممکن است کاندیدای مناسبی برای این نوع روکش نباشید
 .قاوم نباشندهای سنتی در برابر شکستگی مهای بدون پایه ممکن است به اندازه روکشاحتمال شکستگی: روکش .3

 مراحل نصب روکش بدون پایه

 :مراحل نصب روکش بدون پایه به شرح زیر است

 :برداریمعاینه و عکس

کند تا مطمئن شود که کاندیدای مناسبی برای روکش برداری میدندانپزشک شما دندان شما را معاینه کرده و از آن عکس

 .بدون پایه هستید

 :آماده سازی دندان

کند. این شامل تراشیدن مقدار کمی از مینای دندان برای ایجاد فضای دندانپزشک شما دندان شما را برای روکش آماده می

 .برای روکش استکافی 

 :تهیه قالب

 .گیرد تا روکش به طور سفارشی ساخته شوددندانپزشک شما از دندان شما قالب می

 :ساخت روکش

 .شودروکش در لابراتوار دندانپزشکی ساخته می

 :قرار دادن روکش

 .کنددندانپزشک روکش را روی دندان شما قرار داده و آن را تنظیم می

 :بررسی نهایی

 .کنداز بایت شما و تناسب روکش اطمینان حاصل میدندانپزشک 

 تفاوت روکش دندان با پایه و بدون پایه

تفاوت اصلی بین روکش دندان با پایه و بدون پایه در وجود یا عدم وجود ساختار پایه یا ستونی است که روکش را نگه دارد 

 :پردازمو ثابت کند. در ادامه، به توضیح این تفاوت می

 :با پایه روکش دندان

روکش دندان با پایه، معمولاً از یک پایه یا ستون فلزی یا سرامیکی ساخته شده است که بر روی دندان موجود پیشینه 

 .کندشود و آن را نگهداری میمی

شوند و ممکن است نیاز به تراشیدن و تغییر شکل دندان ها به وسیله دندانپزشک نصب و جایگزین میاین نوع روکش

 .اشته باشندموجود د



 

 :روکش دندان بدون پایه

 .گیرددر مقابل، روکش دندان بدون پایه بدون وجود پایه است و مستقیماً بر روی سطح دندان موجود قرار می

شوند و به وسیله دندانپزشک با های دندانی ساخته میها اغلب از موادی مانند پلیمرهای رزینی یا کامپوزیتاین نوع روکش

 .شوندبندی نصب میهای چسبندگی و لایهکنیکاستفاده از ت

بنابراین، تفاوت اصلی بین این دو نوع روکش در نحوه نگهداری و نصب آنها است. روکش دندان با پایه به وسیله یک پایه 

 ای مستقیماً بر روی سطح دندان نصبشود، در حالی که روکش دندان بدون پایه بدون وجود چنین پایهثابت نگهداری می

 .شودمی

 مراقبت از روکش بدون پایه

مراقبت از روکش بدون پایه بسیار مهم است تا دوام و زیبایی آنها حفظ شود. در ادامه، چندین راهکار برای مراقبت بهتر از 

 :کنیمروکش دندان بدون پایه را بررسی می

های نرم و معقول استفاده از محلول بهداشت دهانی منظم: شامل شستشو و مسواک زدن حداقل دو بار در روز با مسواک .1
ها و ترکیبات غذایی بر روی سطح روکش دندان کمک ضد عفونی کننده دهان است. این کار به جلوگیری از تجمع باکتری

 .کندمی
استفاده از محصولات مناسب: استفاده از محصولات بهداشتی دهانی با فرمولاسیون مناسب برای حفظ روکش دندان بدون  .2

 .اند استفاده کنیدهم است. از محصولاتی که توسط دندانپزشک توصیه شدهپایه م
های سخت خودداری کنید. صورت عادی برخوردن به جسمزدن به اشیاء سخت، یا به جلوگیری از فشار و ترکیدگی: گاز .3

 .توانند به ترکیدگی یا شکستن روکش دندان بدون پایه منجر شونداین اقدامات می
بیدن: در صورتی که شما به روکش دندان بدون پایه های وارداتی دارید، بهتر است از استفاده از یک میله مراقبت در خوا .4

ها به دلیل فشارهای های خوابیدن خودداری کنید. این کار از خطر شکستن روکشدندانی )یا کارد دندانی( در زمان
 .کندناخواسته در طول شب جلوگیری می

مراجعه منظم به دندانپزشک: برای بررسی و نظارت بر وضعیت روکش دندان بدون پایه، بهتر است به طور منظم به  .5
 .ها را بررسی کند و هر گونه مشکل را به زودی شناسایی و رفع کندتواند روکشدندانپزشک مراجعه کنید. او می

دندان بدون پایه خود به بهترین شکل ممکن مراقبت کنید و از  توانید از روکشبا رعایت این راهکارها و مراقبت مستمر، می

 .تر لذت ببریدزیبایی و عملکرد آن برای مدت طولانی

 سخن پایانی

های پیشرفته، به هاست که با استفاده از فناوریروکش دندان بدون پایه یک روش موثر و مدرن برای اصلاح زیبایی دندان

های مناسب، و با های خود را بهبود بخشند. با انتخاب مواد و روشایی و طبیعی دنداندهد تا ظاهر زیبافراد امکان می

توانید از مزایا و فواید این روش بهترین استفاده را ببرید. با این حال، قبل از پیروی از نکات مراقبتی دندانپزشکی، می

 .گزینه را برای شرایط دهانی خود انتخاب کنید گیری نهایی، بهتر است با دندانپزشک خود مشورت کنید تا بهترینتصمیم

 سوالات متداول

 آیا روکشهای دندان بدون پایه مناسب برای همه است؟ .1

اد، به دلیل وضعیت دهانی یا فرایند درمانی پاسخ: خیر، این نوع روکش ممکن است برای همه مناسب نباشد. برای برخی افر

این   قبلی، استفاده از روکش دندان بدون پایه ممکن است غیرممکن یا غیرانتخابی باشد. برای اطمینان از اینکه آیا

 .مناسب برای شماست یا خیر، بهتر است با دندانپزشک خود مشورت کنید  روکش



 

 تواند دوام بیاورد؟میآیا روکشهای دندان بدون پایه زمان طولانی  .2

تواند برای مدت طولانی مدتی دوام بیاورد. اما برای حفظ دوام و زیبایی آن، به پاسخ: بله، با مراقبت و نگهداری مناسب، می

های مواردی مانند بهداشت دهانی منظم، جلوگیری از فشارهای نامناسب، و مراجعه منظم به دندانپزشک برای بررسی

 .شودای توصیه میدوره

 شود؟آیا روکشهای دندان بدون پایه باعث عدم راحتی در مصاحبه و صحبت می .3

هایی مانند انطباق به درستی روکش دندان بدون پایه یا حساسیت دهان ممکن است در ابتدا پاسخ: برای برخی افراد، اولیت

 .یابندت معمولاً بهبود میباعث عدم راحتی در صحبت یا مصاحبه شود. با ادامه استفاده و تطبیق، این مشکلا

 آیا روکشهای دندان بدون پایه قابلیت تعویض دارد؟ .4

دهد تا در صورت پاسخ: بله، برخی از انواع روکشهای دندان بدون پایه قابلیت تعویض دارند. این امکان به افراد اجازه می

شک خود در مورد تعویض روکش دندان های خود را تعویض کنند. با این حال، همیشه بهتر است با دندانپزلزوم، روکش

 .بدون پایه و زمانبندی مناسب مشورت کنید
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