
 

 روکش دندان متصل به هم

ها شناخته شده های معتبر و موثر در زمینه بهبود زیبایی و سلامت دندانروکش دندان متصل به هم به عنوان یکی از روش

ای زیبا و ها شکل و جلوهها، به دندانای از مواد مخصوص بر روی سطح دندانی قرار دادن لایهاست. این فرآیند، به وسیله

های مرتبط با آن رازکارت، به بررسی مراحل انجام روکش دندان، مزایا و آسیببخشد. در این مقاله از مهطبیعی می

 .پرداخته خواهد شد

  ...کاهش دهید %50را تا  درمانی و زیبایی خود هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 روکش دندان متصل به هم چیست؟

ای از مواد مخصوص به نام پرسلین )یا سرامیک( یا روکش دندان متصل به هم یک فرآیند ترمیمی است. که در آن لایه

د. این دههای طبیعی پوشش میگیرد. و به طور متناسب به دندانها قرار میزیرساختهای کامپوزیت بر روی سطح دندان

ها را بهبود توانند به ترتیب زیبایی و استحکام دندانها به عنوان یک پوشش سفید کننده و ترمیمی عمل کرده و میروکش

 .بخشند

ای از مواد شود. تا محل قرارگیری روکش آماده باشد. سپس لایهها برداشته میدر این روش، ابتدا مقداری از سطح دندان

شوند. و با استفاده از فنون خاصی مانند اعمال ها قرار داده میمخوانی دارند. روی سطح دندانها همخصوص که با دندان

شوند. در نهایت، روکش دندان متصل به هم به شکلی طبیعی و هماهنگ با ها چسبانده می، به دندانUV حرارت یا نور

 .ای طبیعی و زیبا ببخشدشود. تا به دندان ها شکل و جلوههای اطراف طراحی و تنظیم میدندان

های مختلف و زیبایی، پوشش نقص های آسیب دیده، تغییراتاستفاده از روکش دندان متصل به هم معمولاً برای ترمیم دندان

شود. که معمولاً به ها میایجاد یک لبخند زیبا و طبیعی میباشد. این روش باعث ایجاد یک پوشش مقاوم و دوام بر روی دندان

 .ا در دهان باقی مانده و نیاز به تعویض نداردهمدت سال

 مراحل انجام روکش دندان

 .پزشک متخصص مشورت کنید. تا بهترین نوع روکش را برای شما مشخص کندمشاوره: ابتدا باید با یک دندان .1
قرارگیری  کند تا محلها میپزشک شروع به برداشتن مقداری از سطح دندانی بعدی، دندانبرداشتن مواد: در مرحله .2

 .ها را آماده کندروکش
 .ها با دقت مناسبی ساخته شوندشود تا روکشهای شما انجام میگیری از دندانگرفتن اندازه: سپس، به صورت دقیق اندازه .3
 .پزشکی ساخته خواهند شدهای دندانها توسط تکنسینها و مشخصات گرفته شده. روکشساخت روکش: بر اساس اندازه .4
شوند. و با استفاده از چسب خاصی به ها قرار داده میهای ساخته شده روی دندانر این مرحله، روکشنصب روکش: د .5

 .شوندها چسبانده میسطح دندان
ها به درستی در دهان شما قرار گرفته پزشک ممکن است تنظیمات لازم را اعمال کند. تا روکشتنظیم: پس از نصب، دندان .6

 .باشند

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز پل دندان و روکش دندان عانوا %50کاهش هزینه 

 مزایای روکش دندان متصل به هم

های طبیعی هماهنگی بالایی دارند، شود که با دندانخته میزیبایی طبیعی: روکش دندان متصل به هم معمولاً از موادی سا .1
 .شودبنابراین این روش باعث ایجاد یک لبخند طبیعی و زیبا می

شود که بسیار مقاومت و دوام: این نوع روکش دندان معمولاً از موادی مانند پرسلین یا زیرساختهای کامپوزیت ساخته می .2
 .نی در دهان نیز باقی بمانندتوانند به مدت طولامقاوم هستند و می

راحتی در نصب: نصب روکش دندان متصل به هم معمولاً نسبتاً سریع و آسان است و نیاز به فرآیندهای طولانی مانند  .3
 .های دقیق نداردگیریاندازه
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ها را ای بین دندانهها و فاصلهها، ترکهای مختلفی مانند لکهتواند به خوبی نقصها: این نوع روکش دندان میترمیم نقص .4

 .های شما را به شکلی هموار و زیبا تر نمایاندپوشش دهد و دندان

 معایب روکش دندان متصل به هم

 .ای بالا دارد و ممکن است از لحاظ مالی برای برخی افراد قابل دسترس نباشدقیمت بالا: روکش دندان متصل به هم هزینه .1
پزشک است تصل به هم نیازمند تخصص و آموزش کافی از سوی دنداننیاز به آموزش و تخصص: نصب روکش دندان م .2

 .ها نیز منجر شودهای جدی در دندانو اگر انجام نشود، ممکن است به مشکلات و ناهنجاری
تواند شود حساسیت نشان دهند که میخطر حساسیت: برخی افراد ممکن است به موادی که در روکش دندان استفاده می .3

 .و درد بشودمنجر به تحریک 
های خاصی است. و در صورت مراقبت نیاز به مراقبت خاص: روکش دندان متصل به هم نیازمند مراقبت و بهداشت دندان .4

 .ها و مشکلات دیگری را به وجود آوردنادرست، ممکن است عفونت
ها برداشته شود که ممکن است منجر به تغییرات دائمی: برای نصب روکش دندان، ممکن است مقداری از سطح دندان .5

 .ها شودتغییرات دائمی و غیرقابل برگشت در دندان

پزشک متخصص مشورت کرده گیری برای نصب روکش دندان متصل به هم، مهم است که با دنداندر نهایت، قبل از تصمیم

 .و معایب این روش را به دقت مورد بررسی قرار دهید و مزایا

 مقایسه روکش دندان متصل به هم و جداگانه

ای برای انتخاب بهترین گزینه برای تواند به عنوان زمینهی روکش دندان متصل به هم و روکش دندان جداگانه میمقایسه

 :ها و مزایا و معایب هرکدام اشاره میکنیمها کمک کند. در اینجا به برخی از ویژگیترمیم و زیبایی دندان

 :روکش دندان متصل به هم

 :مزایا

های اطراف هماهنگ شده. و ظاهر طبیعی دندان ظاهر طبیعی: روکش دندان متصل به هم به شکلی کاملاً طبیعی با دندان .1
 .بخشدرا بازگردانده و بهبود می

شود. که دوام بالایی ند پرسلین یا زیرساختهای کامپوزیت ساخته میدوام بالا: این نوع روکش معمولاً از مواد مقاومی مان .2
 .توانند برای مدت طولانی در دهان باقی بمانندداشته و می

 .دیده را به شکلی موثر ترمیم کندهای شکسته یا آسیبتواند دندانها: این روش میها و آسیبترمیم شکستگی .3

 :معایب

 .ای بالا دارد و ممکن است برای برخی از افراد قابل دسترس نباشدهزینه قیمت بالا: روکش دندان متصل به هم .1
پزشک است. و اگر انجام نشود، نیاز به تخصص: نصب این نوع روکش نیازمند تخصص و آموزش کافی از سوی دندان .2

 .ها منجر شودهای جدی در دندانممکن است به مشکلات و ناهنجاری

 روکش دندان جداگانه

 :مزایا

ندان نیاز به ترمیم و زیبایی را توانید به صورت جداگانه برای هر دانعطاف پذیری در انتخاب: با روکش دندان جداگانه، می .1
 .مشخص کنید

شود توانید روکش دندان جداگانه را به تناسب تغییراتی که در دهان خود ایجاد میقابلیت تعویض: در صورت لزوم، می .2
 .تعویض کنید



 
از روکش دندان ها کمتر گیرند، ممکن است هزینه آنها به صورت جداگانه قرار میهزینه کمتر: از آنجا که این نوع روکش .3

 .متصل به هم باشد

 :معایب

های جداگانه ممکن است ظاهر کمتر طبیعی و ظاهر کمتر طبیعی: در مقایسه با روکشهای دندان متصل به هم، روکش .1
 .های اطراف داشته باشندهماهنگی کمتر با دندان

های نیاز به مراقبت بیشتر: هر دندانی که روکش داشته باشد نیازمند مراقبت بیشتری است و ممکن است نیاز به مراقبت .2
 .خاصی داشته باشد تا به دوام بیشتری برسد

باید توجه داشت که تصمیم نهایی برای انتخاب بین روکش دندان متصل به هم و روکش دندان جداگانه باید بر اساس وضعیت 

 .پزشک انجام شودهای دندانها، نیازهای شخصی و توصیهنداند

 های مرتبط با روکش دندانآسیب

تواند منجر به تحریک و ها حساسیت نشان دهند. که میحساسیت: برخی افراد ممکن است به مواد مورد استفاده در روکش .1
 .درد شود

ها برداشته شود. که ممکن است قداری از سطح دندانهای طبیعی: برای نصب روکش دندان، ممکن است متغییرات دندان .2
 .های طبیعی فرد شودمنجر به آسیب و تغییرات غیرقابل برگشت در دندان

ها به درستی نصب نشوند. یا حتی مشکلاتی از جمله تغییرات رنگ، مشکلات نصب: در برخی موارد، ممکن است روکش .3
 .نندساز ایجاد کدهی نامناسب و یا تنفس مشکل شکل 

 روکش دندان متصل به هم برای چه کسانی مناسب است؟

های روکش دندان متصل به هم یک راه حل معمولاً مناسب برای افرادی است که به دنبال بهبود زیبایی و استحکام دندان

 :خود هستند. این روش ممکن است برای افراد زیر مناسب باشد

هایشان شکسته، ترک تواند به افرادی که دندانشهای دندان متصل به هم میهای شکسته یا آسیب دیده: روکافراد با دندان .1
دهد و زیبایی طبیعی های آسیب دیده پوشش میاند کمک کند. این روش به شکلی مقاوم و طبیعی به دنداندار، یا آسیب دیده

 .گرداندرا بازمی
پذیرید. ممکن است روکش دندان های خود را ناخواسته مینهای بین دنداها: اگر شما فاصلههای بین دندانافراد با فاصله .2

 .ها را به شکلی هموار و زیبا تر تبدیل کندها را پر کرده و دندانتواند فاصلهمتصل به هم به شما کمک کند. این روش می
هایی ستند. یا دارای لکهناهمگن ههایی دارید که رنگدار: اگر شما دندانناهمگن یا لکه های دارای رنگ افراد با دندان .3

های دیگر مانند اصلاحات رنگی معمولی به آسانی نیست. روکشهای دندان متصل به هم ها با روشهستند که از پوشش آن
 .ای مناسب باشدتواند گزینهمی

 یک های خود هستند: نصب روکشهای دندان متصل به هم معمولاً افرادی که به دنبال راحتی و سرعت در ترمیم دندان .4
 .گیری دقیق نداردبر مانند اندازهفرآیند سریع و آسان است. و نیاز به فرآیندهای زمان

های خود هستند: روکشهای دندان متصل به هم اغلب از مواد افرادی که به دنبال راه حل دائمی و دوام برای ترمیم دندان .5
تواند به مدت طولانی در دهان باقی بماند و نیاز به میشود. که مقاومی مانند پرسلین یا زیرساختهای کامپوزیت ساخته می

 .تعویض نداشته باشد

پزشک متخصص مشورت گیری برای نصب روکشهای دندان متصل به هم، مهم است که با دندانبا این حال، قبل از تصمیم

 .های شما را مشخص کنیدکنید تا بهترین گزینه برای وضعیت خاص دندان

 سخن پایانی

پزشک متخصص و انجام ها است که با مراجعه به دندانان یک راه حل موثر برای بهبود زیبایی و سلامت دندانروکش دند

توانید به نتایج مطلوب و دلخواهتان دست پیدا کنید. با این حال، لازم است دقت داشته باشید که هر های لازم، میمشورت



 

گیری از نصب روکش دندان باید با دقت و شناخت د، بنابراین تصمیمها و مشکلاتی همراه باشفرآیندی ممکن است با ریسک

 .کامل انجام شود

 سوالات متداول

 شود؟های من میآیا روکش دندان متصل به هم باعث تغییرات دائمی در دندان

ل قرارگیری ها است تا محپاسخ: بله، نصب روکشهای دندان متصل به هم معمولاً نیازمند برداشتن مقداری از سطح دندان

ها شود. این تغییرات معمولاً غیرقابل برگشت هستند تواند منجر به تغییرات دائمی در دندانروکشها آماده شود. این فرآیند می

 .پزشکان متخصص در این زمینه استفاده کنیدای و دندانهای حرفهشود از تکنسینو برای حفظ روکش، توصیه می

 شود؟عث ایجاد درد یا تحریک میآیا روکش دندان متصل به هم با

پاسخ: در برخی موارد، افراد ممکن است پس از نصب روکشهای دندانی متصل به هم احساس درد یا تحریک نمایند. به 

ویژه اگر به مواد مورد استفاده در روکش حساسیت داشته باشند. این عوارض معمولاً موقت هستند و به طور کلی با گذشت 

 .بندیازمان بهبود می

 آیا روکش دندان متصل به هم مناسب برای تمام افراد است؟

پزشک صورت گیرد. این پاسخ: هرگونه تصمیم درباره نصب روکشهای دندان متصل به هم باید با مشورت و توصیه دندان

برخی دیگر  های خود هستند. اما برایروش برای برخی افراد مناسب است. که به دنبال ترمیم زیبایی و استحکام دندان

 .ممکن است مناسب نباشد، به عنوان مثال افرادی که به مواد مورد استفاده در روکش حساسیت دارند

 آیا مراقبت از روکش دندان متصل به هم متفاوت است؟

های های اساسی شامل مراقبتتواند متفاوت باشد. برخی از مراقبتپاسخ: بله، مراقبت از روکش دندان متصل به هم می

پزشک بهداشتی روزانه مانند مسواک زدن، استفاده از نخ دندان، و مراقبت از تغذیه صحیح است. همچنین ممکن است دندان

 .های او را دنبال کنیدراین مهم است که دستورالعملهای خاصی برای حفظ روکش دهد. بنابشما توصیه
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