
 

 فاصله بین دندانها

شود. هر چند این فاصله ممکن است. بین هر دو دندان دیگری یی در بالا ایجاد میاغلب در بین دو دندان جلو فاصله بین دندانها

ها و یا تواند. سبب ایجاد فضای اضافه بین دندانها میهای فک و دندانی استخواننیز بروز پیدا کنند. عدم تطابق بین اندازه

ها ک باشند. در این صورت فضاهایی در میان دندانها بیش از حد برای استخوان فک کوچها گردد. اگر دندانازدحام دندان

 .شوندایجاد می

ترین بخش از میان دندانها مورد استفاده قرار داد. اما مهم توان برای از بین بردن فاصلههای مختلف دندانپزشکی را میروش

شود. اگر این نیازهای بیمار پرداخته میی بیمار است. که در آن به تعیین علت ایجاد این فاصله و ی اولیهاین فرایند معاینه

باشد. دندان افتاده را باید هم به دلایل ها باشد. استفاده از ونیر یا ارتودنسی مناسب نمیفاصله به دلیل افتادن یکی از دندان

فاصله  های موجود در دو طرف اینزیبایی و هم عملکردی جایگزین کرد. و این جایگزینی موجب پیشگیری از حرکت دندان

 توانند شاملها میها به دلیل افتادن دندانی میان دندانهای موجود برای برطرف کردن فاصلهگردد. روشبه طرف آن می

 .جزئی، بریج دندان یا کاشت دندان باشد دندان مصنوعی

 .با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 توسط متخصص هزینه مشاوره قبل از ازدواج مشاهده

 دلایل ایجاد فاصله میان دندانها

 )نامرتبی و فاصله دندانی زود گذر) در کودکی 

ها در کودکی است. که بی دندانتواند در اثر دلایل مختلفی ایجاد شود. این پدیده اغلب به صورت نامرتفاصله میان دندانها می

های دندان تواند به عنوان بخشی از روند کلی ایجاد فاصله بینها میشود. فاصله در خط میانی دندانبه خودی خود اصلاح می

ها در خط وسط ممکن کند. فاصله دندانتر کمک میهای دائمی بزرگطبیعی بوده. و به جای گرفتن دندان باشد که امری شیری

 ۸های دائمی در دهان وجود دارند نیز مشاهده شود. که این حالت در سنین های اولیه و هم دندانناست در زمانی که هم دندا

های فرزند خود شده و با دندانپزشک مشورت ران ظاهر ناخوشایند دنداندهد. والدین در این سنین اغلب نگسالگی رخ می ۹تا 

 .کنندمی

 هاناهمخوانی طول قوس با دندان 

ها ی میان دندانتواند موجب بروز فاصلهباشد. میهای موجود میاین اختلاف طول که در آن طول قوس دندانی بیشتر از دندان

ی فک و کشیدن دندان ها، بزرگ بودن اندازهن افتادن دندان، کوچک بودن دندانتواند در اثر شرایطی چوشود. این حالت می

 .گردد، پدید آیدهای مجاور میکه موجب رانده شدن دندان

 هافرنوم بین دندان 

های طرف بالا و پایین مشاهده فرنوم یک بافت ضخیم و گوشتی است. که در قسمت جلویی دهان وجود دارد. و بر روی لثه

ها شود. در این حالت به علت وجود بافت پیوندی قرار تواند منجر به ایجاد فاصله میان خط میانی دندان. این بافت میشودمی

 .شودگرفته در میان دو دندان جلویی از نزدیک شدن آنها به همدیگر جلوگیری می

 با جدیدترین روش ها با مهراز کارت نپر کردن دندا

 هاعادت فشار دادن دندان 

ها گردد. این گونه عادتها میعاداتی چون مکیدن انگشت و زبان، فشار دادن زبان و غیره نیز سبب ایجاد فاصله بین دندان

 .شوندهای جلویی مشاهده میها و بوجود آمدن فاصله بین دنداندر موارد جلوآمدگی دندان
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 هامشکلات ایجاد شده در خط میانی دندان 

های گیرد از نزدیک شدن دندانها و تومورها یا وجود دندان نهفته که بین دو دندان تحت فشار قرار میمشکلاتی چون کیست

 .کنندپیشین در دو طرف خط میانی جلوگیری می

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

 هابین دندان مشکلات همراه با فاصله

 زدگی فرد هنگام خندیدن شود. وجود تواند موجب خجالتباشند: فاصله میان دندانها میهایی که شبیه به افتادن دندان میفاصله
 .ها وجود دارندتاده باشد در حالی که در واقع تمام دندانها افتواند شبیه به حالتی باشد که یکی از دنداناین فواصل تاریک می

 ترین دلیل از بین بردن این فواصل ها: دلایل سلامتی نیز برای رفع فاصله بین دندانها وجود دارند. مهمخطر آسیب دیدن لثه
 .هاها انجام شود نه با لثهباشد زیرا عمل جویدن باید با دندانها میمحافظت از سلامت لثه

  ...با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز کارت ایمپلنت دندان کاهش هزینه

 های درمانیعوامل تاثیرگذار بر روش

 میزان بزرگی فاصله 
 ست؟ها اآیا این فاصله بین دو دندان مجاور وجود دارد یا به علت افتادن یکی از دندان 
 نتایج زیبایی مورد نظر بیمار 
 میزان زمان مورد نظر بیمار برای تکمیل روند درمان 
 های مجاوروضعیت بهداشت کلی دهان و دندان 

 با بیمه دندانپزشکی مهراز چگونه است؟ قیمت ارتودنسی دندان اقساط و کاهش

 درمان فاصله بین دندانها

 باندینگ یا ونیرهای کامپوزیت 

اگر فاصله بین دو دندان بسیار کوچک باشد، از بین بردن این فاصله با باندینگ دندان راه حلی سریع را برای این مشکل فراهم 

چند عیب استفاده از باندینگ این باشند. هر ها میها روشی با حداقل تهاجم برای از بین بردن فاصله بین دندانکند. باندینگمی

است که برای مدت طولانی ماندگار نبوده و در نهایت باید مجدداً انجام شود. باندینگ نیز نسبت به لک حساس بوده و ممکن 

 .است پس از مدتی نمایان شوند

 چیست؟ الاینر شفاف

 ونیرهای پرسلاین 

گیرند اما اگر این فاصله بسیار زیاد ونیرهای دندان اغلب برای از بین بردن فاصله بین دو دندان جلویی مورد استفاده قرار می

های طبیعی بطور نامتناسبی عریض خواهد بود. این باشد، ونیر مورد استفاده برای بستن این فاصله در مقایسه با سایر دندان

ی شدن ظاهر لبخند شود در حالیکه یکی از اهداف دندانپزشکی زیبایی ایجاد لبخندی زیبا و تواند موجب غیر طبیعامر می

ها کند، هر چند برای این منظور دندانطبیعی است. لمنیت دندان )ونیر پرسلاین( راه حلی بهتر از باندینگ کامپوزیت ارائه می

ها شته شود تا امکان قرار گرفتن ونیرها روی سطوح جلویی دندانباید آماده شوند به این معنی که ساختار سالم دندان باید بردا

 .فراهم شود

 !!!را با مهراز کارت با پرداخت نصف هزینه ها انجام دهید کامپوزیت دندان انواع
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 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت استفاده از خدمات

 هاارتودنسی/ بریس/ اصلاح موقعیت دندان 

تواند شامل ها درمان ارتودنسی است که میی کم بین دندانترین روش برای از بین بردن فاصلهکارترین و کم تهاجمیمحافظه

های پشت ها نامرئی مانند ارتودنسی نامرئی باشد. انواع مختلفی از بریس مانند بریسهای ثابت یا بریساستفاده از بریس

تر شدن آنها ها برای نزدیکها ایجاد فشار بر روی دندانی این بریسارند. هدف از همهدندانی، بریس دیمون و غیره وجود د

ها باشد و در نتیجه ممکن است ماهبر بودن آن میبه همدیگر و از بین بردن فواصل موجود است. نقص اصلی این روش زمان

 .کندبرای این مشکل فراهم می راه حلی فوری تحت درمان باشید در حالیکه استفاده از ونیر یا باندینگ

  ...را با مهراز کارت با کاهش هزینه چشمگیر تجربه کنید ارتودنسی دندان

 ؟ افراد واجد شرایط چه کسانی هستند؟مناسب است ارتودنسی برای چه کسانی

 دندان مصنوعی جزئی 

توان یک دندان مصنوعی را بر روی یک صفحه نصب کرد و آن را برای از بین بردن فاصله در داخل دهان قرار داد. می

جویدن غذاهای گردد و از طرفی ترین عیب این روش این است که ممکن است شل شود و در نتیجه ظاهر آن زشت میمهم

 .شودسخت و خوردن آنها نیز دشوار می

 بریج دندان 

شود. ها استفاده میی بین دندانها و پل زدن بر روی فاصلههای مجاور به عنوان لنگر برای تاجدر بریج دندان ثابت از دندان

دندان تقویتی بوده و اگر یکی از  باشد. استحکام بریج تنها در حد یکهای سالم دندان میاین امر مستلزم کوچک کردن بافت

 .رودهای مجاور آن آسیب ببیند یا پوسیده شود، یکپارچگی و استحکام بریج نیز از بین میدندان

 کاشت دندان 

افتاده فراهم  باشد و راه حلی دراز مدت برای جایگزین کردن دندانی دندان میکاشت دندان روش برای جایگزینی قسمت ریشه

گیرد، که در ابتدا ایمپلنت در های مجاور نیز نیست. این درمان معمولاً در دو مرحله انجام میه متکی بر دندانکند بطوریکمی

ماند تا ماه دست نخورده باقی می ۶شود و سپس به مدت حداکثر ای که در داخل استخوان فک ایجاد شده قرار داده میحفره

ن تاج و پل بر روی ایمپلنتی که بطور کامل با استخوان یکپارچه شده است، ی دوم شامل قرار دادبهبودی حاصل شود. مرحله

 .باشدمی

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه
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