
 

 لمینت سرامیکی دندان

در عصر حال حاضر، زیبایی و ظاهر بیش از پیش اهمیت پیدا کرده است. و این امر به طور چشمگیری در زمینه بهداشت 

ها و افزایش اعتماد به نفس افراد را به هایی که بهبود ظاهر دنداندهان و دندانپزشکی نیز تاثیر گذار میباشد. یکی از فناوری

کی دندان است. در این مقاله از مهراز کارت با هدف ارائه یک راهنمای جامع برای همراه دارد. استفاده از لمینت سرامی

 ...انتخاب راحت تر و معقولانه تر لمینت سرامیکی دندان به بررسی آن خواهیم پرداخت

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 لمینت سرامیکی چیست؟

های نازکی لمینت سرامیکی دندان یک نوع روش زیبایی در زمینه ارتودنسی و طب دندانپزشکی است. که با استفاده از لایه

شود. این فرآیند برای تغییر شکل، اندازه، رنگ و حتی ها متصل میدندان از سرامیک یا پلاستیک قابل تراش شده، به

 .ها و لبخندهای بیشتر انجام میگرددشود. و این کاربه منظور بهبود ظاهر دندانها استفاده میموقعیت دندان

 مزایای لمینت سرامیکی

 ظاهری طبیعی: 

ه به مینای دندان طبیعی دارند. این به این معنی است که آنها لمینت های سرامیکی بسیار نازک و شفاف هستند و ظاهری شبی

 .می توانند به طور طبیعی با دندان های شما ترکیب شوند و لبخندی زیبا و درخشان به شما هدیه دهند

 مقاومت در برابر لکه: 

ی توانید بدون نگرانی از لمینت های سرامیکی در برابر لکه ها مقاوم تر از دندان های طبیعی هستند، به این معنی که م

 .تغییر رنگ دندان هایتان، قهوه، چای و سایر نوشیدنی های رنگی بنوشید

 دوام: 

 .سال یا بیشتر )بسته به نحوه نگهداری فرد( عمر کنند 20تا  10لمینت های سرامیکی بسیار بادوام هستند و می توانند 

 استحکام: 

 .امپوزیت هستند و می توانند در برابر ساییدگی و پارگی مقاومت کنندلمینت های سرامیکی قوی تر از روکش های رزین ک

 کاربردهای متنوع: 

لمینت های سرامیکی می توانند برای رفع مشکلات مختلف دندانی از جمله دندان های شکسته، ترک خورده، نامرتب، تغییر 

 .رنگ یافته و دارای فاصله استفاده شوند

 معایب لمینت سرامیکی

 هزینه: 

 .نت های سرامیکی از روکش های رزین کامپوزیت گران تر هستندلمی
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 عدم برگشت پذیری: 

پس از قرار دادن لمینت های سرامیکی، برای برداشتن آنها و بازگشت به دندان های طبیعی خود باید به دندانپزشک مراجعه 

 .کنید

 حساسیت: 

 .دندان ها به سرما و گرما حساس شونددر برخی موارد، ممکن است پس از قرار دادن لمینت های سرامیکی، 

 نیاز به تراش دندان: 

برای قرار دادن لمینت های سرامیکی، باید مقدار کمی از مینای دندان تراشیده شود. این امر برگشت ناپذیر است و در 

 .صورت آسیب دیدن لمینت ها، ممکن است نیاز به تعویض آنها باشد

 احتمال شکستگی: 

 .درست مانند دندان های طبیعی، می توانند در اثر ضربه یا فشار شدید بشکنند  لمینت های سرامیکی،

در نهایت، لمینت های سرامیکی می توانند گزینه ای عالی برای افرادی باشند که به دنبال بهبود ظاهر لبخند خود هستند. با 

ا و معایب آن را به دقت بسنجید و با یک دندانپزشک مشورت مزای  این حال، قبل از تصمیم گیری برای انجام این روش،

 .کنید

 لمینت سرامیکی دندان برای چه کسانی مناسب است؟

تونه برای افراد زیادی که دنبال یه لبخند زیباتر هستن مناسب باشه، اما به طور خاص برای لمینت سرامیکی دندان می

 :آلهکسایی که شرایط زیر رو دارن ایده

 :دار یا تغییر رنگ یافتهای لکه هدندان

دار یا زرد شده و با ها لکه بیوتیکهای شما به خاطر سیگار کشیدن، نوشیدن قهوه یا چای، یا مصرف آنتی اگر دندان

 .های سفید کردن مانند بلیچینگ قابل رفع نمیباشد، لمینت سرامیکی میتواند راه حل مناسبی برای شما باشدروش

 :ب یا نامنظمهای نامرتدندان

و   ها،چرخش یا انحراف جزئی دندان  های دندانی،فاصله  ها مثلهای جزئی دنداننامرتبی  تواند برای اصلاحلمینت می

 .ها استفاده بشودکوتاهی یا بلندی دندان

 :های شکسته یا لب پر شدهدندان

تواند ظاهر آنها را ترمیم کرده و زیبایی لبخندتان لمینت می  اگر دندان های شما به طور جزئی شکسته یا لب پر شده است،

 .را برگرداند

 :های ساییده شدهدندان

ها را ترمیم کند و هم از تواند هم ظاهر دندانها بشود. لمینت میتواند باعث کوتاه شدن و حساس شدن دندانساییدن دندان می

 .کم کند  هاحساسیت دندان



 

کاندیدای مناسبی برای لمینت   ممکنه  ناسب نیست. افرادی که شرایط زیر رو دارنلمینت سرامیکی برای همه کس م  اما

 :نباشن

 :های فاسد یا پوسیدهدندان

 .های دندان درمان بشوندقبل از انجام لمینت، باید تمام پوسیدگی

 :های نامناسبدندان

 .کافی روی دندان نداشته باشد ممکن است لمینت ثبات  اگر مقدار زیادی از مینای دندان از بین رفته باشد،

 :بیماری لثه

 .بیماری لثه باید قبل از انجام لمینت درمان بشود

 :عادات دهانی نامناسب

 .لمینت شما ممکن است آسیب ببیند  اگر عادت به دندان قروچه یا جویدن اشیاء سخت دارید،

 :انتظارات غیرواقعی

 .زیبا کند، اما نباید توقعات غیر واقعی از نتیجه کار داشته باشیدتواند لبخند شما را به طور قابل توجهی لمینت می

ها مشاوره با یک دندانپزشک ضروری میباشد. دندانپزشک وضعیت دندان  گیری برای انجام لمینت سرامیکی،قبل از تصمیم

ا لمینت برای شما مناسب شرایط شما تشخیص داده میشود که آی  هایتان را به طور کامل بررسی کرده و با توجه بهلثه  و

 !است یا خیر؟

 !را با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه چشمگیر انجام دهید لمینت دندان انواع

 م لمینت دندانمراحل انجا

 :مراحل انجام لمینت سرامیکی دندان به طور کلی شامل موارد زیر است

 مرحله اول: مشاوره و معاینه

در این مرحله، دندانپزشک سابقه پزشکی و دندانی شما را بررسی می کند و دندان های شما را معاینه می کند تا ببیند آیا 

 .یا خیرکاندیدای مناسبی برای لمینت سرامیکی هستید 

دندانپزشک همچنین در مورد انتظارات شما از لمینت سرامیکی با شما صحبت می کند و به شما کمک می کند تا تصمیم 

 .بگیرید که آیا این روش برای شما مناسب است یا خیر

 مرحله دوم: آماده سازی دندان ها

میکی هستید، مرحله بعدی آماده سازی دندان اگر دندانپزشک شما تشخیص دهد که شما کاندیدای مناسبی برای لمینت سرا

 .های شما است
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این کار با تراشیدن لایه نازکی از مینای دندان از روی سطح دندان های شما انجام می شود. مقدار مینای دندان برداشته شده 

 .به میزان ناهنجاری دندان های شما بستگی دارد

 .ی شما قالب می گیردپس از تراشیدن دندان ها، دندانپزشک از دندان ها

 مرحله سوم: ساخت لمینت ها

 .قالب های دندان های شما به لابراتوار فرستاده می شود تا لمینت های سرامیکی سفارشی شما ساخته شوند

 .لمینت های سرامیکی از ماده ای با دوام و شفاف ساخته شده اند که شبیه دندان های طبیعی شما است

 ینت هامرحله چهارم: قرار دادن لم

هنگامی که لمینت های شما آماده شد، دندانپزشک آنها را به دندان های شما امتحان می کند تا مطمئن شود که به درستی جا 

 .می شوند و رنگ و شکل آنها مطابق با خواسته شما است

 .ی چسبانداگر از لمینت ها راضی باشید، دندانپزشک آنها را با استفاده از چسب مخصوص به دندان های شما م

 مرحله پنجم: معاینه نهایی

 .پس از قرار دادن لمینت ها، دندانپزشک آنها را از نظر تناسب، رنگ و عملکرد بررسی می کند

دندانپزشک همچنین به شما دستورالعمل هایی در مورد نحوه مراقبت از لمینت های خود می دهد. تا بتوانید از آنها سال ها 

 .استفاده کنید

 :نکات مهم

مینت سرامیکی به طور دائمی به دندان های شما متصل می شود. بنابراین مهم است که قبل از شروع درمان با دندانپزشک ل

 .خود در مورد انتظارات خود صحبت کنید

لمینت سرامیکی می تواند ظاهر لبخند شما را به طور قابل توجهی بهبود بخشد، اما آنها یک درمان زیبایی هستند و برای 

 .افراد مناسب نیستندهمه 

اگر به دنبال راهی برای بهبود ظاهر دندان های خود هستید، مهم است که با یک دندانپزشک واجد شرایط مشورت کنید تا 

 .در مورد گزینه های خود صحبت کنید

 راهکارهای مراقبت از لمینت سرامیکی دندان

ا و درخشان هستند. با مراقبت صحیح، می توانید سال ها از لمینت های سرامیکی راه حلی عالی برای داشتن دندان هایی زیب

 .لبخند خود لذت ببرید

 مراقبت های روزانه از لمینت دندان

  رعایت بهداشت دهان و دندان: مسواک زدن دو بار در روز و نخ دندان کشیدن یک بار در روز برای از بین بردن پلاک و
 .از مسواک نرم و خمیر دندان غیر ساینده استفاده کنیدباکتری ها از دندان ها و لثه ها ضروری است. 

 استفاده از دهانشویه: روزانه یک بار از دهانشویه فلوراید استفاده کنید تا به کاهش پلاک و باکتری ها کمک کند. 
  رژیم غذایی سالم: از مصرف غذاها و نوشیدنی های لکه دار مانند قهوه، چای، شراب قرمز، سس کچاپ و میوه های تیره

 .خودداری کنید. این مواد می توانند لکه های ناخواسته ای روی لمینت ها ایجاد کنند



 
 ،آجیل و آب نبات خودداری کنید.  از دندان های خود در برابر آسیب محافظت کنید: از جویدن غذاهای سفت مانند یخ

 .همچنین از استفاده از دندان های خود به عنوان ابزار، مانند باز کردن بسته بندی یا ناخن جویدن خودداری کنید
  ملاقات های منظم با دندانپزشک:برای معاینات و تمیز کردن منظم به دندانپزشک خود مراجعه کنید. دندانپزشک شما می

 .کلی را که ممکن است با لمینت های شما ایجاد شود، زودهنگام تشخیص دهد و درمان کندتواند هر گونه مش

 نکات مهم درباره مراقبت از لمینت دندان

از سیگار کشیدن خودداری کنید: سیگار کشیدن می تواند لکه های لمینت ها را ایجاد کند. و همچنین به سلامت لثه ها و دهان 

 .شما آسیب برساند

قروچه می کنید، به دندانپزشک خود اطلاع دهید: دندان قروچه می تواند لمینت ها را خرد کند و به آنها آسیب  اگر دندان

 .برساند. دندانپزشک شما می تواند برای محافظت از دندان های شما در شب، محافظ دهان تجویز کند

 .مراجعه کنید در صورت بروز هر گونه مشکل با لمینت های خود، فوراً به دندانپزشک خود

با رعایت این نکات ساده، می توانید از لمینت های سرامیکی خود مراقبت کرده و سال ها از لبخند زیبا و درخشان خود لذت 

 .ببرید

 گیرینتیجه

توان به اهمیت ویژه لمینت سرامیکی دندان در بهبود ظاهر و اعتماد به نفس افراد پی با توجه به اطلاعات ارائه شده، می

تواند به شما کمک کند. تا به لبخندهایی زیبا و جذاب دست یابید و از زندگی د. انتخاب و استفاده صحیح از این فناوری میبر

 .با اعتماد بیشتری لذت ببرید

 دانلمینت دن درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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