
 

 لیزر لیپولیز از مزایا تا عوارض

شده چربی در های سخت انباشتهتواند تودهیاست. که م لیپوساکشن لیزر لیپولیز یک روش غیرتهاجمی مکش چربی یا

 .های باسن را از بین ببردهای مختلف بدن مثل غبغب، پهلو و کنارهقسمت

های مذکور اند. و به روشهای سخت است. که در مقابل رژیم و ورزش مقاومکارکرد اصلی لیزر لیپولیز حذف مؤثر چربی

قدیمی مثل لیپوساکشن، عوارض جانبی کمتری دارد. لیزر به این روش، پس  هایشوند. لیپولیزر در مقایسه با روشآب نمی

ها را بسوزاند، البته با کمک کند. آن چربیهای سخت در مواضع موردنظر، بدن را تحریک میاز شکستن چربی

 .تری از چربی را از بین بردهای وسیعتوان حجمهای مکش، میدستگاه

کنند. لیزر لیپولیز یک درمان سرپایی است. و فرد نیازی به سپری کردن دوران می برخلاف تبلیغات وسیعی که اظهار

قرار دارد. در این روش، جراح شکاف کوچکی در موضع موردنظر  های جراحینقاهت ندارد. لیپولیزر در مجموعه روش

ه این روش نیازی به بیهوشی ندارد. و ک کند. ازآنجاییحس میحسی آن قسمت را بیایجاد کرده. و با استفاده از داروهای بی

 .بیمار در حین عمل هوشیاری کامل دارد. بنابراین نسبت به لیپوساکشن عوارض کمتری دارد

لیپولیزر راهکاری برای کاهش وزن نیست و برای افرادی که وزنشان بسیار بالا است مناسب نیست. بلکه مناسب افرادی 

های سرسخت و سمج دارند. این دسته از افراد با کمک هایی از چربیتوده های مشخصی از بدن خود،است که در بخش

های تهاجمی بسیار شایع است. به اندامی زمان کوتاهی بدون داشتن کبودی و ورم که در روشتوانند در مدتلیزر لیپولیز می

 .فرم و موزون دست یابندخوش

 لیزر چربی شکم

 :تبرای موارد زیر مناسب اس لیزر لیپولیز

 دهندهایی از بدن که به ورزش پاسخ نمیوجود چربی اضافی در بخش. 
 های اضافیقصد بارداری و نیاز به از دست دادن چربی. 
 از شکل ظاهری برخی از مناطق بدن خود راضی نیستید. 
 قصد دارید سایز بدن خود را کاهش دهید. 
 کاهش اندازه دور کمر 
 های اضافهدست دادن چربیو موفق نبودن در از   رژیم لاغری داشتن. 
 سینه بزرگ مردان 
 و غبغب لاغری صورت 
 لاغری موضعی شکم 
 لاغری موضعی ران 

 کلیک کنید هزینه لیزر موهای زائد جهت مشاهده

 ها برداشتن خال همه چیز درباره

 آیا من کاندید مناسبی برای این عمل هستم؟

برند، ها رنج میهای سخت و مقاوم دارند و از وجود آنهای مشخصی از بدنشان چربیتمامی افرادی که در قسمت

شوند. فردی که وزن معقول و نرمالی دارد و علاوه بر آن دیدگاهش نسبت به کاندیدهای مناسبی برای لیپولیزر محسوب می

ی لیزر لیپولیز است. استفاده از این لیزر برای افرادی که وزن بسیار بالا گرایانه است یک کاندید ایده آل برانتایج عمل واقع

 .شودبرند توصیه نمیدارند و از چاقی مفرط رنج می
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 نتایج این عمل چیست؟

کند یا خیر! درهرصورت کاهش نتایج لیزر لیپولیز به این بستگی دارد که جراح علاوه بر لیزر از لیپوساکشن هم استفاده 

تواند شمارا به سایز موردنظرتان برساند. پس از جراحی های موضع لیزر شده اتفاق خواهد افتاد و میدر چربیچشمگیری 

صورت مایع دفع کند یک روند طبیعی بسوزاند یا بهها را در یکماه به بدن خود فرصت بدهید تا چربی ۶تا  ٣باید به مدت 

 .ماه صبر کنید 6موس خواهد بود اما برای کسب نتیجه نهایی باید تا دو ماه پس از انجام لیزر لیپولیز تغییرات مل

کند پوست سفت و شود. گرمای لیزر کمک میتری میتلفیق لیزر لیپولیز و لیپوساکشن منجر به نتایج چشمگیرتر و سریع

 .وجور شودسرعت زیبا و جمعمحکم شود و اندامتان به

 ها و عوارض جانبی این عملریسک

های مشابه خود دارد شود و بااینکه عوارض بسیار کمتری نسبت به جراحییز یک جراحی سرپایی محسوب میلیزر لیپول

ترین عوارضی هستند که ممکن است پس از مردگی و ورم بدن از رایجاما بدون ریسک و خطر نخواهد بود. کبودی، خون

 .روندروز از بین میجراحی رخ دهند. اما کلیه عوارض ذکرشده موقتی بوده و پس از چند 

تجربه خواهید کرد. در  تری راکه به همراه لیپولیزر لیپوساکشن هم شده باشید احتمالاً عوارض شدیدتر و وخیمدرصورتی

های تجویزشده را در زمان موردنظر مصرف کنید و در بیوتیکاین روش احتمال عفونت نیز وجود دارد، پس حتماً آنتی

 .مو عمل کنیدهای پزشک موبهلی را خط قرمز بکشید و به توصیهبیوتیک، دور مشروبات الکطول دوران مصرف آنتی

 هزینه روکش دندان : همچنین مطالعه نمایید

 افتد؟پس از لیپولیز چه اتفاقی می

دارد. کبودی، ای طبیعی روزمره بازمیهلیپولیز یک جراحی است هرچند جزئی و سطحی ولی تا مدتی شما را از فعالیت

 ٣ها مردگیها و خونورم و درد و ناراحتی تا یکی دو روز پس از عمل ناگزیر خواهد بود. ممکن است التیام کامل کبودی

حسی استعمال شده توانید روی پای خود بایستید اما در اثر داروهای بیهوشی و بیهفته طول بکشد. پس از جراحی عموماً می

آلودگی ناگزیر است پس حتماً با یک همراه به محل عمل مراجعه کنید که مراقب ر روی شما احساس گیجی، کسلی و خوابب

 .شما باشد

ها را اجرا کنید. ممکن است مجبور شوید یک پس از عمل حتماً به دستورات پزشک، دقت و توجه لازم را مبذول کرده و آن

المقدور کوتاه کنید. اغلب افراد ی خود کمک کنید و دوران التیام و نقاهت خود را حتیلباس تنگ بپوشید تا به مجاری لنفاو

های شدید را به دو تا سه هفته های معمولی روزمره را از سر بگیرند اما فعالیتتوانند فعالیتیکی دو روز پس از لیزر می

 !ژ محکم را از سرتان خارج کنیدعلاوه تا چند ماه پس از عمل فکر یک ماساپس از عمل موکول کنید. به

 افتد؟در طول جراحی لیپولیز چه اتفاقی می

عنوان راهنما استفاده کند. کند تا در حین عمل از این خطوط بهگذاری میزایی را علامتپزشک یا جراح شما مواضع چربی

ایجاد شکاف باریکی در بدن به شود تا پزشک بتواند با های موردنظر تزریق میحسی به بخشدر مرحله بعد داروی بی

 .شودای است که لیزر در قالب یک لوله بسیار کوچک وارد بدن میحس شده راه یابد. این شکاف نمایانگر نقطههای بیبخش

کند. شما در حین عمل حسی اثر کرد، پزشک لوله حاوی لیزر را وارد بدن کرده و درمان را آغاز میازآنکه داروی بیپس

یار هستید و نباید غیر از فشار و کشش در ناحیه تحت درمان چیز دیگری احساس کنید. اگر گرمای لیزر را با کاملاً هوش

ای به بدنتان احساس کردید حتماً به پزشک اعلام کنید. زیرا ممکن است حسی شبیه ضربه یک نوار لاستیکی ضربه

حسی بیشتری باید دست از جراحی کشیده و داروی بی حس نشده باشند در این حالت پزشکخوبی بیهایی از موضع بهبخش

 .به شما تزریق کند
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 سال کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

د یک تا دو ساعت توانهایش خلاص شوید میخواهید از شر چربیهایی که میاین عمل جراحی بسته به سایز و تعداد بخش

های دهد تا به کمک گرمای حاصل از آن، چربی بخشبه طول انجامد. جراح، لوله لیزر را زیر پوست شما حرکت می

های بیشتری را از بدن شما خارج کند اما به همان نسبت دهد چربیساز را ذوب کند. ساکشن به پزشک اجازه میمشکل

 .ول دوره درمان را به دنبال خواهد داشتمیزان تهاجمی بودن و عوارض و افزایش ط

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بهترین بیمه دندانپزشکی جهت تهیه
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