
 

 مراحل لمینت دندان

های ظاهری انسان است که نقش بسزایی در زیبایی و اعتماد به نفس افراد دارد. اما متاسفانه، ترین ویژگیلبخند یکی از مهم

ه و حتی افزایش سن، دچار تغییر رنگ، گیری، ضربها به مرور زمان تحت تاثیر عوامل مختلفی مانند پوسیدگی، جرمدندان

توانند زیبایی لبخند را تحت تاثیر قرار داده و اعتماد به نفس فرد را کاهش شوند. این مشکلات میشکستگی و نامنظمی می

ترین ها و بازگرداندن لبخندی زیبا وجود دارد. یکی از محبوبهای مختلفی برای اصلاح ظاهر دنداندهند.خوشبختانه، روش

ها های نازکی از جنس سرامیک یا کامپوزیت هستند که به سطح جلویی دندانها پوستهها، لمینت دندان است. لمینتاین روش

توانند رنگ، شکل و اندازه آنها را به طور کامل تغییر دهند.در این مقاله از مهراز کارت قصد داریم شوند و میچسبانده می

های بعد از لمینت و نکاتی که باید قبل ت دندان، مزایا و معایب آن، انواع لمینت، مراقبتبه طور کامل به بررسی مراحل لمین

 .در نظر داشته باشید، بپردازیم  از انجام این

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 مراحل لمینت دندان

 :مراحل انجام لمینت دندان به طور کلی به شرح زیر است

 :مشاوره با دندانپزشک .1

ور های شما را به طاولین قدم، مشاوره با یک دندانپزشک متخصص زیبایی است. در این جلسه، دندانپزشک وضعیت دندان

 .دهدهای شما، بهترین نوع لمینت و طرح درمان را به شما پیشنهاد میکند و با توجه به نیازها و خواستهکامل بررسی می

 :تهیه قالب .2

های سفارشی شما که مینتکند. این قالب برای ساخت لهای شما قالب دقیقی تهیه میدر مرحله بعد، دندانپزشک از دندان

 .شودهایتان مطابقت دارند، استفاده میدندانکاملاً با شکل و اندازه 

 :هاسازی دندانآماده .3

ها به مقدار کمی تراشیده شود. این کار توسط دندانپزشک و با استفاده ها، لازم است سطح بیرونی دندانبرای چسباندن لمینت

 .شود و به هیچ وجه دردناک نیستاز ابزارهای مخصوص انجام می

 :هانصب لمینت .4

شوند و با استفاده از مواد مخصوص چسبانده های شما قرار داده میهای ساخته شده بر روی دندانمرحله، لمینتدر این 

های شما مطابقت داشته کند که کاملاً با رنگ طبیعی دندانای انتخاب میها را به گونهشوند. دندانپزشک رنگ لمینتمی

 .باشد

 :جلا دادن و نهایی کردن .5

 .کند تا ظاهری طبیعی و درخشان داشته باشندها را صاف و صیقلی میزشک سطح لمینتدر نهایت، دندانپ

 :مزایای لمینت دندان

 :توان به موارد زیر اشاره کردلمینت دندان مزایای بسیاری دارد که از جمله آنها می .1
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ها را به طور کامل تغییر داده و لبخندی زیبا و طبیعی به شما هدیه توانند رنگ، شکل و اندازه دندانها میزیبایی: لمینت .2

 .دهند
 .ها از جنس سرامیک یا کامپوزیت هستند که مواد بسیار مقاوم و بادوامی هستنداستحکام: لمینت .3
 .سال یا بیشتر عمر کنند 10توانند تا ها با مراقبت صحیح میطول عمر: لمینت .4
 .شوندها در برابر لکه و تغییر رنگ مقاوم هستند و به راحتی تمیز میمقاومت در برابر لکه: لمینت .5
های شما در برابر پوسیدگی و ساییدگی محافظت کنند و توانند از دندانها میهای دندانپزشکی: لمینتکاهش نیاز به درمان .6

 .را در آینده کاهش دهندهای دندانپزشکی نیاز به درمان

 :معایب لمینت دندان

 :توان به موارد زیر اشاره کردمانند هر دندانپزشکی دیگری، لمینت دندان نیز معایبی دارد که از جمله آنها می

 .هزینه: لمینت دندان یک دندانپزشکی نسبتاً گران است .1
 .های طبیعی خود بازگردیدتوانید به دندانپذیری: پس از انجام لمینت، دیگر نمیعدم بازگشت .2
 .های گرم و سرد حساسیت داشته باشیدحساسیت: در برخی موارد، ممکن است بعد از لمینت دندان به غذاها و نوشیدنی .3
 .ها ممکن است بعد از گذشت چند سال نیاز به ترمیم یا تعویض داشته باشندنیاز به ترمیم: لمینت .4

 !را با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه چشمگیر انجام دهید لمینت دندان انواع

 :انواع لمینت دندان

نقص، آرزوی بسیاری از افراد است. لمینت دندان به عنوان دنیای امروز، داشتن لبخندی زیبا و بی همانطور که گفته شد در

کند تا به این آرزو دست پیدا کنید. اما با توجه به تنوع های زیبایی دندانپزشکی، به شما کمک میترین روشیکی از محبوب

 ..کمی دشوار باشد تواندها، انتخاب بهترین گزینه برای شما میانواع لمینت

 :لمینت سرامیکی

العاده، مورد استقبال بسیاری از لمینت سرامیکی، پرطرفدارترین نوع لمینت دندان است که به دلیل زیبایی و استحکام فوق

افراد قرار گرفته است. این نوع لمینت از جنس سرامیک نازکی ساخته شده که ظاهری بسیار طبیعی و درخشان دارد و به 

 .شودهای طبیعی شما مطابقت داده میبا رنگ دندانراحتی 

 :مزایای لمینت سرامیکی

 ظاهری بسیار طبیعی و زیبا 
 استحکام و مقاومت بالا 
  سال( 15طول عمر بالا )تا 
 مقاومت در برابر لکه و تغییر رنگ 
 کاهش نیاز به ترمیم 

 :معایب لمینت سرامیکی

 هزینه بالا 
 پذیریغیرقابل برگشت 
 نیاز به تراشیدن بیشتر دندان نسبت به لمینت کامپوزیتی 

 :لمینت کامپوزیتی
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لمینت کامپوزیتی، نوع دیگری از لمینت دندان است که از جنس رزین کامپوزیت ساخته شده است. این نوع لمینت، 

به اصلاحات جزئی دارند، هایی که نیاز پذیری بیشتری نسبت به لمینت سرامیکی دارد و به همین دلیل، برای دندانانعطاف

 .تر از لمینت سرامیکی استتر، مقرون به صرفهتر است. همچنین، لمینت کامپوزیتی به دلیل قیمت پایینمناسب

 :مزایای لمینت کامپوزیتی

 ترقیمت مناسب 
 پذیری بیشترانعطاف 
 نیاز به تراشیدن کمتر دندان نسبت به لمینت سرامیکی 
 قابلیت ترمیم و اصلاح 

 :لمینت کامپوزیتیمعایب 

 تر نسبت به لمینت سرامیکیظاهر کمی مصنوعی 
 استحکام و مقاومت کمتر نسبت به لمینت سرامیکی 
 سال( 7تر )تا طول عمر کوتاه 
 اینیاز به ترمیم و پولیش دوره 

 :لومینیرز

دلیل ضخامت کم،  العاده نازک و ظریف است. این نوع لمینت بهلومینیرز نوع خاصی از لمینت سرامیکی است که فوق

های سالمی دارند، مناسب است. لومینیرز ظاهری بسیار طبیعی نیازی به تراشیدن زیاد دندان ندارد و برای افرادی که دندان

 .شودهای طبیعی شما مطابقت داده میو زیبا دارد و به راحتی با رنگ دندان

 :مزایای لومینیرز

 العاده طبیعی و زیباظاهری فوق 
 کم و عدم نیاز به تراشیدن زیاد دندان ضخامت بسیار 
 مقاومت بالا در برابر لکه و تغییر رنگ 
  سال( 20طول عمر بالا )تا 

 :معایب لومینیرز

 هزینه بسیار بالا 
 پذیریغیرقابل برگشت 
 های نامنظمی دارندمناسب نبودن برای افرادی که دندان 

 :های متحرکلمینت

شوند. ها چسبانده نمیها، به طور دائمی به دندانهای متحرک، نوعی از لمینت هستند که برخلاف سایر انواع لمینتلمینت

های خود هستند، مناسب تر برای اصلاح ظاهر دندانهزینهحلی موقتی و کماین نوع لمینت، برای افرادی که به دنبال راه

 .است

 :های متحرکمزایای لمینت

 سیار پایینقیمت ب 
 قابلیت نصب و برداشتن آسان 
 عدم نیاز به تراشیدن دندان 

 :های متحرکمعایب لمینت



 
 ظاهر کمی غیرطبیعی 
 ثبات و استحکام کم 
 احتمال جابجا شدن و گم شدن 
 های خاصنیاز به مراقبت 

 :گیرینتیجه

با رعایت مراحل لمینت دندان، بهبود  لمینت دندان یک روش موثر برای بهبود ظاهر لبخند و افزایش اعتماد به نفس است.

تان تبدیل شود. با انتخاب یک ها و لبخند شما ممکن است به یکی از مهمترین تصمیمات زیبایی زندگیظاهر دندان

 .مند شویددهد، بهرهای که لمینت دندان ارائه میتوانید از مزایای برجستههای لازم، میدندانپزشک ماهر و رعایت مراقبت

 لمینت دندان درباره ISI : الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللیمنابع
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