
 

 دندانمراقبت های بعد از عصب کشی 

 عصب کشی دندان چیست؟

کشی دندان یک فرآیند درمانی است که در مواردی که عصب دندان تحت تأثیربرخی موارد آسیب یافته و باعث درد عصب

های مکرر، شود که دندان دچار ترمیمات عمیق، ترمیمشود. این فرآیند معمولا زمانی انجام مییا عفونت شده است، انجام می

 .ت عمیق شده باشد. در نتیجه مراقبت های پس از عصب کشی دندان بسیار مهم هستندشکستگی یا عفون

شود. در این روند درمانی، عصب دندان که معمولاً در داخل پوسته سخت دندان )از جمله اندام دندان( وجود دارد، حذف می

انند گوتاپرکا یا مواد رزینی درمان پس از حذف عصب، فضای داخل دندان پر شده و به طور معمول با یک ماده ترمیمی م

 .شود تا بدون درد و ناراحتی برای بیمار انجام شودشود. این فرآیند معمولا تحت تاثیر بی حسی موضعی انجام میمی

باشد. اگرچه این فرآیند معمولاً کشی دندان، تسکین درد، از بین بردن عفونت، و حفظ دندان فرد میهدف اصلی از عصب

های شیری نیز لازم باشد. به شرطی که شود، اما در برخی موارد ممکن است برای دندانهای دائمی انجام مینبرای دندا

 .دندان درختی بوده و احتمال شکستگی یا عفونت دارد

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 کشی دندانمراقبت بعد از عصب

باشد. پس از کشی دندان یک روند پیچیده درمانی است که در برخی موارد نیازمند مراقبت و توجه ویژه پس از آن میعصب

ساسیتی ایجاد شود و نیاز به مراقبت خاصی داشته باشد تا به بهترین شکل بهبود این روند، دندان ممکن است برای دندان ح

پردازیم تا به شما کمک کنیم که این فرایند کشی دندان میپیدا کند. در این مقاله از مهراز کارت، ما به مراقبت بعد از عصب

 .را به بهترین شکل ممکن پشتیبانی کنید

 چیست؟ عوارض عصب کشی دندان عفونی آیا میدانید

 حفظ بهداشت دهان و دندان یکی از مراقبت های بعد از عصب کشی دندان 

هانی خود، کشی دندان، بهداشت دهان و دندان بیش از هر وقت دیگر اهمیت دارد. برای حفظ بهداشت دپس از عصب

 :های زیر استفاده کنیدمیتوانید از روش

 .مسواک زدن: حداقل دو بار در روز مسواک بزنید و از مسواک با سر نرم و مواد شوینده مناسب برای دندانتان استفاده کنید

 .در دهانتان کاهش دهیدهای مضر را توانید باکتریها، میپاش: با استفاده از این محلولباکتریال محلول آب استفاده از انتی

 .کندکند و از تشکیل جرم و پلاک جلوگیری میها کمک میاستفاده از نخ دندان: این کار به حذف ذرات غذایی میان دندان

 رعایت رژیم غذایی مناسب 

هایی که ها نیز کمک کند. از مصرف غذاتواند به بهبود عملکرد سیستم ایمنی و بهبود سلامت دندانرژیم غذایی مناسب می

های اشباع زیاد هستند، پرهیز کنید. میتوانید به جای آن، بر روی غذاهایی مانند میوه، شامل قندهای اضافی، اسیدها، و چربی

 .شوندها و کاهش خطر ابتلا به عفونت میسبزیجات، ماهی، و غلات کامل تمرکز کنید که باعث تقویت دندان

 :ن را باهم مرور میکنیمبرخی از تغیرات رژیم غذایی در این دورا
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تر نیز برسید. در تر و بهبودی کامل  تواند به شما کمک کند تا به بهبودی سریعکشی دندان میرژیم غذایی بعد از عصب

 :کشی دندان برای شما آورده شده استاینجا چند نکته درباره رژیم غذایی پس از عصب

 :مصرف مواد نرم و آسان برای جویدن .۱

های اطراف آن آسیب دیده باشند. در نتیجه، مصرف کشی دندان، ممکن است دندان مورد عمل یا دندانپس از عمل عصب

 .تواند به شما در داشتن احساس راحتی کمک کندمواد نرم و آسان برای جویدن، مانند غذاهای پوره و سوپ می

 :پرهیز از موادی که ممکن است ایجاد حساسیت دهند .۲

ممکن است برای  مانند غذاهای خیلی گرم یا خیلی سرد، غذاهای شیرین، سرخ شده، چیپس وخوراکی های نمکیموادی 

 .های حساس پس از عمل تحریک کننده باشند. بهتر است از این مواد در ابتدای فرآیند بهبودی پرهیز نماییددندان

 :کشی دندانافزایش مصرف مواد غذایی سالم یعنی مراقبت های بعد از عصب  .۳

کشی دندان مصرف مواد غذاییی مانند میوه، سبزیجات، ماهی، مغزهای روغنی و محصولات لبنی پس از عمل عصب

 .ترشما کمک کندهای شما کمک شایانی کند و به بهبودی سریعتواند به سلامت دهان و دندانمی

 :و د و کلسیم C مصرف مواد غذایی سرشار از ویتامین .۴

تر و کلسیم برای قوی D های دهانی لازم میباشد. در حالی که ویتامینها و بازسازی بافتای بهبود سلامت لثهبر C ویتامین

 .ها نیز مهم هستندها و حفظ سلامت استخوانشدن دندان

 :بخش و ضد التهابی یکی از مراقبت های بعد از عصب کشی دندانمصرف مواد آرام .۵

کشی دندان، ممکن است پزشک شما داروهای ضد التهابی یا مسکن تجویز عمل عصببرای کاهش درد و التهاب پس از 

 .ای بسیار موثر باشند، اما باید به دقت دستورات پزشک را دنبال کنیدتوانند کمک کنندهنماید. این داروها می

ی دندان مشورت کنید،. کشبه هر حال، بهتر است با پزشک خود در مورد رژیم غذایی مناسب برای شما بعد از عمل عصب

 .زیرا هر فرد دارای شرایط خاصی است و ممکن است نیازهای متفاوتی داشته باشد

 کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز %50با کاهش هزینه  عصب کشی دندان

 کشیاطلاع از علائم ناشی از مشکلات پس از عصب 

 :اشند عبارتند ازبکشی دندان میبرخی از علائمی که نشان دهنده مشکلات پس از عصب .1
 درد شدید یا تشدید درد موجود .2
 مشاهده تورم در ناحیه دهان یا صورت .3
 خونریزی غیرعادی در دهان .4
 حساسیت به حرارت و سردی .5
 .کنید، به زودی به دندانپزشک خود اطلاع داده و برای بررسی بیشتر مراجعه کنیداگر هر یک از این علائم را تجربه می .6

 زشکمراجعه منظم به دندانپ 

ها از اهمیت بسیار بالایی برخوردار میباشد. ای و تمیزی دندانپیگیری منظم و مراجعه به دندانپزشک برای بررسی دوره

کشی تواند تغییراتی که در دهانتان رخ داده است را تشخیص داده و از مشکلات پیش آمده پس از عصبدندانپزشک شما می

 .دندان پیشگیری کند
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 ی مرتبطاستفاده از داروها 

ممکن است دندانپزشک شما برای کنترل درد یا مقابله با عفونت، داروهای مخصوصی برای شما تجویز کند. اطمینان 

حاصل کنید که دستورات مربوط به داروها را به دقت دنبال کنید و از داروها به دقت و همانطور که توسط دندانپزشک 

 .تعیین شده استفاده کنید

 ظمهای پیگیری مندوره 

 هایهای پیگیری نیز داشته باشند. این دورهکشی دندان، برخی از افراد ممکن است نیاز به دورهپس از عصب

پیگیری برای اطمینان از بهبودی کامل و اصلاح مسائل موجود برای برخی موارد در بیمارن ضروری میباشد. از 

 .ها برای شما تنظیم خواهند شدهای پیگیری دارید و چگونه این دورهدندانپزشک خود بپرسید که آیا شما نیاز به دوره

 کشی دندان عوارض بعد از عصب کشی دندان و مراقبت های بعد از عصب

شود. اما درمانی است که عموماً برای رفع درد و عفونت دندان انجام می کشی دندان یک روندهمانطور که گفته شد عصب

ممکن است پس از آن برخی عوارض کوتاه مدت و یا بلند مدت ایجاد شود. در ادامه، به برخی از عوارض معمول بعد از 

 :کنیمکشی دندان اشاره میعصب

 :د و تورم بعد از مراقبت های بعد از عصب کشی دنداندر .۱

کشی دندان، ممکن است در محل عمل درد و تورمی کوچک ایجاد شود که معمولاً چند روز بعد از عصب بعد از عصب

 .کندکشی بهبود پیدا میکند. استفاده از داروهای ضد التهاب و مسکن معمولاً به کنترل این علائم کمک می

 :ندانیحساسیت د .۲

کشی دندان، ممکن است دندان مورد عمل حساسیت هایی نسبت به حرارت یا سرما نشان دهد. این حساسیت پس از عصب

معمولاً به طور تدریجی کاهش پیدا میکند، اما ممکن است برخی از افراد نیاز به مدت زمان بیشتری برای بهبود داشته 

 .باشند

 :صب کشی دندانعفونت قبل از مراقبت های بعد از ع .۳

کشی وجود داشته باشد یا در زمان عمل به دلایلی به وجود آمده باشد، ممکن است اگر عفونتی در دندان قبل از عصب

عفونت پس از عمل نیز ادامه یابد یا حتی به وجود بیاید. اگر علائمی مانند درد شدید، تورم یا تب داشته باشید، باید به پزشک 

 .خود مراجعه کنید

 :کستگی دندانش .۴

کشی دندان منجر به ضعیف شدن دندان و در نتیجه شکستگی آن شود. این موضوع به در برخی موارد، ممکن است عصب

 .افتداند بیشتر اتفاق میهایی که ترمیمات بسیار عمیقی داشتهویژه در دندان

 :تغییر رنگ دندان بعد از مراقبت های بعد از عصب کشی دندان .۵

کشی تغییر رنگ دهد و به رنگ خاکستری یا سیاه مشکی تبدیل شود. این رد، ممکن است دندان پس از عصبدر بعضی موا

 .افتد و اغلب جلوگیری از آن هم ممکن نیستهای عصبی اتفاق میهای بدون رگاتفاق معمولاً در دندان



 

دندانپزشک خود عمل کرده و در صورت های برای کاهش این عوارض و مدیریت آنها، مهم است که با دقت به دستورالعمل

کشی دندان، ادامه دهید و به مراقبت دندانی و بهداشت دهانی خود اهمیت نیاز با وی مشورت کنید. همچنین، پس از عصب

 .دهید تا از عود عفونت و مشکلات دیگر جلوگیری شود

 پیشگیری از به عصب رسیدن دندان

توانید اقداماتی انجام دهید که به پیشگیری ها، میو حفظ سلامت دهان و دندانکشی دندان برای جلوگیری از نیاز به عصب

 :از وقوع مشکلات دندان کمک کنند. در ادامه، چند توصیه برای جلوگیری از به عصب رسیدن دندان آورده شده است

 :حفظ بهداشت دهان .۱

دندان نفوذ کنند، بهداشت دهانی منظم از اهمیت توانند به عصب ها که میها و عفونتبرای جلوگیری از تجمع باکتری

بسیاری برخوردار میباشد. هر روز دو بار از مسواک و محلول ضد باکتریایی استفاده کنید و نخ دندان را نیز برای حذف 

 .ها به طور مرتب استفاده کنیدذرات غذایی بین دندان

 :پیگیری منظم با دندانپزشک .۲

تواند به شناسایی زودهنگام مشکلات دندان ها میای و تمیزی دندانهای دورهبرای بررسیمراجعه منظم به دندانپزشک 

 .ها جلوگیری نمایدکمک کرده و از وقوع مشکلات جدی تر مانند پوسیدگی دندان و عفونت

 :مصرف مواد غذایی سالم .۳

ها نیز کمک کند. به مصرف موادی همچون تواند به حفظ سلامت دنداناسید می شکر و کممصرف مواد غذایی سالم و کم 

میوه، سبزیجات، ماهی، مواد غذایی حاوی کلسیم و فیبر توجه کنید و سعی کنید از مصرف مواد شیرین و اسیدی مانند 

 .نوشابه و شکلات پرهیز کنید

 :های خطرناکاستفاده از محافظ های دهان در ورزش و فعالیت .۴

های موتوری، از محافظ های دهان مانند کنید، مانند فوتبال یا ورزششرکت میهای خطرناک در صورتی که در ورزش

 .ها جلوگیری شودروکش دندان استفاده کنید تا از آسیب به دندان

 :های مشکوکتوجه به نشانه .۵

د بررسی قرار کنید، بهتر است به دندانپزشک خود مراجعه کنید تا موراگر درد، حساسیت یا تغییر رنگ دندان را تجربه می

 .تواند از به عصب رسیدن دندان جلوگیری کندبگیرید. شناسایی زودهنگام مشکلات دندان و اقدام به درمان آنها نیز می

توانید از به عصب رسیدن دندان و مشکلات دندانی جلوگیری کرده و های منظم، میها و انجام مراقبتبا رعایت این توصیه

 .های خود کمک شایانی کنیدبه حفظ سلامت دهان و دندان

 سخن نهایی درباره مراقبت های بعد از عصب کشی دندان

های پزشکی میباشد. با رعایت کشی دندان نیازمند توجه ویژه و رعایت دقیق دستورالعملدر نهایت، مراقبت بعد از عصب

تری را تجربه کرده و از سلامت عمومی دهان و دندان خود مطمئن تر و موفقتوانید بهبودی سریعهای لازم، میمراقبت

 .باشید

 از عصب کشی دندان سوالات متداول درباره مراقبت های بعد



 

 :هایشان برای شما اورده ایمکشی دندان همراه با پاسخدر اینجا چند سوال متداول درباره مراقبت بعد از عصب

 کشی دندان نیاز به تغییر رژیم غذایی دارم؟آیا بعد از عصب .۱

است از مصرف غذاهای سرد و کشی دندان نیاز باشد. بهتر بله، ایجاد تغییرات در رژیم غذایی ممکن است پس از عصب

گرم خودداری کنید تا از احتمال حساسیت دندان بیشتر کاسته شود. همچنین، مصرف موادی که باعث تغییر رنگ دندان 

 .شوند، مانند قهوه و سیگار، به حداقل ممکن رسانده شودمی

 کشی دندان رهایی پیدا کنم؟برد تا از درد پس از عصبچقدر زمان می .۲

کشی دندان بستگی به وضعیت خود شما دارد. برای بسیاری از افراد، درد و تورم در محل عمل بودی پس از عصبزمان به

کنید، بهتر است با دندانپزشک خود یابد. اگر درد شدیدی را تجربه میشود و سپس بهبود میبه مدت چند روز دیده می

 .مشورت کنید

 خاصی مصرف کنم؟ کشی دندان داروهایآیا باید بعد از عصب .۳

در برخی موارد، پزشک ممکن است داروهای ضد التهاب یا مسکن برای مدت کوتاهی تجویز کند تا به کنترل درد و تورم 

 .کمک کند. اگر پزشک شما داروی خاصی تجویز کرده است، با دقت دستورات مربوطه را دنبال نمایید

 اجعه منظم داشته باشم؟کشی دندان باید به دندانپزشک مرآیا بعد از عصب .۴

تواند وضعیت کشی دندان، پیگیری منظم با دندانپزشک بسیار مهم است. دندانپزشک شما میبله، پس از انجام عصب

های لازم را برای حفظ بهداشت هایتان را بررسی کند، تغییراتی که رخ داده است را تشخیص دهد و به شما راهنماییدندان

 .دهان و دندان بدهد

 عصب کشی دندان درباره ISI ع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللیمناب
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