
 

 !حین درمان ارتودنسی بسیار مهم است مراقبت

شود. و درنهایت، لبخندی ها انجام میدرمانی است. که برای مرتب کردن دندان ارتودنسی  :حین درمان ارتودنسی مراقبت

ها و رعایت کند. اما در طول درمان با این روش باید توجه و دقت مضاعفی در مراقبت از دندانزیبا به بیمار اهدا می

های لازم در حین درمان با ارتودنسی را موردبررسی همراه باشید. تا مراقبت ها داشته باشید. در این مطلب با مابهداشت آن

 .قرار دهیم

ها شاید کشی دندانحین درمان ارتودنسی به معنای مراقبت بهداشت وسایل ارتودنسی است. تمیز کردن بریس و سیم مراقبت

توانید کارهای لازم را راحتی و بدون کلافه شدن میهای مراقبتی بهدر ابتدا کار سختی به نظر برسد. اما با یادگیری روش

کنید انجام بدهید. علاوه بر این رعایت بهداشت دهان و دندان در طول درمان بسیار حائز اهمیت است. حتی اگر فکر می

ای هستید، باز هم بهتر است شیوه صحیح مسواک زدن و نخ دندان کشیدن حین درزمینهٔ بهداشت دهان و دندان حرفه

تواند هایی است که فقط یک متخصص میارتودنسی را با متخصص مرور کنید. مراقبت از ارتودنسی شامل پیچیدگی

 .اطلاعات لازم در این زمینه را به شما ارائه دهد

 کز فعالیت دارد؟در کدام مر فوق تخصص دندانپزشکی کودکان

اصلاً دردناک نیست اما برای عادت کردن به آن چند روزی زمان لازم است و ممکن است در روزهای  جایگذاری بریس

کشی باعث ایجاد درد در علاوه در روزهای اول ممکن است فشار سیماول غذا خوردن یک مقدار با سختی همراه باشد. به

نمک گرم هاست. شستشو با آبدهنده شروع فرایند منظم شدن دندانشود. این امر نشانها ها و گونهها و اطراف لبدندان

پزشک در اختیار شما قرار توانید از وکس و موم سیلیکونی که دنداندهد. علاوه بر آن میالتهاب و ناراحتی را تسکین می

مرور از ه کنید. درد و ناراحتی روزهای اول بهدهد برای تسکین درد و ناراحتی استفاده کنید یا از داروخانه مسکن تهیمی

 .شودتر میها به بریس، غذا خوردن نیز آسانرود و با عادت کردن دندانبین می

 .کلیک کنید تخفیف ارتودنسی تعرفه و هزینه ارتودنسی دندان جهت مشاهده

 چیست؟ عوارض ارتودنسی دندان بزرگسالان

 های منظم ماهانهحین درمان ارتودنسی: ویزیت مراقبت

حین درمان  غییر سیم قوسی ارتودنسی و نظارت بر پیشرفت کلی درمان، مراقبتهای منظم برای تنظیم بریس، تویزیت

شده شرط لازم بندی تعیینارتودنسی محسوب میشود که بسیار مهم است. جدی گرفتن این جلسات و حضور مطابق زمان

 .شودودی رفع میزشود که موقتی است و بهبرای موفقیت درمان است. بعد از هر جلسه ناراحتی مختصری ایجاد می

 چقدر است؟ مدت زمان ارتودنسی دندان

 های مختلفنحوه مراقبت از بریس

 ارتودنسی متحرک

تمیز کردن شود را هنگام مسواک زدن و نخ کشیدن از دهان خارج کنید. این امر موجب می پلاک ارتودنسی متحرک

 .تر صورت گیرد. پلاک متحرک باید با مسواک معمولی و خمیردندان و یا ریتینر برایت تمیز شودها و پلاک راحتدندان

 کلیک کنید قیمت دندان مصنوعی جهت مشاهده

 ارتودنسی ثابت
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 .ها اهمیت مضاعفی داردیابد، بنابراین تمیز کردن آنها افزایش میبراکت ردن ذرات غذا دردر ارتودنسی ثابت احتمال گیرک

 موارد اورژانسی درمان ارتودنسی

 شکستن سیم

که کند بنابراین درصورتیشکستن سیم مشکل شایعی است. خم کردن یا بریدن سیم در این حالت فقط وضعیت را بدتر می

سرعت با متخصص ارتودنسی رود، سر سیم را با وکس ارتودنسی یا پنبه مرطوب بپوشانید و بهسیم در لثه یا گونه فرو می

 .تماس بگیرید

 شل شدن بند یا براکت

بریس شکسته یا شل شده باشد حتماً جهت ترمیم به یک متخصص ارتودنسی مراجعه کنید اما تکان خوردن که درصورتی

رفع است. برای این کار بند شل شده را بااحتیاط بردارید، دقت داشته باشید که باند جزئی براکت با استعمال مقداری موم قابل

 .ها استلق محل مناسبی برای جمع شدن بزاق و باکتری

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی هت تهیهج

 عوارض تمیز نکردن بریس

شود. علاوه بر آن دهان نیز بدبو شده و حتی ها میعدم توجه کافی به تمیز کردن بریس باعث ایجاد لکه و جرم روی دندان

انگاری در تمیز کردن بریس و سایر مشکلات جدی دهان و دندان منجر شود،. سهل یماری لثهب تواند به پوسیدگی دندان،می

شده ها بسیار وخیم باشد، ممکن است لازم باشد بریس از دهان خارجدهد. اگر وضعیت دندانطول درمان را نیز افزایش می

 .و تا بازگشت سلامت دهان و دندان درمان متوقف شود

 در طول دوره ارتودنسی و دندانبهداشت دهان  رعایت

بار در  4یا  3ها را در طول دوره ارتودنسی بسیار مهم است. حتماً در طول این دوره دندان بهداشت دهان و دندان رعایت

 .بار نخ دندان بکشیداستفاده کنید. حداقل روزی یک دهانشویه ازآن ازبزنید و پس مسواک روز

 ؟ افراد واجد شرایط چه کسانی هستند؟ارتودنسی برای چه کسانی مناسب است

 روش صحیح مسواک زدن حین ارتودنسی

خوبی تمیز شوند. روش که همه نقاط بهطوریها را با توجه و دقت کافی مسواک بزنید بهپس از هر وعده غذایی دندان

 :زدن حین ارتودنسی به شرح زیر استصحیح مسواک 

 کنید سر آن را از یک دندان به دندان دیگر مسواک را موازی با زمین کنار دندان بگیرید. اگر از مسواک برقی استفاده می
 .ها حرکت دهیدمطابق قوس طبیعی لثه و دندان

 ی دندان فشار دهید فقط چند ثانیه روی هر دارید. مسواک برقی را نیازی نیست رورا چند ثانیه روی هر دندان نگه مسواک
 .دندان بگذارید بماند

 ها را فراموش نکنیدهای عقب دهان یعنی آسیاها و همچنین دندانسطح داخلی، بالای دندان. 
 ها را فراموش نکنیدها بگیرید، تمیز کردن زیر سیمدار روی آنصورت زاویهها مسواک را بهبرای تمیز کردن براکت. 

 .بار تعویض شوندطر داشته باشید که مسواک یا خمیردندان برای داشتن اثرگذاری لازم باید هر سه ماه یکبه خا

 سال کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده
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 های نخ کشیدن حین ارتودنسیروش

دهد به همین خاطر در طول دوره درمان حتماً لازم است هر شب شدت افزایش میی را بهکشی دندان گیر غذایبریس و سیم

بکشید. دقت داشته باشید نخ معمولی مناسب استفاده در این دوره نیست و حتماً باید از نخ  ها را نخبعد از مسواک زدن دندان

 :نخ کشیدن حین ارتودنسی به شرح زیر است ها استفاده شود. طریقهبرای نخ کشی دندان "threader floss " مخصوص

  نخ را زیر سیم ببرید و وارد فضای بین دو دندان کنید. نخ را بکشید تا طول کافی از آن در هر دو دست باقی بماند، سپس
 .سر هر نخ را با یک انگشت اشاره بگیرید

 ها جلو و عقب ببریدآرامی چند بار بین دنداننخ را به. 
 لثه رسیدید، نخ را به شکل ازآن که به خطپس C حلقه کنید. 
 زیر خط لثه را نیز با حرکت ملایم رو به بالا و پایین نخ بکشید. 
 ها تکرار کنیدنخ را بااحتیاط بیرون بکشید و سپس تمام این مراحل را برای بقیه دندان. 

مرور به نخ کشیدن ها بهکه حین کشیدن نخ دندان لثه خونریزی کرد نگران نشوید این امر کاملاً طبیعی است. لثهدرصورتی

 .شوندکنند و سفت میعادت می

 شویهدهان

 .شویه فلوراید دو بار در روز لازم استشستشوی دهان با دهان

 خمیردندان

دفعات موردنیاز و دقت کافی است که دارد بلکه در این دوران مسواک زدن بهنوع خمیردندان در این دوره اصلاً اهمیتی ن

 .اهمیت زیادی دارد

 ها اجتناب کردغذاهایی که در این دوره باید از آن

در طی مدت ارتودنسی ممنوع است. خوردن گوشت خشک یا سفت، پاستیل و ذرت  های سفت و چسبناکخوردن خوراکی

ها توانند موجب شکسته شدن بریس شوند و همچنین پاک کردن ذرات آنشود زیرا میمیبوداده در این مدت توصیه ن

 .ها منجر شودتواند به پوسیدگی دنداندشوارتر است و درنهایت می

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بهترین بیمه دندانپزشکی جهت تهیه
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