
 

 مزایا و معایب پروتز دندان

 پروتز دندان چیست؟

شود. این روش شامل استفاده از های گمشده افراد استفاده میک روش درمانی است که برای جبران دندانپروتز دندان ی

های ثابت متصل میگردند. پروتزهای دندانی های طبیعی یا پایههای مصنوعی یا مصنوعات دندانی است که به دنداندندان

مزایا و  ها نیز ساخته شوند. در نتیجه شما با دانستنکامپوزیت ممکن است از مواد مختلفی مانند پلیمرهای مختلف، فلزات، یا

 .میتوانید تصمیم هوشمندانه تری بگیرید معایب پروتز دندان

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  نپزشکیهزینه دندا میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

هدف اصلی از استفاده از پروتز دندان، بهبود کارکرد دهانی، بهبود ظاهر زیبایی، و حفظ سلامت دهان افراد میباشد. افرادی 

ا علل دیگر، از دست های دهانی یحساب دهانی، بیماریکه یک یا چند دندان خود را به دلایل مختلف مانند تصادفات، تسویه

های مختلفی از جمله پروتزهای متحرک توانند به شکلاند، ممکن است به پروتز دندان نیاز پیدا کنند. این پروتزها میداده

 .)مثل پروتزهای کامل و جزئی( یا پروتزهای ثابت )مثل پل ثابت و ایمپلنت دندانی( به کار بردده شوند

های گمشده میباشد. که به افراد این امکان را ندان یک راه حل موثر برای جبران دندانبه طور کلی میتوان گفت، پروتز د

های گمشده نیز جلوگیری دهد تا عملکرد دهانی خود را بهبود ببخشند. و از مشکلات زیبایی و عملکردی ناشی از دندانمی

 .کنند

اد میباشد که از دیرباز تا به امروز مورد استفاده قرار های گمشده افرپروتز دندان یک راه حل پرکاربرد برای جبران دندان

ها های مختلفی برای پروتز دندان ارائه شده است. اما این روشگرفته است. با پیشرفت تکنولوژی و علم دندانپزشکی، روش

ز دندان هر یک دارای مزایا و معایب خاص خود هستند. در این مقاله از مهرازکارت به بررسی نکاتی درباره پروت

 ...میپردازیم

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز پروتز دندان درصدی انواع50کاهش هزینه 

 مزایای پروتز دندان

 ظاهر طبیعی

های اهر آنها بسیار شبیه دندانهای طبیعی شما تطابق دارند. در نتیجه ظبندی دندانپروتزهای دندان با طراحی و رنگ 

 .شوداصلی است. این امر باعث افزایش اعتماد به نفس و ارتقای زیبایی ظاهر شما می

 قابلیت حرکت

دهند برای تمیزکاری و مراقبت بهتر به راحتی دسترسی پیدا مانده اجازه میهای باقیپروتزهای دندان متحرک، به دندان

 .کنید

 اصلاح مشکلات گفتاری

تواند به مشکلاتی در گفتار شما نیز منجر شود. استفاده از پروتز دندان های نامناسب یا از دست رفته میداشتن دندان

 .تواند این مشکلات را برطرف نموده و گفتار شما را نیز بهبود ببخشدمی

 جلوگیری از تغییرات ساختاری
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ییراتی در ساختار فک و صورت شما شود. پروتزهای دندان تواند منجر به ایجاد تغاز دست دادن یک یا چند دندان می

 .توانند از این تغییرات جلوگیری کرده و همچنین از ایجاد مشکلات بیشتر جلوگیری کنندمی

 بهبود ظاهر زیبایی

د به نفس و تواند به افزایش اعتماداشته باشد که این موضوع می دهد تا لبخندی زیبا و طبیعیپروتز دندان به فرد امکان می

 .رضایت فرد از ظاهر خودش کمک کند

 توانایی کامل در خوردن و گفتار

توانند مشکلاتی از قبیل مشکل در خوردن و صحبت کردن را ایجاد کنند. با استفاده از پروتز دندان، این های گمشده میدندان

 .را تجربه کندمشکلات برطرف شده و فرد قادر خواهد بود به طور کامل خوردن و گفتار کردن 

 حفظ سلامت دهان

 .مانده و مشکلات سلامتی دیگری که ممکن است ایجاد کنند، جلوگیری کندهای باقیتواند از جابجایی دندانپروتز دندان می

 راحتی در استفاده

و حتی  تواند به راحتی خوردن، نوشیدنپروتزهای دندانی امروزی بسیار راحت و قابل تنظیم هستند. در نتیجه فرد می

 .های دهانی را انجام دهدمراقبت

 معایب پروتز دندان

 نیاز به تطبیق

در ابتدا، استفاده از پروتز دندان ممکن است نیاز به تطبیق و تنظیم نیز داشته باشد. این ممکن است به مشکلاتی مانند نفخ، 

 .حساسیت یا عدم تطابق منجر شود

 نیاز به مراقبت و نگهداری

تواند به مشکلاتی مانند یازمند مراقبت و نگهداری منظم میباشند. عدم تمیزی و نگهداری مناسب میپروتزهای دندان ن

 .های دهانی یا خرابی پروتز دندان منجر شودعفونت

 قابلیت تحمل محدود

تواند امر می برخی افراد ممکن است نتوانند به راحتی به پروتز دندان خود عادت کنند یا آن را به راحتی تحمل کنند. که این

 .مشکلاتی مانند نفخ یا عدم راحتی در زمان صحبت کردن را برای فرد ایجاد کند

 های غذاییمحدودیت

توانید مصرف کنید، برای شما ایجاد هایی در مورد غذاهایی که میاستفاده از پروتز دندان ممکن است برخی از محدودیت

 .کند

 هزینه پروتز دندان

 .میباشد و برای بسیاری از افراد دسترسی مالی به آن مشکل است برپروتز دندان هزینه 



 

 احتمال عدم سازگاری

برخی از افراد ممکن است با مشکلاتی مانند عدم سازگاری یا حتی حساسیت نسبت به مواد پروتزی روبرو شوند. علاوه 

 .ها یا درد شودتواند منجر به مشکلاتی مانند التهاببراینها می

 ایات دورهنیاز به تنظیم

 .ای نیز داشته باشندپروتزهای دندانی ممکن است با گذر زمان نیاز به تنظیمات دوره

 انواع پروتز دندان

شود: پروتزهای ثابت و پروتزهای متحرک. در هر دسته، انواع پروتز دندان به صورت گسترده ای به دو دسته تقسیم می

شود. در زیر به برخی از مختلفی از پروتز دندان وجود دارد که بر اساس نیازهای بالینی و ظرفیت مالی فرد، انتخاب می

 :انواع رایج پروتز دندان اشاره شده است

 زهای ثابتپروت

شود ها نصب میهای سلامتی مانند پایهپل دندانی یک پروتز ثابت میباشد که بر روی دندان :(Dental Bridge) پل دندانی .1

 .های گمشده را جایگزین کنندتا دندان
هر دو  ایمپلنت دندانی یک ساختار ثابت است که به طور مستقیم در استخوان فک یا :(Dental Implant) ایمپلنت دندانی .2

 .کندگیرد و به عنوان پایه برای تعویض دندان گمشده نیز عمل میفک قرار می
شود تا دندان را کراون دندانی یک پروتز ثابت است که بر روی دندان موجود نصب می :(Dental Crown) کراون دندانی .3

 .تقویت کرده و آن را در برابر تخریب محافظت کند
گیرد تا ها قرار میونیر دندانی یک پروتز ثابت است که بر روی سطح جلویی دندان :(Dental Veneer) ونیر دندانی .4

 .ها را بهبود ببخشدشکل، اندازه، و رنگ دندان

 پروتزهای متحرک

های مصنوعی میشود که بر روی پروتز کامل دندانی شامل دندان :(Complete Dentures) پروتز کامل دندانی .1

 .شوندهای یک فک استفاده میو برای جبران همه دندانای نصب شده ی لثهطرحواره
ی های مصنوعی است که بر روی طرحوارهپروتز جزئی دندانی شامل دندان :(Partial Dentures) پروتز جزئی دندانی .2

 .شودهای فک استفاده میهای گمشده در یک یا چند نقطه از دندانای نصب شده و برای جبران دندانلثه
پروتز موقت یک نوع پروتز موقت میباشد که به مدت معینی برای جایگزینی  :(Temporary Dentures) پروتز موقت .3

 .شودهای گمشده در انتظار دریافت پروتز دائمی استفاده میدندان

ها، مزایا و معایب خاص خود را دارند و انتخاب مناسب باید با مشاوره هر یک از این انواع پروتز دندان ویژگی

 .دندانپزشک متخصص و توجه به وضعیت خاص دهانی فرد صورت گیرد یک 

 پروتز دندان مناسب چه کسانی است؟

های پروتز دندان برای افرادی که یک یا چند دندان را بنا به دلیل موارد مختلفی از جمله تصادفات، مشکلات دهانی، بیماری

ند، مناسب میباشد. زیرا این افراد ممکن است نیاز داشته باشند تا اها یا علل دیگر از دست دادهدهانی، فرسایش طبیعی دندان

 .های خود را جایگزین کرده تا بهبود عملکرد دهانی و ظاهر زیبایی خود را نیز به دست آورنددندان

دهانی دیگر  هایهایی مانند پیریودنتیت، کاهش استحکام استخوان فک، یا بیماریهمچنین، افرادی که به دلیل ابتلا به بیماری

 .شونداند، نیازمند انجام پروتز دندان میهای خود شدهدچار از دست دادن دندان



 

های خود دارند، دیده هستند و نیاز به تعمیر یا تقویت دندان های شکسته، زمخت یا آسیبهمچنین، افرادی که دارای دندان

تواند به عنوان یک راه حل برای تعمیر و بهبود وضعیت ن مینیازمند انجام پروتز دندان هستند. در این موارد، پروتز دندا

 .ها استفاده شوددندان

های گمشده، بهبود عملکرد دهانی، و بهبود ظاهر زیبایی به طور کلی، پروتز دندان برای افرادی که به دنبال جبران دندان

وع مناسب آن، مشاوره با یک دندانپزشک تر نیاز به پروتز دندان و نخود هستند، مناسب است. اما برای تشخیص دقیق

 .دار ضروری استای و تجربهحرفه

 نحوه مراقبت از پروتز دندان

ها، تخریب، و ناتوانی در استفاده از تواند مانع از ایجاد مشکلاتی مانند عفونتمراقبت منظم و صحیح از پروتز دندان می

 :بررسی خواهیم کرد پروتز شود. در ادامه، نحوه مراقبت از پروتز دندان را

روز، با آب و صابون یا ای: پروتز دندان را باید حداقل دو بار در روز، یعنی پس از صبحانه و شبانه شستشو دوره .1
 .شودهای غیر طبیعی آن میها، پلاک و رنگهای خاص شستشو داد. این کار باعث از بین بردن باکتریمحلول

های خاص برای پروتز دندان در : برخی از محصولات شستشو و ضد عفونی کنندههای ضد باکتریالاستفاده از فرمولاسیون .2
 .توانند کمک کنند تا پروتز دندان خود را تمیز و ضدعفونی نگه داریددسترس میباشند که می

تفاده از های شما تمیز میباشند. اسمراقبت از دهان و لثه: قبل از قرار دادن پروتز دندان، مطمئن شوید که دهان و لثه .3
 .مانده و پیشگیری از التهاب لثه بسیار حائز اهمیت استهای باقیمسواک و نخ دندان برای تمیزی دندان

جلوگیری از شکستگی: از اینکه پروتز دندان خود را در معرض ضربه یا فشار زیاد قرار نمیگیرد، اطمینان حاصل نمایید.  .4
 .دان شما شودتواند باعث شکستگی یا آسیب به پروتز دناین می

اند و قابلیت تهویه نگهداری در شرایط مناسب: پروتز دندان را در ظروفی نگهداری کنید که از مواد مناسب ساخته شده .5
تواند به آسیب و دارند. همچنین، از آب داغ برای شستشو و تمیزکاری پروتز دندان خود استفاده نکنید زیرا این کار می

 .تغییر شکل پروتز منجر شود
مراجعه به دندانپزشک: برای اطمینان از سلامت و عملکرد صحیح پروتز دندان خود، مراجعه مرتب به دندانپزشک برای  .6

 .ای و تنظیمات پروتز، لازم استهای دورهبررسی

ن بهره بیشترین و بهتری توانید از آن با رعایت این راهکارها، مراقبت از پروتز دندان بهتر و موثرتر خواهد بود و شما می

 .را ببرید

 سخن پایانی

های همانطور که در این مقاله گفته شد پروتز دندان با توجه به مزایا و معایبی که دارد، یک راه حل مهم برای جبران دندان

گیری باید مزایا و معایب آن را به دقت بررسی کنند و با دندانپزشک خود مشورت کنند گمشده است. اما افراد قبل از تصمیم

 .بهترین راه حل برای شرایط خود را انتخاب کنند تا
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