
 

 آیا جرمگیری دندان را نازک میکند؟

ای سخت ها و از بین بردن جرم و پلاک آنها است. جرم لایهجرمگیری دندان، روشی رایج بین افراد برای تمیز کردن دندان

های لثه و پوسیدگی دندان نیز تواند منجر به بیماریها، بزاق و مواد غذایی تشکیل شده و میو چسبنده میباشد که از باکتری

ها و زیر خط لثه برای رهای مخصوصی برای خراشیدن و جدا کردن جرم از روی دندانشود. جرمگیری با استفاده از ابزا

افراد انجام خواهد شد. بسیاری از افراد نگران این موضوع هستند که جرمگیری دندان را نازک و یا شکننده میکند. در این 

یا خیر؟ و همچنین نکاتی  را نازک میکند؟آیا جرمگیری دندان  پردازیم کهمقاله از مهراز کارت به بررسی این موضوع می

 .ها بعد از جرمگیری ارائه خواهیم کردرا برای حفظ سلامت دندان

  ...کاهش دهید %50یبایی خود را تا درمانی و ز هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 کند؟جرمگیری دندان را نازک می

رساند. در پاسخ کوتاه به این سوال خیر است. جرمگیری به مینای دندان، که لایه سخت و بیرونی دندان است، آسیبی نمی

از نازک شدن آن کمک  تواند به حفظ سلامت مینای دندان و جلوگیریواقع، جرمگیری با از بین بردن جرم و پلاک، می

 .کند

تواند اسیدهایی را تولید کند که مینای دندان را از بین ببرد و منجر به ایجاد حفره و سایش دندان شود. جرمگیری با جرم می

 .کندبرد و به حفظ سلامت مینای دندان کمک میحذف جرم، این اسیدها را از بین می

 هاعوامل موثر بر نازک شدن دندان

 :ها شوند، از جملهتوانند باعث نازک شدن دندانعددی میعوامل مت .1
سایش دندان: سایش دندان به ساییدن یا فرسایش مینای دندان به دلیل عادات غلط مانند دندان قروچه یا جویدن اشیاء سخت  .2

 .اشاره دارد
شکی دهان یا برخی از های اسیدی، ختواند ناشی از مصرف غذاها و نوشیدنیاسیدی شدن دهان: اسیدی شدن دهان می .3

 .تواند مینای دندان را از بین ببرد و باعث نازک شدن آن شودهای خاص باشد. اسید موجود در دهان میبیماری
کنند آسیب برسانند. این امر ها پشتیبانی میهایی که از دندانها و استخوانتوانند به بافتهای لثه میهای لثه: بیماریبیماری .4

 .ها و نازک شدن مینای دندان در ناحیه خط لثه شوده لق شدن دندانتواند منجر بمی
 .توانند مینای دندان را نازک کنندهای سفید کردن دندان میسفید کردن دندان: برخی از روش .5

 !کاهش هزینه انجام دهید %50ت با را با مهراز کار جرمگیری دندان انواع روش های

 ها بعد از جرمگیرینکاتی برای حفظ سلامت دندان

 توانید اقدامات زیر را انجام دهیدها و جلوگیری از نازک شدن آنها میبعد از جرمگیری، برای حفظ سلامت دندان: 
  کشیدن یک بار در روز برای از مسواک زدن و نخ دندان کشیدن به طور مرتب: مسواک زدن دو بار در روز و نخ دندان

 .ها و خط لثه ضروری استها از روی دندانبین بردن پلاک و باکتری
 کنداستفاده از خمیر دندان حاوی فلوراید: فلوراید به تقویت مینای دندان و جلوگیری از پوسیدگی آن کمک می. 
 های اسیدی مانند نوشابه، آبمیوه و شیدنیهای اسیدی: از مصرف بیش از حد غذاها و نوکاهش مصرف غذاها و نوشیدنی

 .مرکبات خودداری کنید
 ها به طور مرتب به دندانپزشک خود مراجعه کنیدمعاینات منظم دندانپزشکی: برای معاینات و تمیز کردن دندان. 

 مزایای جرمگیری دندان
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ها و از بین بردن جرم و پلاک شود، روشی رایج برای تمیز کردن دندانآن دبریدمان نیز گفته می جرمگیری دندان، که به

های تواند منجر به بیماریشود و میها، بزاق و مواد غذایی تشکیل میای سخت و چسبنده است که از باکتریاست. جرم لایه

ها مخصوصی برای خراشیدن و جدا کردن جرم از روی دندان لثه و پوسیدگی دندان شود. جرمگیری با استفاده از ابزارهای

 .شودو زیر خط لثه انجام می

 :جرمگیری فواید متعددی برای سلامت دهان و دندان دارد، از جمله

 :های لثهجلوگیری از بیماری

های لثه کمک بیماریتواند باعث التهاب و عفونت لثه شود، به پیشگیری از جرمگیری با از بین بردن جرم و پلاک، که می

 .تواند منجر به مشکلات جدی مانند پریودنتیت و از دست دادن دندان شودهای لثه اگر درمان نشود، میکند. بیماریمی

 :کاهش خطر پوسیدگی دندان

تواند اسیدهایی را تولید کند که مینای دندان، که لایه سخت و بیرونی دندان است، را از بین ببرد و منجر به ایجاد جرم می

برد و به حفظ سلامت مینای دندان و جلوگیری حفره و سایش دندان شود. جرمگیری با حذف جرم، این اسیدها را از بین می

 .کنداز پوسیدگی آن کمک می

 :هاردن لکهاز بین ب

ها برد و به دندانها را از بین میها شود. جرمگیری این لکهای روی دندانهای زرد یا قهوهتواند باعث ایجاد لکهجرم می

 .دهدتر و تمیزتر میظاهری روشن

 :رفع بوی بد دهان

ها ی با از بین بردن باکتریها در درون دهان است. جرمگیریکی از دلایل اصلی بوی بد دهان )هالیتوزیس( وجود باکتری

 .کندبه رفع بوی بد دهان کمک می

 :سلامت کلی دهان و دندان

 .تواند از بروز مشکلات دندانی در آینده جلوگیری کندکند و میجرمگیری به طور کلی به سلامت دهان و دندان کمک می

 :جمله تواند فواید دیگری نیز داشته باشد، ازعلاوه بر این موارد، جرمگیری می

 تر و زیباتر نشان دهدتواند لبخند شما را روشنها و جرم، جرمگیری میبهبود ظاهر لبخند: با از بین بردن لکه. 
 تواند به افزایش اعتماد به نفس شما کمک کندهای تمیز و سالم میافزایش اعتماد به نفس: داشتن دندان. 
 وگیری از مشکلات دندانی جدی و پرهزینه در آینده کمک کندتواند به جلهای دندانپزشکی: جرمگیری میکاهش هزینه. 

 جرمگیری دندان انجام دهند؟ چه کسانی باید

ها به دندانپزشک خود مراجعه کنند. با این حال، برخی از افراد ممکن همه افراد باید به طور مرتب برای جرمگیری دندان

 :است نیاز به جرمگیری بیشتر داشته باشند، از جمله

 ها شودهای روی دندانهد و باعث ایجاد لکههای لثه را افزایش دتواند خطر ابتلا به بیماریها: سیگار کشیدن میسیگاری. 
 های لثه به جرمگیری منظم برای کنترل عفونت و جلوگیری از پیشرفت های لثه: افراد مبتلا به بیماریافراد مبتلا به بیماری

 .بیماری نیاز دارند
 جلوگیری از عفونت ضروری ها و ها و بریجافراد دارای ایمپلنت دندان یا بریج: جرمگیری برای حفظ سلامت ایمپلنت

 .است



 
 ها شودتواند باعث تجمع بیشتر پلاک و جرم روی دندانافراد مبتلا به خشکی دهان: خشکی دهان می. 

 بازه زمانی برای جرمگیری دندان مناسب است؟  چه

ند. با این حال، با ها به دندانپزشک خود مراجعه کنماه یکبار برای جرمگیری دندان 6شود که افراد هر معمولاً توصیه می

 .توجه به نیازهای فردی، دندانپزشک شما ممکن است به شما توصیه کند که بیشتر یا کمتر جرمگیری انجام دهید

 ملاحظات بعد از جرمگیری دندان

ن های شما کمی حساس شوند. این امر طبیعی است و معمولاً طی چند روز از بیها و لثهبعد از جرمگیری، ممکن است دندان

های بدون نسخه مانند ایبوپروفن یا استامینوفن استفاده کنید. همچنین توانید از مسکنرود. برای کاهش حساسیت، میمی

 .های حساس استفاده کنیدتوانید از خمیر دندان مخصوص دندانمی

ندان کشیدن یک بار بسیار مهم است. مسواک زدن دو بار در روز و نخ د  بعد از جرمگیری، رعایت بهداشت دهان و دندان

ها و خط لثه ضروری است. همچنین باید برای معاینات و تمیز ها از روی دنداندر روز برای از بین بردن پلاک و باکتری

 ها به طور مرتب به دندانپزشک خود مراجعه کنیدکردن دندان

 اگر دندان را جرمگیری نکنیم چه اتفاقی می افتد؟

تواند منجر شود. این امر میهایتان جمع مید را جرمگیری نکنید، جرم و پلاک روی دندانهای خواگر به طور مرتب دندان

 :به مشکلات مختلفی برای سلامت دهان و دندان شما شود، از جمله

 :های لثهبیماری

های تواند منجر به بیماریتوانند باعث التهاب و عفونت لثه شوند. این امر میهایی هستند که میجرم و پلاک حاوی باکتری

هایی که از ها و استخوانتوانند به بافتهای لثه در صورت عدم درمان، میلثه مانند ژنژیریت و پریودنتیت شود. بیماری

 .ها و حتی از دست دادن آنها شوندرسانند و منجر به لق شدن دندانکنند آسیب بها پشتیبانی میدندان

 :پوسیدگی دندان

توانند مینای دندان، که لایه سخت و بیرونی دندان است، کنند که میهای موجود در جرم و پلاک اسیدهایی تولید میباکتری

 .ودتواند منجر به ایجاد حفره و سایش دندان شرا از بین ببرند. این امر می

 :بوی بد دهان

ها ها در دهان است. جرم و پلاک منبع غذایی برای این باکتریهالیتوزیس( یکی از دلایل اصلی بوی بد دهان وجود باکتری)

 .توانند بوی بد دهان را تشدید کنندهستند و می

 مشکلات زیبایی و پاسخ به سوال آیا جرمگیری دندان را نازک میکند؟

 .ها شوند. و ظاهر لبخند شما را تحت تاثیر قرار دهندای روی دندانهای زرد یا قهوهباعث ایجاد لکهتوانند جرم و پلاک می

 :تواند مشکلات دیگری را نیز به وجود آورد، از جملهعلاوه بر این موارد، عدم جرمگیری دندان می

 برانند و مینای دندان را در معرض دید قرار ها عقب ها را از روی دندانتوانند لثهجرم و پلاک می :افزایش حساسیت دندان

 .تواند باعث حساسیت دندان به سرما، گرما، غذاهای شیرین و ترش شوددهند. این امر می
 تواند جویدن را دشوار کندها میمشکل در جویدن: تجمع جرم و پلاک روی دندان. 



 
 ما جمع شوند و صحبت کردن را دشوار کنندها و زبان شتوانند بر روی لثهمشکل در صحبت کردن: جرم و پلاک می. 

های خود را جرمگیری کنید و بهداشت دهان و دندان را برای جلوگیری از این مشکلات، مهم است که به طور مرتب دندان

 .به طور کامل رعایت کنید

 :نکاتی برای حفظ سلامت دهان و دندان

 .اوی فلوراید استفاده کنیدمسواک زدن دو بار در روز: از مسواک نرم و خمیر دندان ح .1
 .ها و زیر خط لثه استفاده کنیدنخ دندان کشیدن یک بار در روز: از نخ دندان برای تمیز کردن بین دندان .2
 .های دهان استفاده کنیداستفاده از دهانشویه: از دهانشویه حاوی فلوراید برای از بین بردن باکتری .3
 .های قندی و اسیدی خودداری کنیدوشیدنیرعایت رژیم غذایی سالم: از مصرف غذاها و ن .4
 .ها به طور مرتب به دندانپزشک خود مراجعه کنیدمعاینات منظم دندانپزشکی: برای معاینات و تمیز کردن دندان .5

 .توانید از سلامت دهان و دندان خود در بلندمدت محافظت کنیدبا رعایت این نکات می

 گیرینتیجه

تواند به حفظ سلامت مینای دندان کند. در واقع، جرمگیری با از بین بردن جرم و پلاک میها را نازک نمیجرمگیری دندان

توانید و جلوگیری از نازک شدن آن کمک کند. با رعایت بهداشت دهان و دندان مناسب و مراجعه منظم به دندانپزشک، می

 .های خود در بلندمدت محافظت کنیداز سلامت دندان

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد. که بتوانید با کمترین  ۵0ه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه بیم

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی رو داشتن یکترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این 

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از  تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ا استفاده نماییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنهای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه 

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این  ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

ز دیگر خدمات را کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. ا

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده ویژگی های برتر

خدمات اشاره کرد. که این امر به این معنی است که شما میتوانید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این 

 .خدمات استفاده نمایید

 جرمگیری دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی

http://sjh.umsha.ac.ir/browse.php?a_id=87&sid=1&slc_lang=fa
http://sjh.umsha.ac.ir/browse.php?a_id=87&sid=1&slc_lang=fa

