
 

 درد بعد از کشیدن دندان

کشیدن دندان یک عمل جراحی رایج است که می تواند با درد و ناراحتی قابل توجهی همراه باشد. درک علل درد، روش 

 .های تسکین آن و آگاهی از عوارض احتمالی، بخش مهمی از فرآیند بهبودی است

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 علل درد دندان بعد از کشیدن

 :ل ایجاد می شود، از جملهدرد بعد از کشیدن دندان به دلیل ترکیبی از عوام

  آسیب به بافت: کشیدن دندان شامل بریدن لثه و استخوان برای دسترسی و خارج کردن دندان است. این امر به بافت های
 .اطراف محل کشیدن دندان آسیب می رساند و باعث التهاب و درد می شود

 ر ناحیه به این آسیب پاسخ می دهد. التهاب می تواند التهاب: پس از کشیدن دندان، بدن به طور طبیعی با ایجاد التهاب د
 .باعث تورم، قرمزی و درد شود

  خشکی حفره: در برخی موارد، لخته خونی که به طور طبیعی برای محافظت از محل کشیدن دندان تشکیل می شود، جدا
شود، که یک عارضه دردناک می شود و حفره را در معرض دید قرار می دهد. این امر می تواند منجر به "حفره خشک" 

 .است
  عفونت: اگر باکتری ها وارد محل کشیدن دندان شوند، می تواند منجر به عفونت شود که باعث درد، تورم و چرک می

 .شود

 مدت زمان درد دندان بعد از کشیدن

روز به تدریج  5تا  3 میزان درد بعد از کشیدن دندان از فردی به فرد دیگر متفاوت است. به طور کلی، درد باید در عرض

 .روز یا بیشتر درد داشته باشند 10کاهش یابد. با این حال، برخی از افراد ممکن است تا 

 تسکین درد دندان بعد از کشیدن

دندانپزشک شما داروهای مسکن را برای کمک به تسکین درد تجویز می کند. داروهای رایج شامل داروهای ضد التهابی 

مانند ایبوپروفن یا ناپروکسن و داروهای مسکن اپیوئیدی مانند کدئین است. در برخی موارد،  (NSAIDs) غیر استروئیدی

 .ممکن است یک داروی ضد درد قوی تر تجویز شود

 :علاوه بر دارو، روش های دیگری نیز برای تسکین درد بعد از کشیدن دندان وجود دارد، از جمله

 دقیقه در هر بار، چند بار در روز در ناحیه  20تا  15س سرد را به مدت استفاده از کمپرس سرد: یک بسته یخ یا کمپر
 .آسیب دیده قرار دهید

 ( برای شستشوی ملایم دهان خود  1قاشق چایخوری نمک در  1/2دهانشویه: از دهانشویه آب نمک گرم )فنجان آب گرم
 .چند بار در روز استفاده کنید

  از فعالیت بدنی شدید خودداری کنیداستراحت: به اندازه کافی استراحت کنید و. 
 مایعات بنوشید: برای جلوگیری از کم آبی بدن، مایعات فراوان بنوشید. 
  ،از غذاهای نرم استفاده کنید: از غذاهای نرم و سرد که جویدن آنها آسان است، مانند سوپ، ماست و پوره سیب زمینی

 .استفاده کنید
 ید: سیگار کشیدن و مصرف الکل می تواند روند بهبودی را کند کرده و از سیگار کشیدن و مصرف الکل خودداری کن

 .خطر ابتلا به عفونت را افزایش دهد

 عوارض احتمالی کشیدن دندان
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ود دارد که ممکن است رخ در حالی که درد بعد از کشیدن دندان یک عارضه جانبی شایع است، عوارض جدی تری نیز وج

 :دهد، از جمله

  حفره خشک: همانطور که قبلاً ذکر شد، حفره خشک زمانی است که لخته خونی که به طور طبیعی برای محافظت از محل
 کشیدن دندان تشکیل می شود، جدا می شود و حفره را در معرض دید قرار می دهد. این امر می تواند منجر به درد شدید،

 عفونت: عفونت یک عارضه جدی است که می تواند منجر به درد، تورم، چرک، تب و لرز شود. 
 خونریزی مداوم: اگر خونریزی بعد از کشیدن دندان متوقف نشود، باید به دنبال مراقبت های پزشکی باشید. 
  دندان قرار دارند آسیب آسیب عصبی: در موارد نادر، کشیدن دندان می تواند به اعصابی که در نزدیکی محل کشیدن

 .برساند. این امر می تواند منجر به بی حسی، سوزن سوزن شدن یا درد در ناحیه شود

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

در حالی که برخی از درد و ناراحتی بعد از کشیدن دندان طبیعی است، اما علائمی وجود دارد که نشان می دهد ممکن است 

نپزشک خود اگر هر یک از موارد زیر را تجربه کردید، باید در اسرع وقت به دندا .مشکلی جدی تر وجود داشته باشد

 :مراجعه کنید

 :درد شدید یا مداوم

روز کاهش یابد. اگر درد شما شدید است یا پس از چند روز بدتر  5تا  3درد بعد از کشیدن دندان باید به تدریج در عرض 

 .می شود، ممکن است نشانه عفونت یا مشکل دیگری باشد

 :بدتورم که بدتر می شود یا به سایر قسمت های صورت گسترش می یا

تورم بعد از کشیدن دندان نیز طبیعی است، اما باید در چند روز اول کاهش یابد. اگر تورم شما بدتر می شود یا به سایر 

 .قسمت های صورت مانند چشم ها یا گونه ها گسترش می یابد، ممکن است نشانه عفونت باشد

 :تب

 .در اسرع وقت به پزشک مراجعه کنیدتب نشانه عفونت است. اگر بعد از کشیدن دندان تب دارید، باید 

 :لرز

 .لرز نیز نشانه عفونت است. اگر بعد از کشیدن دندان لرز دارید، باید در اسرع وقت به پزشک مراجعه کنید

 :خونریزی مداوم

مقداری خونریزی بعد از کشیدن دندان طبیعی است، اما خونریزی باید در عرض چند ساعت متوقف شود. اگر خونریزی 

 .یش از چند ساعت ادامه دارد یا شدید است، باید به دندانپزشک خود مراجعه کنیدشما ب

 :بوی بد دهان یا طعم بد در دهان

اینها می توانند نشانه های عفونت باشند. اگر بعد از کشیدن دندان بوی بد دهان یا طعم بد در دهان دارید، باید به دندانپزشک 

 .خود مراجعه کنید

 :زن شدن در صورتبی حسی یا سوزن سو



 

این می تواند نشانه آسیب عصبی باشد. اگر بعد از کشیدن دندان بی حسی یا سوزن سوزن شدن در صورت دارید، باید به 

 .دندانپزشک خود مراجعه کنید

اگر هر یک از این علائم را تجربه کردید، مهم است که در اسرع وقت به دندانپزشک خود مراجعه کنید. درمان زودهنگام 

 .ی تواند به جلوگیری از عوارض جدی کمک کندم

علاوه بر علائم ذکر شده در بالا، باید در صورت بروز هر گونه نگرانی یا سوالی در مورد بهبودی خود، با دندانپزشک 

 .خود تماس بگیرید. آنها می توانند راهنمایی و پشتیبانی بیشتری به شما ارائه دهند

طور متفاوتی بهبود می یابد، بنابراین مهم است که به بدن خود گوش دهید و در صورت  به یاد داشته باشید که هر کس به

 .نیاز به دنبال کمک باشید

 سوالات متداول

 چه مدت بعد از کشیدن دندان باید درد داشته باشم؟ .1

رخی افراد ممکن روز به تدریج کاهش می یابد. با این حال، ب 5تا  3درد بعد از کشیدن دندان طبیعی است و معمولا طی 

 .روز یا بیشتر درد داشته باشند 10است تا 

 چگونه می توانم درد بعد از کشیدن دندان را تسکین دهم؟ .2

دندانپزشک شما داروهای مسکن را برای کمک به تسکین درد تجویز می کند. همچنین می توانید از کمپرس سرد، دهانشویه 

آب نمک، استراحت، نوشیدن مایعات فراوان، خوردن غذاهای نرم و اجتناب از سیگار کشیدن و مصرف الکل برای تسکین 

 .درد استفاده کنید

 دن دندان رخ دهد؟چه عوارضی ممکن است بعد از کشی .3

 .عوارض احتمالی بعد از کشیدن دندان شامل حفره خشک، عفونت، خونریزی مداوم و آسیب عصبی است

 علائم حفره خشک چیست؟ .4

 .علائم حفره خشک شامل درد شدید، بوی بد دهان، طعم بد در دهان و ممکن است تب باشد

 چگونه می توانم از حفره خشک جلوگیری کنم؟ .5

ز حفره خشک، دستورالعمل های بعد از عمل دندانپزشک خود را به دقت دنبال کنید، از نی و سیگار برای جلوگیری ا

 .کشیدن خودداری کنید و دهان خود را به آرامی با آب نمک گرم شستشو دهید

 چه زمانی باید بعد از کشیدن دندان به دندانپزشک مراجعه کنم؟ .6

 .دارید، باید به دندانپزشک خود مراجعه کنید اگر درد شدید یا مداوم، تورم، خونریزی یا تب

توجه کنید که: این اطلاعات فقط برای اهداف آموزشی است و نباید جایگزین مشاوره پزشکی حرفه ای شود. همیشه برای 

 .مشاوره در مورد وضعیت خاص خود با دندانپزشک یا سایر ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی تماس بگیرید

 شکیبیمه دندانپز



 

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ز این رو داشتن یکترین خدمات درمانی قرار میگیرد. ا

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از  تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میو مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت دریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود  %50تا  ندانپزشکیتخفیف کارت پزشکی و د شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

ندانپزشکی و دریافت همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف د

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 کشیدن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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