
 

 عصب کشی درست و خوب

شود. روشی رایج برای نجات دندانی است که به کشی دندان، که به عنوان درمان ریشه نیز در بین مردم شناخته میعصب

های خونی شدت پوسیده یا عفونی شده است. این فرآیند شامل برداشتن پالپ دندان )بافت نرمی که حاوی اعصاب و رگ

های ریشه است. هدف از عصب کشی درست و خوب، جلوگیری از است( و سپس تمیز کردن، شکل دادن و پر کردن کانال

تواند منجر به عواقب ناخوشایندی کشی به درستی انجام نشود. میگسترش عفونت و حفظ دندان طبیعی است. اگر عصب

 ایهمانند درد، آبسه و در نهایت از دست دادن دندان شود. در این مقاله جامع از مهرازکارت، به بررسی تمام جنبه

 ...، خواهیم پرداختکشی درست و خوبعصب

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 دندان کشیموارد ضروری برای عصب

 رود، های معمولی از بین نمیکشد و یا با مسکندرد شدید و مداوم دندان: اگر دردی دارید که بیش از چند روز طول می
 .کشی نیاز داشته باشیدممکن است به عصب

  حساسیت شدید به گرما و سرما: اگر دندان شما به طور غیرطبیعی به گرما یا سرما حساس است، ممکن است عصب آن
 .ب دیده باشدآسی

 کشی نیاز تغییر رنگ دندان: اگر دندان شما به طور ناگهانی تیره شده است، ممکن است پالپ آن مرده باشد و به عصب
 .داشته باشید

 های شما در اطراف یک دندان خاص متورم و قرمز شده است، ممکن است عفونت به ریشه دندان رسیده ورم لثه: اگر لثه
 .ز داشته باشیدکشی نیاباشد و به عصب

 کشی نیاز حفره عمیق: اگر پوسیدگی به حفره عمیق دندان رسیده باشد و به پالپ نزدیک شده باشد، ممکن است به عصب
 .داشته باشید

و سایر خدمات درمانی و زیبایی دندانهای خود را انجام  انعصب کشی دند با مهراز کارت تنها با پرداخت نیمی از هزینه ها

 ...دهید

 کشیمراحل انجام عصب

 .کندحس میحسی، ناحیه اطراف دندان را بیحسی: دندانپزشک با تزریق داروی بیبی .1
های ریشه کند تا به کانالایجاد دسترسی: دندانپزشک با استفاده از ابزارهای مخصوص، سوراخی در تاج دندان ایجاد می .2

 .دسترسی پیدا کند
 .کندهای ریشه خارج میبرداشتن پالپ: دندانپزشک با استفاده از ابزارهای مخصوص، پالپ عفونی را از کانال .3
 .دهدهای ریشه را تمیز و شکل میها: دندانپزشک با استفاده از ابزارهای مخصوص، کانالتمیز کردن و شکل دادن کانال .4
 .کندهای ریشه را پر مینپزشک با استفاده از مواد مخصوص، کانالها: دنداپر کردن کانال .5
 .کندپر کردن دندان: دندانپزشک با استفاده از مواد مخصوص، سوراخ ایجاد شده در تاج دندان را پر می .6

 کشیهای عصبانواع روش

 شودکشی در یک جلسه انجام میای: در این روش، تمام مراحل عصبروش تک مرحله. 
 هایی که شود. این روش معمولاً برای دندانکشی در چند جلسه انجام میای: در این روش، مراحل عصبد مرحلهروش چن

 .شودای دارند، استفاده میهای ریشه پیچیدهعفونت شدید دارند یا کانال

 کشیهای بعد از عصبمراقبت

 ذاهای سفت و جویدنی خودداری کنیداز مصرف غ. 
 های گرم و سرد خودداری کنیداز خوردن غذاها و نوشیدنی. 
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 به طور مرتب مسواک بزنید و از نخ دندان استفاده کنید. 
 از دهانشویه ضدعفونی کننده استفاده کنید. 
 برداری به دندانپزشک مراجعه کنیدبه طور مرتب برای معاینات و عکس. 

 کشیعوامل موثر بر موفقیت عصب

توان به دو گذارند. این عوامل را میکشی دندان و حفظ سلامت آن در بلندمدت تاثیر میعوامل متعددی بر موفقیت عصب

 :دسته کلی تقسیم کرد

 :عوامل مربوط به بیمار

تر پس نت و بهبودی سریعسلامت عمومی: سلامت عمومی خوب، به خصوص سیستم ایمنی قوی، به بدن در مبارزه با عفو .1
 .کندکشی کمک میاز عصب

کشی، از بروز عفونت مجدد و ناکامی درمان بهداشت دهان و دندان: رعایت بهداشت دهان و دندان قبل و بعد از عصب .2
 .کندجلوگیری می

د احتمال موفقیت توانهای لثه و سایر مشکلات دهان و دندان میهای قبلی دندان، بیماریسابقه درمانی: سابقه عفونت .3
 .کشی را تحت تاثیر قرار دهدعصب

تواند بر روند درمان و احتمال موفقیت کننده خون، میمصرف دارو: مصرف برخی داروها، مانند داروهای رقیق .4
 .کشی تاثیر بگذاردعصب

 :عوامل مربوط به روند درمان

 .کشی، نقش اساسی در موفقیت درمان داردمهارت و تجربه دندانپزشک: مهارت و تجربه دندانپزشک در انجام عصب .1
های پیشرفته، مانند رادیوگرافی دیجیتال و ابزارهای دقیق، به تجهیزات و تکنولوژی: استفاده از تجهیزات و تکنولوژی .2

 .کندتر درمان و افزایش احتمال موفقیت آن کمک میدندانپزشک در انجام دقیق
های ریشه، از نشت مواد و بروز نده با کیفیت بالا و مناسب برای پر کردن کانالکیفیت مواد پرکننده: استفاده از مواد پرکن .3

 .کندعفونت مجدد جلوگیری می
کشی، از جمله تمیز کردن و ضدعفونی کردن کامل رعایت دقیق مراحل درمان: انجام دقیق و کامل تمام مراحل عصب .4

 .ن، برای موفقیت درمان ضروری استها و ترمیم صحیح دنداهای ریشه، پر کردن کامل کانالکانال

 روش های افزایش احتمال موفقیت عصب کشی

 :کشی کمک کندتواند به افزایش احتمال موفقیت عصبعلاوه بر موارد فوق، برخی از اقدامات بیمار نیز می

 انتخاب دندانپزشک مناسب: 

 .وامل در موفقیت درمان استترین عکشی، از مهمانتخاب یک دندانپزشک باتجربه و متخصص در زمینه عصب

 پرسیدن سوالات: 

 .های خود را با دندانپزشک در میان بگذاریدکشی، تمام سوالات و نگرانیقبل از انجام عصب

 های بعد از درمانرعایت دقیق دستورالعمل: 

 .های مراقبتی ارائه شده توسط دندانپزشک را به دقت رعایت کنیدکشی، تمام دستورالعملپس از انجام عصب

 ایحضور در معاینات دوره: 



 

های رادیوگرافی، به طور مرتب به دندانپزشک مراجعه کنید. تا از سلامت دندان برداریای و عکسبرای معاینات دوره

 .کنیدکشی شده خود اطمینان حاصل عصب

توجهی افزایش داد کشی را به طور قابلتوان احتمال موفقیت عصببا رعایت این نکات و همکاری بیمار با دندانپزشک، می

 .مند شدهای طولانی بهرهو از حفظ دندان طبیعی برای سال

 .مطرح کنیدتوانید سوالات خود را در صورت تمایل به کسب اطلاعات بیشتر در مورد هر یک از این عوامل، می

 علائم عصب کشی درست

پذیر نیست. مدت امکانبه طور قطعی و صددرصدی در کوتاه کشی به درستی انجام شده است یا خیر،تشخیص اینکه عصب

 :کشی باشنددهنده موفقیت یا عدم موفقیت عصبتوانند نشانهایی وجود دارند که میبا این حال، علائم و نشانه

 :علائم مثبت

 ندانی است که تحت کشی، کاهش یا از بین رفتن درد دکاهش یا از بین رفتن درد: اولین و بارزترین علامت موفقیت عصب
 .درمان قرار گرفته است

 تواند نشانه خوبی کشی، دندان شما دیگر به گرما و سرما حساسیت نشان ندهد، میعدم حساسیت به دما: اگر بعد از عصب
 .از موفقیت درمان باشد

 ا دردناک نباشند، کشی شده متورم، قرمز یهای اطراف دندان عصبکشی، لثهعدم وجود علائم التهاب: اگر بعد از عصب
 .دهنده عدم وجود عفونت و موفقیت درمان باشدتواند نشانمی

 تواند از برداری رادیوگرافی در طول و بعد از درمان، میبرداری رادیوگرافی: دندانپزشک شما با استفاده از عکسعکس
 .های ریشه و کیفیت پرکردگی آنها اطمینان حاصل کندوضعیت کانال

 :گر عصب کشی درست و خوبعلائم منفی نشان

 ای از عدم تواند نشانهکشی، درد دندان ادامه پیدا کند. یا دوباره شروع شود، میادامه یا بازگشت درد: اگر بعد از عصب
 .موفقیت درمان و وجود عفونت باشد

 ای از اند نشانهتوکشی، دندان شما همچنان به گرما و سرما حساسیت نشان دهد، میحساسیت به دما: اگر بعد از عصب
 .های ریشه باشدناقص بودن پرکردگی کانال

 ای تواند نشانهکشی شده متورم، قرمز یا دردناک شوند، میهای اطراف دندان عصبکشی، لثهالتهاب لثه: اگر بعد از عصب
 .از وجود عفونت و عدم موفقیت درمان باشد

 ای از مرگ عصب تواند نشانهشی شده تیره شود، میککشی، رنگ دندان عصبتغییر رنگ دندان: اگر بعد از عصب
 .مانده در داخل دندان و عدم موفقیت درمان باشدباقی

کشی به درستی انجام شده است، مراجعه به دندانپزشک و انجام در نهایت، بهترین راه برای اطمینان از اینکه عصب

های موجود و همچنین رسی علائم و نشانهای است. دندانپزشک شما با برهای دورهبرداریمعاینات و عکس

 .کشی شده و موفقیت درمان اطمینان حاصل کندتواند از وضعیت دندان عصبهای رادیوگرافی، میبرداریعکس

توانند جایگزین نظر و تشخیص رسانی دارند و نمیتوجه: به خاطر داشته باشید که موارد ذکر شده در بالا فقط جنبه اطلاع

 .شنددندانپزشک با

کشی شده خود نگرانی دارید، حتماً برای معاینه و بررسی به دندانپزشک خود مراجعه اگر در مورد سلامت دندان عصب

 .کنید

 چرا به عصب کشی نیاز داریم؟



 

های خونی است( کند که پالپ )بافت نرمی که حاوی اعصاب و رگکشی )درمان ریشه( نیاز پیدا میدندان زمانی به عصب

 .ندان آسیب دیده یا عفونی شده باشددر داخل د

 :توانند منجر به آسیب یا عفونت پالپ دندان شوند، از جملهدلایل متعددی می

 :پوسیدگی عمیق

تواند به پالپ نزدیک شده و آن را در معرض خطر عفونت اگر پوسیدگی به عمق دندان برسد و به عاج دندان نفوذ کند، می

 .قرار دهد

 :ترک خوردن یا شکستن دندان

 .ها به داخل دندان و عفونت پالپ ایجاد کندتواند راهی برای ورود باکتریترک خوردن یا شکستن دندان می

 :ضربه به دندان

 .تواند به پالپ آسیب برساند و آن را ملتهب یا عفونی کندضربه شدید به دندان می

 :های دندانپزشکیسابقه درمان

توانند پالپ را در معرض خطر آسیب یا عفونت های دندانپزشکی، مانند پر کردن عمیق یا روکش دندان، میبرخی از درمان

 .قرار دهند

 :های لثهبیماری

 .توانند به ریشه دندان نفوذ کرده و به پالپ آسیب برسانندهای لثه میبیماری

 :مانند تواند منجر به علائمیاگر پالپ دندان آسیب دیده یا عفونی شود، می

 های صورت باشددار یا ساطع به سایر قسمتتواند تیرانداز، ضرباندرد شدید و مداوم دندان: این درد می. 
 حساسیت به گرما و سرما: دندان ممکن است به طور غیرطبیعی به گرما یا سرما حساس باشد. 
 تغییر رنگ دندان: دندان ممکن است به طور ناگهانی تیره شود. 
 های اطراف دندان ممکن است متورم، قرمز و دردناک شوندورم لثه: لثه. 

 .کنید، باید در اسرع وقت به دندانپزشک مراجعه کنیداگر هر یک از این علائم را تجربه می

 .تواند به حفظ دندان طبیعی و جلوگیری از نیاز به کشیدن آن کمک کندکشی میعصب

ه دندان و استخوان فک سرایت کند و منجر به عواقب جدی مانند آبسه تواند به ریشدر صورت عدم درمان، عفونت پالپ می

 .و از دست دادن دندان شود

 سوالات متداول درباره عصب کشی درست و خوب

 چه زمانی به عصب کشی دندان نیاز دارم؟ .1

م این مشکل شامل زمانی که پالپ )بافت نرم داخل دندان( آسیب دیده یا عفونی شده باشد، به عصب کشی نیاز دارید. علائ

 .شوددرد شدید، حساسیت به گرما و سرما، تغییر رنگ دندان و ورم لثه می



 

 عصب کشی چقدر طول می کشد؟ .2

 .کشددقیقه طول می 60تا  30شود. هر جلسه حدود عصب کشی معمولاً در یک یا دو جلسه انجام می

 آیا عصب کشی دردناک است؟ .3

 .شود و دردی احساس نخواهید کردحسی موضعی انجام میخیر، عصب کشی با بی

 بعد از عصب کشی چه احساسی خواهم داشت؟ .4

 .های بدون نسخه قابل رفع استبعد از عصب کشی ممکن است کمی درد یا ناراحتی داشته باشید که با مسکن

 های بعد از عصب کشی شامل چه مواردی است؟مراقبت .5

های گرم و سرد و همچنین مسواک زدن و نخ دندان کشیدن ملایم باید از خوردن غذاهای سفت و جویدنی، غذاها و نوشیدنی

 .در ناحیه عصب کشی شده خودداری کنید

 عصب کشی چقدر هزینه دارد؟ .6

 .داردهزینه عصب کشی به عوامل مختلفی مانند محل زندگی شما، تجربه دندانپزشک و پیچیدگی درمان بستگی 

 آیا عصب کشی دائمی است؟ .7

های طولانی نجات دهد. با این حال، هیچ تضمینی برای تواند دندان شما را برای سالدر بیشتر موارد، عصب کشی می

 .دائمی بودن آن وجود ندارد

 کارت تخفیف دندانپزشکی

خدمات متنوع درمانی و زیبایی  درصدی تمامی ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده. و پس از  تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ها استفاده نماییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه 

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی  ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

هت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به ج

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده. و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

https://mehrazcard.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%b2%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%aa/
https://mehrazcard.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%b2%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%aa/
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