
 

 کامپوزیت دندان جلو

ای به سوی اعتماد به نفس و روابط اجتماعی موفق میباشد. اما متأسفانه، عوامل مختلفی مانند گذر زمان، لبخند زیبا، دریچه

ها را تحت تأثیر قرار داده و لبخندی ناخوشایند را برای افراد به توانند زیبایی دندانها و سیگار میجراحات، نوشیدنی

هزینه و مؤثر، انقلابی در عرصه دندانپزشکی امپوزیت دندان جلو به عنوان راه حلی کمارمغان بیاورند. در این میان، ک

 .زیبایی ایجاد کرده است. تا بتوانید مشکلاتی را که در این میان به وجود امده است را به راحتی حل کنید

های بعد ، مراحل انجام، مراقبتدر این مقاله از مهراز کارت قصد داریم به بررسی جامع این روش محبوب، مزایا و معایب

انگیز کامپوزیت از کامپوزیت، هزینه و موارد منع مصرف آن بپردازیم. با ما همراه باشید تا با این روش موثر و شگفت

 .آل دست پیدا کنیددندان جلو آشنا شوید و به لبخندی ایده

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 کامپوزیت دندان جلو چیست؟

های رنگ دندان است که توسط دندانپزشک متخصص، بر روی سطح دندانای خمیری شکل و هم کامپوزیت دندان، ماده

شود. این ماده رزینی، پس از تابش نور مخصوص، سفت شده و به طور کامل با دندان شما دیده یا نامرتب اعمال مییب آس

 .خوردپیوند می

های جلویی، به دلیل کامپوزیت کاربردهای مختلفی در دندانپزشکی دارد، اما استفاده از آن برای اصلاح و زیباسازی دندان

 .ای برخوردار میباشدر، از محبوبیت ویژهظرافت و دقت بالای این کا

 :مزایای کامپوزیت دندان جلو

های مجاور شما تطبیق داده زیبایی و ظاهری طبیعی: کامپوزیت با داشتن طیف رنگی متنوع، به طور دقیق با رنگ دندان

 .میلتان هست را انتخاب نمایید بخشد. و شما میتوانید رنگی که مطابقشود و ظاهری کاملاً طبیعی و زیبا به لبخندتان میمی

 تر نیز های دیگر زیبایی دندان مانند لمینت، کامپوزیت از نظر اقتصادی مقرون به صرفهقیمت مناسب: در مقایسه با روش
 .میباشد

 انجام در یک جلسه: برخلاف لمینت که نیاز به چندین جلسه ویزیت دارد، کامپوزیت معمولاً در یک جلسه قابل انجام است. 
 شودرسد و به ساختار دندان آسیبی وارد نمیغیرتهاجمی بودن: در این روش، تراشیدن مینای دندان به حداقل می. 
 قابلیت ترمیم: در صورت لب پر شدن یا شکستن کامپوزیت، جای نگرانی نیست و به راحتی قابل ترمیم میباشد. 
 ر است و با رعایت بهداشت دهان و دندان، عمر طولانی مقاومت بالا: کامپوزیت از مقاومت و دوام قابل قبولی برخوردا

 .خواهد داشت

 :معایب کامپوزیت دندان

 دار شود، به خصوص اگر فرد سیگار بکشد یا قهوه و چای زیاد  تواند لکهاحتمال تغییر رنگ: کامپوزیت به مرور زمان می
 .مصرف کند

 های خاص: برای حفظ زیبایی و ماندگاری کامپوزیت، باید از بهداشت دهان و دندان به طور مرتب و دقیق نیاز به مراقبت
 .و با استفاده از مسواک، نخ دندان و دهانشویه مراقبت کرد

 حساسیت داشته  احتمال حساسیت دندان: برخی از افراد ممکن است بعد از انجام کامپوزیت، به طور موقت به سرما و گرما
 .باشند

 نیاز به ترمیم: ممکن است در طول زمان، کامپوزیت نیاز به ترمیم داشته باشد. 

 ارزان و با کیفیت را از ما بخواهید! بیمه دندانپزشکی مهراز کارت کامپوزیت دندان
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 :وزیت دندان جلوموارد استفاده از کامپ

 توان با کامپوزیت به های ناشی از مصرف چای، قهوه، سیگار و یا داروها را میها و تیرگیاصلاح تغییر رنگ دندان: لکه
 .طور کامل پوشش داد

 تواند به طور ظریف این فضاها را پر هایتان فاصله وجود دارد، کامپوزیت میبستن فضاهای بین دندانی: اگر بین دندان
 .ه و ظاهری یکدست به لبخندتان بدهدکرد

 توان با استفاده از کامپوزیت های جلو را میهای جزئی دندانها و لب پریدگیها: شکستگیها و لب پریدگیاصلاح شکستگی
 .ترمیم و بازسازی نمود

 تواند به هایتان نامرتب یا کمی انحراف دارند، کامپوزیت میها: در صورتی که دنداناصلاح نامرتبی و انحراف جزئی دندان
 .ها را بدون انجام هیچ کار اضافه دیگر اصلاح کندطور ظریف این ناهنجاری

 با استفاده از کامپوزیت، طول آنها را به  توانهایتان ناراضی هستید، میهای کوتاه: اگر از کوتاهی دندانبلند کردن دندان
 .طور جزئی افزایش داد

 :دندان جلومراحل انجام کامپوزیت 

همانطور که در این مقاله اشاره شد، کامپوزیت دندان جلو در یک جلسه قابل انجام است و مراحل کلی آن به شرح زیر 

 :است

 :معاینه و مشاوره

 در اولین قدم، مراجعه به دندانپزشک متخصص زیبایی و انجام معاینات اولیه است. 
 کندهای شما را به طور کامل بررسی میها و لثهدر این جلسه، دندانپزشک وضعیت دندان. 
 از شما در مورد انتظاراتتان از کامپوزیت و سابقه پزشکی و دندانپزشکی تان سوال خواهد شد. 
 شود تا برای مقایسه قبل و بعد از کامپوزیت مورد استفاده قرار گیردهایتان گرفته میهایی از دندانعکس. 
 شود و در مورد جزئیات کامپوزیت مانند رنگ، شکل و ضخامت آن با شما ئه میبا توجه به شرایط شما، طرح درمان ارا

 .مشورت خواهد شد

 :بی حسی

 .شود تا از احساس درد در طول درمان جلوگیری شوددر صورت نیاز، برای تزریق بی حسی موضعی اقدام می

 :آماده سازی دندان

 ودشسطح دندان مورد نظر با مواد مخصوص تمیز و ضدعفونی می. 
 شوددر صورت نیاز، تراشیدن جزئی مینای دندان برای ایجاد چسبندگی بهتر کامپوزیت انجام می. 

 :انتخاب رنگ

 شودهای مجاور شما انتخاب میبا استفاده از راهنمای رنگی، رنگ کامپوزیت متناسب با رنگ دندان. 
 هایتان امتحان کنید و در نهایت، رنگ وی دندانهای مختلف را بر رخواهد تا با لبخند زدن، رنگدندانپزشک از شما می

 .مورد نظرتان را انتخاب کنید

 :اعمال کامپوزیت

 کندلایه و با ظرافت کامل بر روی دندان اعمال میدندانپزشک، ماده کامپوزیت را به صورت لایه. 
 شودهر لایه از کامپوزیت با تابش نور مخصوص )نور آبی یا لیزر( سفت می. 
 شود تا به شکل و ضخامت دلخواه برسداین کار به دفعات و با دقت بالا تکرار می. 



 

 :شکل دادن و صاف کردن

 شوددر این مرحله، با استفاده از ابزارهای مخصوص، کامپوزیت به شکل دلخواه تراشیده و صاف می. 
 دهدا انجام میخواهد تا لبخند بزنید و در صورت نیاز، اصلاحات جزئی ردندانپزشک از شما می. 

 :پولیش نهایی

 .شود تا ظاهری صاف، براق و طبیعی داشته باشدسطح کامپوزیت با مواد مخصوص پولیش داده می

 :بررسی نهایی

 خواهد تا دوباره لبخند بزنید و نتیجه نهایی را بررسی کنیددندانپزشک از شما می. 
 شوددر صورت نیاز، اصلاحات جزئی انجام می. 

 :عد از کامپوزیتهای بمراقبت

 دهدهای بعد از کامپوزیت را به شما ارائه میهای لازم برای مراقبتدندانپزشک، دستورالعمل. 
 کندها به افزایش طول عمر کامپوزیت و حفظ زیبایی آن کمک میرعایت این دستورالعمل. 
 مورد استفاده بستگی داردهای شما و نوع کامپوزیت نیاز به تراشیدن دندان برای کامپوزیت به وضعیت دندان. 

 :انواع کامپوزیت دندان

 :کامپوزیت ونیر بدون تراش

رسد یا اصلاً نیازی به تراش نیست. این روش برای افرادی مناسب در این روش،نیاز به تراشیدن مینای دندان به حداقل می

های خفیف یا بستن فضاهای ندن لکههای خود ایجاد کنند، مانند پوشاخواهند تغییرات جزئی در ظاهر دنداناست که می

 .کوچک بین دندانی

 :کامپوزیت ونیر با تراش

شود تا فضای کافی برای اعمال کامپوزیت ایجاد شود. این روش برای در این روش، مقدار کمی از مینای دندان تراشیده می

کنند، مانند اصلاح نامرتبی، بلند کردن های خود ایجاد بزرگتری در ظاهر دندان  خواهند تغییراتافرادی مناسب است که می

 .ترهای عمیقهای کوتاه یا پوشاندن ترکدندان

میلی متر از مینای دندان تراشیده  0.5تا  0.3بسیار ناچیز است، معمولاً فقط حدود   میزان تراش دندان در کامپوزیت

 .رسانددندان آسیب نمیها ندارد و به عصب شود. این مقدار تراش به طور کلی ضرری برای دندانمی

 :مزایای تراشیدن دندان برای کامپوزیت

 کند که به چسبندگی بهتر کامپوزیت به دندان اتصال بهتر کامپوزیت به دندان: تراشیدن مینای دندان، سطحی زبرتر ایجاد می
 .کندکمک می

 ،نیاز به   ایجاد فضای کافی برای کامپوزیت: در برخی موارد، برای ایجاد فضای کافی برای اعمال کامپوزیت
 .مینای دندان است  تراشیدن

 تر و زیباتر برای طبیعی  ظاهری  ایجاد  در  دندانپزشک  تواند بهمینای دندان می  نتیجه نهایی زیباتر: تراشیدن
 .کند  کمک  کامپوزیت



 

 :راشیدن دندان برای کامپوزیتمعایب ت

 حساسیت دندان به سرما و گرما شود  باعث  به طور موقت  تواندحساسیت دندان: تراشیدن مینای دندان می. 
 ،برداز بین می لایه محافظ دندان را   مقداری از  کاهش ضخامت مینای دندان: تراشیدن مینای دندان. 
 آینده:   در  عصب کشی  نیاز به  احتمال

  عصب  به  نیاز  و  دندان  عصب  به  آسیب  به  منجر  تواندمی  دندان  مینای  تراشیدن  نادر،  بسیار  موارد  برخی  در

 .شود  کشی

انتخاب روش مناسب )با تراش یا بدون 

  نتیجه  از  شما  انتظارات  و  استفاده  مورد  کامپوزیت  نوع  شما،  هایدندان  وضعیت  مانند  مختلفی  عوامل  به  تراش(

 .دارد  بستگی  کار

 :موارد منع مصرف کامپوزیت دندان

 پوسیدگی عمیق: اگر دندان شما به شدت پوسیده باشد، ممکن است کامپوزیت گزینه مناسبی برای شما نباشد. 
 بیماری لثه: اگر بیماری لثه دارید، باید قبل از انجام کامپوزیت، آن را درمان کنید. 
 انی: اگر سابقه حساسیت دندانی دارید، باید قبل از انجام کامپوزیت به دندانپزشک خود اطلاع دهیدسابقه حساسیت دند. 
 نقص کند. اگر انتظارات غیرمعقولی از این های شما را به طور کامل بیتواند دندانانتظارات غیرمعقول: کامپوزیت نمی

 .روش دارید، ممکن است از نتیجه آن ناراضی باشید

 :نکات مهم

 .مهارت و ظرافت دندانپزشک در انجام کامپوزیت، نقش بسیار مهمی در نتیجه نهایی کار دارد

 .های مجاور، از عوامل کلیدی در زیبایی لبخند شما استانتخاب رنگ مناسب و تطبیق دقیق آن با رنگ دندان

 .ز آن به خوبی نگهداری کنیدهای خاص دارد و باید با رعایت بهداشت دهان و دندان، اکامپوزیت نیاز به مراقبت

 سوالات متداول

 کامپوزیت دندان چیست؟ .1

های رنگ دندان است که توسط دندانپزشک متخصص، بر روی سطح دندانای خمیری شکل و همکامپوزیت دندان، ماده

ا دندان شما شود. این ماده رزینی، پس از تابش نور مخصوص، سفت شده و به طور کامل بدیده یا نامرتب اعمال میآسیب

 .خوردپیوند می

 توانند از کامپوزیت دندان استفاده کنند؟چه کسانی می .2

توانند از کامپوزیت خواهند لبخند خود را زیباتر کنند، میافراد سالمی که از سلامت دهان و دندان مطلوبی برخوردارند و می

 .دندان استفاده کنند

 کاربردهای کامپوزیت دندان چیست؟ .3

  رنگ دندان ناشی از چای، قهوه، سیگار واصلاح تغییر ... 
 بستن فضاهای بین دندانی 
 های جزئیها و لب پریدگیترمیم شکستگی 
 هااصلاح نامرتبی و انحراف جزئی دندان 



 
 های کوتاهبلند کردن دندان 

 مزایای کامپوزیت دندان چیست؟ .4

 زیبایی و ظاهری طبیعی 
 قیمت مناسب 
 انجام در یک جلسه 
 غیرتهاجمی بودن 
 قابلیت ترمیم 
 مقاومت بالا 

 معایب کامپوزیت دندان چیست؟ .5

 های خاصنیاز به مراقبت 
 احتمال تغییر رنگ جزئی در مرور زمان 
 مطلق در مقایسه با روکش دندان  عدم استحکام 

 هزینه کامپوزیت دندان چقدر است؟ .6

یدگی کار بستگی دارد. به طور کلی، قیمت پیچ  ها، مهارت دندانپزشک، منطقه جغرافیایی وهزینه کامپوزیت به تعداد دندان

 .تر استکامپوزیت از لمینت دندان ارزان

 ماندگاری کامپوزیت دندان چقدر است؟ .7

 .سال عمر کند 10تا  5تواند با رعایت بهداشت دهان و دندان، کامپوزیت دندان می

 بیمه دندانپزشکی

تریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین درصدی به عموم مش ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

مات میتواند در جهت کاهش هزینه های این خد بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از  تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ا استفاده نماییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنهای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه 

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی  ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

درمانی در سراسر کشور خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز 

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 
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 کامپوزیت دندان درباره ISI ه از مجموعه مقالات بین المللیمنابع: الهام گرفت
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