
 

 جراحی لثه با لیزر

ای مانند های لثهکند. بیماریها نقشی اساسی در سلامت کلی دهان و دندان و حتی سلامت کلی بدن ایفا میسلامت لثه

توانند منجر به مشکلات جدی مانند از دست دادن دندان، عفونت و حتی ژنژیویت و پریودنتیت، در صورت عدم درمان، می

 .و یا روش های دیگر بکنند جراحی لثه با لیزر به انجامهای قلبی عروقی شوند. و شما را مجبور بیماری

های لثه وجود دارد. که یکی از جدیدترین و مؤثرترین آنها، جراحی لثه های درمانی مختلفی برای بیماریخوشبختانه، روش

 ...پردازیممی با لیزر است. در این مقاله از مهراز کارت، به بررسی این روش درمانی، مزایا، معایب و نحوه انجام آن

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 جراحی لثه با لیزر چیست؟

دیده لثه و های عفونی و آسیببرش و برداشتن بافت  ش درمانی است. که در آن از لیزر برایجراحی لثه با لیزر نوعی رو

 .شوددهی مجدد لثه استفاده میهمچنین برای بازسازی و فرم

شود، در جراحی لثه با لیزر از لیزرهای با دقت های سنتی جراحی لثه که از تیغ جراحی و بخیه استفاده میبرخلاف روش

 .دهد با ظرافت و دقت بیشتری عمل را انجام دهدشود. که به جراح امکان میاده میبالا استف

ها تر و ظاهر زیباتر لثهاین امر منجر به مزایای متعددی از جمله خونریزی کمتر، درد و تورم بعد از عمل، بهبودی سریع

 .شودمی

 با مهراز کارت %50با کاهش هزینه  حی لثهجرا انواع

 انواع جراحی لثه

شود. برخی از های لثه و مشکلات مربوط به لثه استفاده میاز جراحی لثه با لیزر برای درمان طیف وسیعی از بیماری

 :ترین کاربردهای این روش درمانی عبارتند ازرایج

 ها به منظور ایجاد ظاهری زیبا دهی مجدد لثهافت اضافی لثه و فرمجراحی ژینژیوپلاستی: این نوع جراحی برای برداشتن ب
 .شودو متقارن انجام می

 شود تا جراح بتواند ریشه دندان را تمیز کند و عفونت جراحی فلاپ: در این نوع جراحی، لثه از روی دندان کنار زده می
 .شودرا از بین ببرد. سپس لثه در جای خود بخیه زده می

 شودد لثه: این نوع جراحی برای جایگزینی بافت لثه از دست رفته به دلیل بیماری یا آسیب دیدگی استفاده میجراحی پیون. 
 های دندان که به دلیل ها و نمایان شدن ریشهجراحی لثه با لیزر برای کشف ریشه: این نوع جراحی برای بلند کردن لثه

 .شوداند، انجام میتحلیل لثه در معرض دید قرار گرفته

 مزایای جراحی لثه

 های سنتی جراحی لثه، مزایای متعددی دارد، از جملهجراحی لثه با لیزر در مقایسه با روش: 
 کند. که به طور قابل توجهی های خونی را نیز لخته میکاهش خونریزی: لیزر به طور همزمان با برش بافت، رگ

 .دهدخونریزی را در حین و بعد از عمل کاهش می
 رساند. که به نوبه خود منجر به درد و تورم های اطراف لثه آسیب کمتری مید و تورم: لیزر به اعصاب و بافتکاهش در

 .شودکمتر بعد از عمل می
 تر استتر: به دلیل خونریزی و تورم کمتر، بهبودی بعد از جراحی لثه با لیزر به طور قابل توجهی سریعبهبودی سریع. 
 دهد با ظرافت و دقت بیشتری عمل را انجام دهد. که منجر به ظاهری زیباتر و ح امکان میظاهر زیباتر: لیزر به جرا

 .شودها میتر برای لثهطبیعی
 دهدکننده دارد. و به همین دلیل خطر عفونت بعد از عمل را کاهش میکاهش خطر عفونت: لیزر خاصیت ضدعفونی. 
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 حسی موضعی نیاز باشد، در ای انجام جراحی لثه با لیزر فقط به بیحسی کمتر: در برخی موارد، ممکن است برنیاز به بی

 .شودحسی موضعی و تزریق داخل وریدی استفاده میهای سنتی، معمولاً از بیحالی که در روش

 معایب جراحی لثه

همانطور که در بخش قبل ذکر شد، جراحی لثه با لیزر مزایای متعددی دارد، اما ممکن است معایبی نیز داشته باشد که باید 

 .قبل از انجام این عمل در نظر گرفته شوند

 :برخی از معایب بالقوه جراحی لثه با لیزر عبارتند از

 تی جراحی لثه استهای سنتر از روشهزینه: جراحی لثه با لیزر معمولاً گران. 

 .هزینه این عمل به عوامل مختلفی از جمله پیچیدگی عمل، محل زندگی شما و تجربه و تخصص جراح شما بستگی دارد

 مناسب نبودن برای همه افراد: جراحی لثه با لیزر برای همه افراد مناسب نیست. 
 کنند ممکن است نامزد مناسبی برای مصرف میهای خاص یا افرادی که داروهای خاصی افراد مبتلا به برخی از بیماری

 .این عمل نباشند
 توصیه کند  های سنتی جراحی را به شماهمچنین، اگر بیماری لثه شما شدید باشد، ممکن است جراح شما روش. 
 تواند با عوارض جانبی همراه باشداحتمال عوارض جانبی: مانند هر عمل جراحی، جراحی لثه با لیزر نیز می. 

 از عوارض جانبی احتمالی این عملبرخی 

 عفونت 
 خونریزی 
 درد 
 تورم 
 ناراحتی 
 تغییر رنگ لثه 
 آسیب به اعصاب یا رگ های خونی 
 حساسیت دندان به گرما و سرما 
 نتایج دائمی: نتایج جراحی لثه با لیزر معمولاً دائمی است. 

 .تواند مجدداً عود کندماری لثه شما میبا این حال، اگر بهداشت دهان و دندان خود را به درستی رعایت نکنید، بی

 ملاحظات قبل از انجام عمل جراحی

 .مهم است که با جراح خود در مورد مزایا و معایب این عمل صحبت کنید  قبل از انجام جراحی لثه با لیزر،

کنید و هرگونه نگرانی که دارید به جراح خود اطلاع باید در مورد سابقه پزشکی خود، داروهایی که مصرف میهمچنین، 

 .دهید

بهترین تصمیم را برای   های درمانی موجود را با شما مورد بحث قرار دهد. و به شما کمک کند تاجراح شما باید تمام گزینه

 .سلامت دهان و دندان خود بگیرید

 یافتن پزشک جراح لثه مناسب

توانید برای اطمینان از تجربه مثبت در جراحی لثه با لیزر انجام ترین اقداماتی است که میانتخاب جراح مناسب یکی از مهم

 .دهید



 

توانید از به دنبال جراح مجرب و دارای مجوز باشید که در زمینه جراحی لثه با لیزر تخصص داشته باشد. همچنین، می

 .مطالعه کنید  ان و خانواده خود توصیه بخواهید و نظرات بیماران دیگر را در مورد جراحان مختلفدوست

 مند شوند؟توانند از جراحی لثه بهرهچه کسانی می

های مختلف لثه و مشکلات مربوط به لثه مفید باشد. برخی از تواند برای افراد مبتلا به بیماریجراحی لثه با لیزر می

 :توان با این روش درمان کرد عبارتند ازشرایطی که میترین شایع

 شودها مشخص میژنژیویت: این بیماری شایع لثه با التهاب و خونریزی لثه. 
 دهد و در صورت عدم درمان های نگهدارنده دندان را تحت تأثیر قرار میها و استخوانتر، لثهپریودنتیت: این بیماری جدی

 .دادن دندان شودتواند منجر به از دست می
 ها در معرض دید قرار گیرندنشینی کنند و ریشهها عقبها از روی دندانشود لثهباعث می  تحلیل لثه: این عارضه. 
 ظاهری ناخوشایند   شوند و به هنگام لبخند زدنها بیش از حد نمایان میدهد که لثهزمانی رخ می  مشکل  ای: اینلبخند لثه

 .کنندایجاد می
 های دندانی نیز استفاده شودتواند برای درمان عفونت و التهاب اطراف ایمپلنتهای ایمپلنت: جراحی لثه با لیزر مییبیمار. 

کنید، ممکن است کاندیدای مناسبی برای جراحی لثه با لیزر اگر شما هر یک از علائم زیر را تجربه می  به طور کلی،

 :باشید

 ندهکنهای قرمز، متورم یا خونریزیلثه 
 تحلیل لثه 
 ایلبخند لثه 
 های لق یا شلدندان 
 ترس از درد یا اضطراب در مورد جراحی سنتی لثه 

با این حال، مهم است که با یک متخصص دندانپزشکی مانند پریودنتیست مشورت کنید. تا مشخص شود که آیا جراحی لثه با 

 .لیزر برای شما مناسب است یا خیر

کند کند، دهان و دندان شما را معاینه میدندانپزشکی سابقه پزشکی شما را بررسی می ویزیت مشاوره، متخصص  در طول

های و ممکن است از اشعه ایکس یا سایر آزمایشات تشخیصی استفاده کند. متخصص دندانپزشکی با شما در مورد همه گزینه

 .سلامت دهان و دندان خود بگیرید بهترین تصمیم را برای  کند تاکند و به شما کمک میصحبت می  درمانی موجود

 موارد منع جراحی لثه

برای همه افراد مناسب نیست. برخی از شرایطی که ممکن است شما را از نامزدهای مناسب این عمل   جراحی لثه با لیزر

 :خارج کند عبارتند از

 یا سیستم ایمنی ضعیف، ممکن  های خاص، مانند دیابت کنترل نشدههای خاص: افراد مبتلا به برخی از بیماریبیماری
 .در معرض خطر بیشتری برای عوارض بعد از عمل باشند  است

 ،ممکن است خطر خونریزی را در   مصرف داروهای خاص: مصرف برخی از داروها، مانند داروهای رقیق کننده خون
 .حین و بعد از عمل افزایش دهد

 های انتخابی مانند جراحی لثه با لیزر خودداری کننداز جراحیهای باردار شود خانمبارداری: به طور کلی، توصیه می. 

ریزی برای جراحی لثه با لیزر با متخصص اگر هر گونه نگرانی در مورد سلامت خود دارید، مهم است که قبل از برنامه

 .دندانپزشکی خود صحبت کنید

 نتیجه گیری



 

های لثه و مشکلات مربوط به لثه باشد. با این حال، مهم تواند یک روش درمانی موثر برای بیماریجراحی لثه با لیزر می

قبل از انجام این عمل مزایا و معایب آن را به طور کامل در نظر بگیرید و با جراح خود در مورد سلامت دهان و   است که

 .صحبت کنید  دندان خود

 درباره جراحی لثه با لیزرسوالات متداول 

 جراحی لثه با لیزر چیست؟

دیده لثه و های عفونی و آسیببرش و برداشتن بافت  جراحی لثه با اشعه نوعی روش درمانی است که در آن از لیزر برای

 .شوددهی مجدد لثه استفاده میهمچنین برای بازسازی و فرم

 مزایای عمل لثه با لیزر چیست؟

 حسی کمترها، کاهش خطر عفونت، نیاز به بیتر، ظاهر زیباتر لثهرد و تورم، بهبودی سریعکاهش خونریزی، د

 معایب عمل کردن لثه با لیزر چیست؟

 مناسب بودن برای همه افراد، احتمال عوارض جانبی، نتایج دائمی  هزینه بالا، عدم

 مند شوند؟توانند از عمل لثه با لیزر بهرهچه کسانی می

 های ایمپلنتای، بیماریهای لثه مانند ژنژیویت و پریودنتیت، تحلیل لثه، لبخند لثهبه بیماری افراد مبتلا

 موارد منع عمل لثه با لیزر چیست؟

 های خاص، مصرف داروهای خاص، بارداریبیماری

 توانم جراح لثه با لیزر مناسب را پیدا کنم؟چگونه می

 .توصیه بخواهید، نظرات بیماران دیگر را مطالعه کنید  دوستان و خانواده به دنبال جراح مجرب و دارای مجوز باشید، از

 قبل از عمل لثه با لیزر چه کارهایی باید انجام دهم؟

کنید اطلاع دهید، انتظارات خود را از سابقه پزشکی خود را با جراح در میان بگذارید، در مورد داروهایی که مصرف می

 .عمل با جراح در میان بگذارید

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنید توانید به راحتیمی

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی  ۵0مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره 

ه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین مزایای بگیرید. در صورتی که سایر بیم



 

های ناگهانی و گزاف توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از شما میتوانید

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با  ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه

 ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند

 جراحی لثه درباره ISI لمللیمنابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین ا
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