
 

 جراحی لثه عفونی

هایی عاری از عفونت سلامت دهان و دندان، کلید داشتن زندگی شاداب و سرشار از سلامتی است. در این لبخندی سالم با لثه

ی کنند. اما گاهی اوقات، این نگینهها ایفا میای پنهان، نقشی اساسی در حفظ و نگهداری دندانها به عنوان نگینهمیان، لثه

شود. در این مقاله از مهرازکارت قصد داریم به های ویژه میآسیب شده و نیازمند مراقبت ارزشمند به واسطه عفونت، دچار

 .های بعد و سایر نکات مهم مرتبط با آن بپردازیمهای انجام، مراقبتبررسی جامع جراحی لثه عفونی، علل، انواع، روش

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی توانیدمی بیمه دندانپزشکی با تهیه

 لثه عفونی چیست؟

 آید. این عفونت کهها به وجود میها در حاشیه لثه و بین دندانلثه عفونی، وضعیتی التهابی است که به واسطه تجمع باکتری

تواند به ساختارهای عمقی لثه و استخوان فک به بیماری پریودنتال نیز معروف است، در صورت عدم درمان به موقع، می

 .ها شودنیز سرایت کرده و منجر به عواقب وخیمی مانند از دست دادن دندان

 :علائم لثه عفونی

 ها هنگام مسواک زدن یا نخ دندان کشیدنخونریزی لثه 
  هاالتهاب لثهقرمزی، تورم و 
 )بوی بد دهان )هالیتوز 
 هالق شدن دندان 
 تحلیل رفتن لثه و ایجاد فاصله بین لثه و دندان 
 هادرد و حساسیت لثه 
 نشینی لثهعقب 

 !کاهش هزینه انجام دهید %50را توسط متخصصین مهراز با  جراحی لثه

 :لثه عفونی انواع جراحی

 .ها بستگی داردانتخاب نوع جراحی لثه عفونی، به شدت بیماری و وضعیت لثه

 برد و سپس لثه زند، بافت عفونی و جرم را از بین میجراحی فلپ: در این روش، جراح لثه را به صورت یک فلپ بالا می
 .ل پیشرفته کاربرد داردهای لثه در مراحزند. این روش برای درمان بیماریرا در جای خود بخیه می

  جراحی پیوند لثه: در مواردی که لثه به واسطه عفونت یا تحلیل رفتن، دچار افتادگی شده باشد، از این روش برای بازسازی
 .شودو تقویت لثه استفاده می

 و با خونریزی  ترشود. این روش کم تهاجمیجراحی لیزر: در این روش با استفاده از لیزر، بافت عفونی لثه برداشته می
 .کمتری همراه است

 :عوارض جراحی لثه با عفونت

های لثه که به ساختارهای شود، برای درمان بیماریهمانطور که میدانید جراحی لثه، که به عنوان پریودنتال نیز شناخته می

شود. اگرچه این روش درمانی مزایای قابل توجهی برای سلامت دهان و دندان نجام میرساند، انگهدارنده دندان آسیب می

ای نیز همراه است. گاهی پزشک با توجه به میزان شما دارد، اما مانند هر عمل جراحی، با خطرات و عوارض جانبی بالقوه

 .خیر عفونت موجود در لثه فرد میتواند تصمیم بگیرد که ایا جراحی لثه ممکن است یا

 :در صورت انجام جراحی لثه ممکن است عوارض زیر پیش بیاید

 :درد و ناراحتی
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 .درد و ناراحتی بعد از جراحی لثه طبیعی است و معمولاً با داروهای مسکن بدون نسخه قابل کنترل است

 :تورم

 .کندتورم لثه و بافت اطراف دهان بعد از جراحی شایع است و معمولاً طی چند روز تا چند هفته فروکش می

 :خونریزی

ساعت اول. با این حال، خونریزی شدید یا  48تا  24خونریزی جزئی بعد از جراحی لثه طبیعی است، به خصوص در 

 .مداوم باید به دندانپزشک شما گزارش شود

 :عفونت

یک عارضه جدی بعد از هر عمل جراحی است. علائم عفونت عبارتند از تب، لرز، تورم شدید، قرمزی، چرک و عفونت 

 .بوی بد دهان. در صورت مشاهده هر یک از این علائم، فوراً به دندانپزشک خود مراجعه کنید

 :آسیب به اعصاب

که منجر به بی حسی یا درد در لثه ها، دندان ها یا  در موارد نادر، جراحی لثه می تواند به اعصاب دهان شما آسیب برساند

 .لب ها می شود

 :خشکی دهان

خشکی دهان می تواند بعد از جراحی لثه به دلیل کاهش تولید بزاق ایجاد شود. این مشکل معمولاً موقتی است و با استفاده از 

 .آدامس یا آب دهان بدون قند قابل برطرف شدن است

 :عوارض نادر جراحی لثه عفونی

  واکنش های آلرژیک: واکنش های آلرژیک به داروهای بیهوشی یا سایر داروهای تجویز شده بعد از جراحی ممکن است
 .است رخ دهد. علائم واکنش آلرژیک شامل بثورات، خارش، تورم صورت یا تنگی نفس

  استخوان فک از دست رفته: در موارد شدید بیماری لثه، ممکن است در طول جراحی لثه مقداری از استخوان فک از بین
 .برود

 شل شدن دندان ها: جراحی لثه ممکن است باعث شل شدن دندان ها شود، به خصوص اگر بیماری لثه شدید باشد. 

 :عوارض احتمالی جراحی لثه عفونی

 .این لیست کاملی از عوارض احتمالی جراحی لثه عفونی نیستتوجه کنید که 

خطر عوارض را می توان با انتخاب یک جراح دهان و دندان مجرب و رعایت دقیق دستورالعمل های مراقبت های بعد از 

 .عمل کاهش داد

 .در صورت بروز هرگونه عارضه جانبی بعد از جراحی لثه، فوراً با دندانپزشک خود تماس بگیرید

 :علاوه بر عوارض ذکر شده در بالا، عفونت بعد از جراحی لثه می تواند عواقب جدی تری به همراه داشته باشد، از جمله

 سرایت عفونت به سایر قسمت های بدن 
 از دست دادن دندان 
 آسیب دائمی به استخوان فک 



 

های بعد از عمل دندانپزشک خود را به برای کاهش خطر عفونت بعد از جراحی لثه، مهم است که دستورالعمل های مراقبت 

 :دقت دنبال کنید. این دستورالعمل ها ممکن است شامل موارد زیر باشد

 مصرف آنتی بیوتیک های تجویز شده 
 استفاده از دهانشویه ضد عفونی کننده 
 رعایت دقیق بهداشت دهان و دندان 
 پرهیز از غذاهای سفت و جویدنی 
 عدم استعمال دخانیات 

در صورت مشاهده هرگونه علائم عفونت، مانند تب، لرز، تورم شدید، قرمزی، چرک یا بوی بد دهان، فوراً به دندانپزشک 

 .خود مراجعه کنید

 :نکات مهم درباره جراحی لثه عفونی

 در صورت مشاهده هرگونه علائم لثه عفونی، به دندانپزشک مراجعه کنید. 
 کندلثه، از بروز عواقب وخیم آن جلوگیری میهای تشخیص و درمان زودهنگام بیماری. 
  ،رعایت بهداشت دهان و دندان به طور منظم، شامل مسواک زدن دو بار در روز، نخ دندان کشیدن و استفاده از دهانشویه

 .های لثه داردنقشی اساسی در پیشگیری از بیماری
 کندع مشکلات دهان و دندان کمک میای دندانپزشکی، به تشخیص زودهنگام و درمان به موقمعاینات دوره. 

 :سخن پایانی

ها، ضامن سلامت دهان و دندان و به تبع آن، سلامتی کلی بدن است. با آگاهی از علائم لثه عفونی، مراجعه به سلامت لثه

بخندی سالم توان از بروز عواقب وخیم این بیماری جلوگیری کرد و لموقع به دندانپزشک و انجام اقدامات درمانی لازم، می

 .و زیبا را برای همیشه به ارمغان آورد

 سوالات متداول

 جراحی لثه عفونی برای چه کسانی لازم است؟

های پیشرفته لثه مانند پریودنتیت شدید مبتلا هستند، تجویز جراحی لثه ای که عفونت دارد برای افرادی که به بیماری

های درمانی دیگر موثر واقع نشده وان فک سرایت کرده باشد یا روششود. همچنین، در مواردی که عفونت لثه به استخمی

 .کندباشند، جراحی ضرورت پیدا می

 انواع جراحی لثه عفونی کدامند؟

باشد. انتخاب نوع جراحی به ترین انواع جراحی لثه با عفونت شامل جراحی فلپ، جراحی پیوند لثه و جراحی لیزر میرایج

 .ا بستگی داردهشدت بیماری و وضعیت لثه

 کشد؟جراحی لثه عفونی چقدر طول می

 30مدت زمان جراحی لثه با عفونت، با توجه به نوع جراحی و پیچیدگی آن متفاوت است. به طور کلی، این جراحی بین 

 .انجامدساعت به طول می 2دقیقه تا 

 هایی باید انجام شود؟بعد از جراحی لثه عفونی چه مراقبت

کننده، های ضدعفونیجراحی لثه با عفونت شامل مصرف داروهای تجویز شده، استفاده از دهانشویه های بعد ازمراقبت

رعایت دقیق بهداشت دهان و دندان، پرهیز از مصرف غذاهای سفت و جویدنی، استفاده از کمپرس سرد برای کاهش تورم 

 .باشدو درد، و عدم استعمال دخانیات می



 

 عوارض جراحی لثه عفونی چیست؟

تواند با عوارضی همراه باشد. این عوارض شامل خونریزی، تورم، درد، مانند هر عمل جراحی دیگری، جراحی لثه نیز می

 .باشدها میعفونت و در موارد نادر، آسیب به اعصاب و دندان

 هزینه جراحی لثه عفونی چقدر است؟

 .و دستمزد جراح بستگی داردهزینه جراحی لثه به عوامل مختلفی مانند نوع جراحی، محل زندگی، 

 ماند؟آیا جای بخیه بعد از جراحی لثه عفونی باقی می

ترین نوع جراحی لثه است، بعد از التیام زخم، ممکن است جای بخیه به صورت خطوط نازکی در جراحی فلپ، که رایج

 .ها باقی بماندروی لثه

تر در مورد جراحی لثه بیمار، حتماً با یک دندانپزشک یا متخصص پریودنتال مشورت نکته: برای دریافت اطلاعات دقیق

 .کنید

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران  هزینه، سلامت دندان

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

مناسب هزینه های خود را به  نتخاب یک بیمه دندانپزشکیاین شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با ا

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

ا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در قطع

از سوی  بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی درصدی به عنوان ۵0این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به سرعت و سهولت در استفاده، خفیف دندانپزشکی میهای بهترین کارت تکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

 .واهد بودشود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود  %50تا  تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

و دریافت همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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