
 

 روش های کاشت دندان

تواند بر عزت نفس، توانایی غذا خوردن و صحبت ها، چه به دلیل پوسیدگی، بیماری لثه یا آسیب، میاز دست دادن دندان

های مختلفی را برای های دندانپزشکی روشکردن و کیفیت کلی زندگی شما تأثیر منفی بگذارد. خوشبختانه، پیشرفت

دهد. در این راهنمای جامع از مهرازکارت، به بررسی خند شما ارائه میهای از دست رفته و بازگرداندن لبجایگزینی دندان

 .پردازیمروش های کاشت دندان، مزایا و معایب هر روش، مراحل انجام و نکات مهمی که باید در نظر بگیرید می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 ایمپلنت دندان

های از دست رفته به شمار ترین روش کاشت دندان هستند و جایگزینی دائمی و طبیعی برای دندانها محبوبایمپلنت

شوند. پس از جوش خوردن ده و با جراحی در داخل استخوان فک قرار داده میها از جنس تیتانیوم بوروند. ایمپلنتمی

ها مزایای متعددی از جمله استحکام، ثبات و زیبایی شود. ایمپلایمپلنت به استخوان، تاج دندان مصنوعی روی آن نصب می

 .ستفاده شوندتوانند برای جایگزینی یک یا چند دندان و یا حتی کل قوس دندانی اطبیعی دارند و می

 مزایای ایمپلنت دندان

 های از دست رفتهجایگزینی دائمی و طبیعی برای دندان 
 استحکام و ثبات بالا 
 حفظ تراکم استخوان فک 
 بهبود زیبایی و اعتماد به نفس 
 های طبیعیعملکرد مشابه دندان 
 طول عمر بالا 

 معایب ایمپلنت دندان

 هزینه نسبتاً بالا 
 نیاز به جراحی 
 تران طولانیدوره درم 
 احتمال بروز عفونت یا عوارض جانبی 

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز ایمپلنت دندان کاهش قیمت انواع

 بریج دندان )پل دندان(

یا چند دندان از دست رفته بین دو دندان سالم  ها هستند که برای جایگزینی یکها راه حلی جایگزین برای ایمپلنتبریج

های مصنوعی های سالم در دو طرف فضای خالی تراشیده شده و بریج که شامل دندانشوند. در این روش، دنداناستفاده می

 .وندشهای مختلفی مانند سرامیک، پرسلن یا فلز ساخته میها از جنسگیرد. بریجمتصل به پایه است، روی آنها قرار می

 مزایای بریج دندان

 هزینه کمتر از ایمپلنت 
 عدم نیاز به جراحی 
 تردوره درمان کوتاه 
 حفظ ساختار طبیعی دهان و دندان 

 معایب بریج دندان
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 های سالمتراش خوردن دندان 
 های پایهضعیف شدن دندان 
 عدم استحکام و ثبات ایمپلنت 
 ترطول عمر کوتاه 
 های پایهاحتمال بروز پوسیدگی در دندان 

 !را برای جایگذاری دندانهای از دست رفته به کار ببرید پل دندان انواع %50با مهراز کارت با کاهش هزینه 

 ن مصنوعیدندا

های از دست رفته ترین روش جایگزینی دندانهای مصنوعی، که به پروتزهای دندانی نیز معروف هستند، متداولدندان

 :شوندهستند. این نوع پروتزها به دو دسته کلی تقسیم می

به طور کامل بر روی شود و های یک یا هر دو فک استفاده میپروتزهای کامل: این نوع پروتز برای جایگزینی تمام دندان .1
 .گیردلثه قرار می

های شود و به دندانپروتزهای پارسیل: این نوع پروتز برای جایگزینی چند دندان از دست رفته در یک فک استفاده می .2
 .شودمانده متصل میطبیعی باقی

 مزایای دندان مصنوعی

 ترین روش کاشت دندانهزینهکم 
 عدم نیاز به جراحی 
 دوره درمان کوتاه 

 معایب دندان مصنوعی

 عدم ثبات و استحکام کافی 
 احساس ناراحتی در دهان 
 های ویژهنیاز به مراقبت 
 ترطول عمر کوتاه 
 تغییر در طعم غذا 

 با کیفیت با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز دندان مصنوعی ارزان تهیه انواع

 انتخاب روش مناسب کاشت دندان

های از دست رفته، وضعیت سلامت دهان و فک، تعداد دندانانتخاب بهترین روش کاشت دندان به عوامل مختلفی از جمله 

بودجه و ترجیحات شما بستگی دارد. در نهایت، دندانپزشک شما با بررسی شرایط شما، بهترین روش را به شما پیشنهاد 

 .خواهد داد

 مراحل انجام کاشت دندان

ه طور کلی، مراحل کاشت ایمپلنت شامل موارد مراحل انجام کاشت دندان با توجه به روش انتخابی متفاوت خواهد بود. ب

 :زیر است

برداری، از ساختار برداری: ابتدا دندانپزشک وضعیت دهان و فک شما را معاینه کرده و از طریق عکسمعاینه و عکس .1
 .آورداستخوان فک شما اطلاعات دقیقی به دست می

 .شونداستخوان فک قرار داده میها با جراحی در داخل جراحی ایمپلنت: در این مرحله، ایمپلنت .2
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ها باید به مدت چند ماه با استخوان فک جوش بخورند. این فرآیند که دوره استئواینتگراسیون: پس از جراحی، ایمپلنت .3

های طبیعی را داشته ها بتوانند به طور کامل عملکرد دندانشود، ضروری است تا ایمپلنتاستئواینتگراسیون نامیده می
 .باشند

 .شوندها نصب میهای دندان مصنوعی روی ایمپلنتدادن تاج دندان: پس از اتمام دوره استئواینتگراسیون، تاج قرار .4

 های بعد از کاشت دندانمراقبت

تواند لبخند شما را بازگرداند و به شما کمک کند تا با اعتماد به نفس بیشتری غذا کاشت دندان، چه ایمپلنت و چه بریج، می

آمیز بودن این روش و لذت بردن از مزایای کنید و زندگی کنید. با این حال، برای اطمینان از موفقیت بخورید، صحبت

 .های بعد از کاشت دندان بسیار مهم استمدت آن، رعایت مراقبتطولانی

 :شودپردازیم که شامل موارد زیر میهای بعد از کاشت دندان میدر این قسمت، به بررسی جزئیات مراقبت

 :ساعت اول 24های اقبتمر

  کنترل خونریزی: پس از کاشت، ممکن است خونریزی خفیفی را در محل جراحی تجربه کنید. برای کنترل خونریزی، از
گاز استریل مرطوب استفاده کنید و به آرامی روی محل فشار دهید. اگر خونریزی شدید بود، فوراً با دندانپزشک خود تماس 

 .بگیرید
 10توانید از کمپرس یخ به صورت متناوب در بعد از کاشت دندان طبیعی است. برای کاهش تورم، می کاهش تورم: تورم 

توانید از داروهای ضد التهابی غیرتجویزی مانند ایبوپروفن یا ای در طول روز استفاده کنید. همچنین میدقیقه 20تا 
 .استامینوفن طبق دستور دندانپزشک خود استفاده کنید

 :کند. حتماً تمام داروها را ها را برای شما تجویز میها و مسکنبیوتیکدندانپزشک شما داروهایی مانند آنتی مصرف دارو
 .دقیقاً طبق دستور مصرف کنید تا خطر عفونت یا عوارض جانبی را کاهش دهید

 و در صورت نیاز از  های شدید بدنی خودداری کنیداستراحت: پس از کاشت، به استراحت کافی نیاز دارید. از فعالیت
 .مرخصی استعلاجی از محل کار خود بگیرید

  زمینی و ماست استفاده ساعت اول پس از کاشت، باید از غذاهای نرم و سرد مانند سوپ، پوره سیب 24رژیم غذایی: در
 .کنید. از غذاهای سفت، تند، اسیدی و جویدنی خودداری کنید

 های حاوی الکل کننده طبق دستور دندانپزشک خود استفاده کنید. از دهانشویهنیهای نمکی یا ضدعفودهانشویه: از دهانشویه
 .یا مواد محرک خودداری کنید

 :ساعت اول 24های بعد از مراقبت

  بهداشت دهان و دندان: مسواک زدن و نخ دندان کشیدن منظم برای حفظ بهداشت دهان و دندان و جلوگیری از عفونت
بسیار مهم است. از مسواک نرم و خمیر دندان ملایم استفاده کنید و به آرامی مسواک بزنید. از مسواک زدن مستقیم محل 

 .جراحی خودداری کنید
 نید به رژیم غذایی عادی خود بازگردید، اما همچنان از غذاهای سفت، تند، اسیدی و جویدنی توارژیم غذایی: به تدریج می

 .خودداری کنید
 هایتان به دندانپزشک خود مراجعه کنید. این امر به معاینات منظم: به طور مرتب برای معاینات و تمیز کردن دندان

ج شما اطمینان حاصل کند و در صورت بروز هرگونه مشکل، ها یا بریکند تا از سلامت ایمپلنتدندانپزشک شما کمک می
 .به موقع آن را تشخیص دهد

 نکات کلی درباره روش های کاشت دندان

 تواند روند بهبودی را مختل کند و خطر عفونت و عوارض جانبی را از استعمال دخانیات خودداری کنید: سیگار کشیدن می
 .افزایش دهد

 تواند خونریزی را افزایش دهد و روند بهبودی را مختل کنداری کنید: الکل میاز مصرف مشروبات الکلی خودد. 
 های ورزشی شدید های ورزشی شدید خودداری کنید: تا زمانی که دندانپزشک شما اجازه ندهد، از فعالیتاز فعالیت

 .خودداری کنید
 های شما را تحریک کرده و روند توانند لثها میههای حاوی الکل یا مواد محرک خودداری کنید: این دهانشویهاز دهانشویه

 .بهبودی را مختل کنند



 
 تواند شامل تب، درد در صورت مشاهده هرگونه علائم غیرعادی، فوراً با دندانپزشک خود تماس بگیرید: این علائم می

 .شدید، تورم مداوم، قرمزی یا خونریزی باشد
 دوره نقاهت خود را به آرامی طی کنید و از نتایج کاشت دندان خود به کند تا رعایت این نکات مراقبتی به شما کمک می

 .مند شویدطور کامل بهره

 سخن پایانی

های از دست رفته و بازگرداندن لبخند شما باشد. با انتخاب روش آل برای جایگزینی دندانتواند راه حلی ایدهکاشت دندان می

 .مند شویدهای متمادی بهرهای این روش درمانی برای سالتوانید از مزایهای صحیح، میمناسب و مراقبت

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی ید. با تهیهدندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمای

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی  بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت با در نظر داشتن هزینه های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن

های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به از هزینه 

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و  30بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدمات با کاهش هزینه 

 .بهره مند شوید %50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه 

 بهترین بیمه دندانپزشکی

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.  ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بیمه دندانپزشکی بهترین هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت
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