
 

 مواد پر کننده دندان خانگی

تواند زندگی روزمره افراد را مختل کند. مراجعه به ای ناخوشایند و آزاردهنده است که میدرد دندان و پوسیدگی، تجربه

های ای رایج و مطمئن برای حل این مشکل است. با این حال، هزینهها، گزینهدندانپزشک برای ترمیم و پر کردن دندان

مواد پر کننده "دهد. در این میان، های جایگزین سوق میرا به دنبال راه حل بالای خدمات دندانپزشکی، بسیاری از افراد

 .ای ارزان و در دسترس، توجه برخی افراد را به خود جلب کرده استبه عنوان گزینه "دندان خانگی

 :یمدهپردازیم و به سوالاتی نظیر موارد زیر پاسخ میدر این مقاله از مهرازکارت، به بررسی این موضوع می

 خطر هستند؟آیا این مواد واقعاً کارآمد و بی 
 مواد پر کننده دندان خانگی چه هستند؟ 
 انواع مختلف مواد پر کننده دندان خانگی کدامند؟ 
 مزایا و معایب استفاده از مواد پر کننده دندان خانگی چیست؟ 
 خطرات و عوارض جانبی احتمالی استفاده از این مواد کدامند؟ 
 ن و موثر برای مواد پر کننده دندان خانگی کدامند؟های امجایگزین 

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 دان خانگی چه هستند؟مواد پر کننده دن

ها و ت، برای پر کردن حفرههای موجود در اینترناین مواد، موادی هستند که به طور سنتی یا با استفاده از دستورالعمل

ها و مواد شوند. این مواد غالباً از ترکیبات طبیعی و در دسترس مانند گیاهان، ادویههای دندانی در خانه تهیه میپوسیدگی

 .اندشده معدنی تشکیل

 انواع مختلف مواد پر کننده دندان خانگی

 :پر کردن دندان با زردچوبه

زردچوبه به دلیل خواص ضد التهابی و ضد میکروبی خود شناخته شده و مفید است. برخی افراد از مخلوط پودر زردچوبه 

 .کنندای برای پر کردن دندان نیز استفاده میو روغن نارگیل به عنوان ماده

 :ن دندان با آلوئه وراپر کرد

تواند به کاهش درد و التهاب ناشی از پوسیدگی دندان کمک کند. دهنده و ضد التهابی دارد و میژل آلوئه ورا خاصیت تسکین

 .کنندهای دندانی استفاده میبرخی افراد از ژل آلوئه ورا به تنهایی یا مخلوط با سایر مواد مانند عسل برای پر کردن حفره

 :دندان با سبوس گندم پر کردن

ای برای پر کردن سبوس گندم منبعی از فیبر و مواد معدنی است. برخی افراد از مخلوط سبوس گندم و آب به عنوان ماده

 .کننددندان استفاده می

 :پر کردن دندان با روغن میخک

افراد از چند قطره روغن کننده خود شناخته شده است. برخی حسکننده و بیروغن میخک به دلیل خواص ضد عفونی

 .کنندهای دندانی استفاده میمیخک برای تسکین درد دندان و پر کردن موقت حفره

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز 50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان ترمیم و
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 مزایای استفاده از مواد پر کننده دندان خانگی

 .های دندانپزشکی میباشندتر از روشارزان بودن: این دسته از مواد غالباً بسیار ارزان .1
شوند و در دسترس های محلی به راحتی یافت میها یا فروشگاهدهنده این مواد غالباً در خانهدر دسترس بودن: مواد تشکیل .2

 .میباشند
 .اند و فاقد مواد شیمیایی و مصنوعی هستندطبیعی بودن: این مواد از ترکیبات طبیعی تهیه شده .3

 معایب استفاده از مواد پر کننده دندان خانگی

های دی نامشخص: شواهد علمی کافی برای اثبات کارآمدی و ماندگاری مواد پر کننده خانگی دندان در مقایسه با روشکارآم .1
 .دندانپزشکی وجود ندارد

 .تواند خطر ابتلا به عفونت را افزایش دهدهای غیراستریل در خانه میخطر عفونت: استفاده از مواد غیر استریل و تکنیک .2
 .توانند به مینای دندان آسیب برساننددهنده این مواد، مانند سبوس گندم، میی از مواد تشکیلآسیب به دندان: برخ .3
توانند از نظر های طبیعی مطابقت ندارند و میمشکلات زیبایی: این مواد خانگی غالباً از نظر رنگ و ظاهر با دندان .4

 .زیبایی نامطلوب باشند

 خطرات و عوارض جانبی احتمالی

 .عفونت: عفونت دندان، لثه و آبسه از جمله خطرات بالقوه استفاده از مواد پر کننده دندان خانگی هستند .1
 .برسانند توانند به مینای دندان و عصب دندان آسیبدهنده این مواد میآسیب به دندان: برخی از مواد تشکیل .2
دهنده این مواد، مانند زردچوبه یا روغن میخک، آلرژی های آلرژیک: افراد ممکن است به برخی از مواد تشکیلواکنش .3

 .داشته باشند

 های امن و موثر ترمیم دندانجایگزین

 اه برای ترمیم و پر ترین رهای لازم، بهترین و امنمراجعه به دندانپزشک: مشورت با دندانپزشک و انجام معاینات و درمان
 .ها استکردن دندان

 های حاوی فلوراید: مسواک زدن دو بار در روز با خمیر دندان حاوی فلوراید به پیشگیری از استفاده از خمیر دندان
 .کندها کمک میپوسیدگی دندان و حفره

 تواند به کاهش پلاک و راید میهای حاوی فلوهای حاوی فلوراید: استفاده روزانه از دهانشویهاستفاده از دهانشویه
 .های دهان کمک کندباکتری

 های قندی، نقشی اساسی در حفظ سلامت رژیم غذایی سالم: مصرف غذاهای سالم و محدود کردن مصرف غذاها و نوشیدنی
 .دهان و دندان دارد

 گیرینتیجه

تند. استفاده از این مواد همانطور که گفته شد های دندانپزشکی نیسمواد گفته شده، جایگزینی قابل اعتماد و ایمن برای روش

 .های آلرژیک همراه باشدتواند با خطرات و عوارض جانبی جدی مانند عفونت، آسیب به دندان و واکنشمی

های سلامت دهان و دندان از اهمیت بالایی برخوردار است و مراجعه به دندانپزشک به طور منظم برای معاینات و درمان

است. در صورت مشاهده هرگونه مشکل یا ناراحتی در دهان و دندان، به جای استفاده از این مواد گفته  لازم، ضروری

 .شده، حتماً به یک دندانپزشک متخصص مراجعه کنید

 سوالات متداول

 مواد پر کننده دندان خانگی چه هستند؟

 .شوندهای دندانی در خانه تهیه میها و پوسیدگیههای اینترنتی برای پر کردن حفرموادی که به طور سنتی یا با دستورالعمل



 

 انواع مختلف پر کننده های دندان خانگی کدامند؟

 ... زردچوبه، آلوئه ورا، سبوس گندم، روغن میخک و

 مزایای استفاده از مواد پر کننده دندان خانگی چیست؟

 ارزان بودن، در دسترس بودن، طبیعی بودن

 خطرات و عوارض جانبی احتمالی استفاده از مواد پر کننده دندان خانگی کدامند؟

 .های آلرژیک اشاره کرداز خطرات استفاده از مواد پر کننده دندان در منزل میتوان به عفونت، آسیب به دندان و واکنش

 های دندانپزشکی هستند؟آیامواد پر کننده دندان در منزل جایگزینی برای روش

 .های دندانپزشکی نیستند، به هیچ وجه جایگزین مطمئن و کارآمدی برای روشخیر

 بهترین راه برای درمان پوسیدگی دندان چیست؟

 های لازممراجعه به دندانپزشک و انجام درمان

 توان از پوسیدگی دندان پیشگیری کرد؟چگونه می

 .ه از دهانشویه، رژیم غذایی سالم، نخ دندان کشیدنمسواک زدن دو بار در روز با خمیر دندان حاوی فلوراید، استفاد

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

مات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خد

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .ی کاهش دهیدطرز قابل توجه

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی  ۵0مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره 

از اصلی ترین مزایای  بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند.

های ناگهانی و گزاف توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون  ه دندانپزشکیارزان ترین بیم شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با  ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

ت پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کار

 ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند
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