
 

 پل دندان یا ایمپلنت ؟

تواند بر روی ظاهر و لبخن ها، بنا به دلیل پوسیدگی، بیماری لثه یا هر آسیب دیگری، میاز دست دادن هریک از دندان

دشما و در نتیجه بر اعتماد به نفس و سلامت دهان و دندان شما تأثیر منفی خود را گذاشته و شما را از این بابت نگران کند. 

های دندانی و های از دست رفته وجود دارد، که از جمله آنها میتوان پلیگزینی دندانهای مختلفی برای جاخوشبختانه، روش

پردازیم تا بتوانید با آگاهی ها را نام برد.در این مقاله از مهراز کارت، به بررسی مزایا و معایب هر دو روش میایمپلنت

 .نیدکامل، بهترین گزینه را بین پل دندان یا ایمپلنت برای خود انتخاب ک

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 پل دندان چیست؟

شود. این پروتز از دو یا چند روکش چند دندان از دست رفته استفاده میپل دندان، پروتزی است که برای جایگزینی یک یا 

 .دارندشوند و دندان مصنوعی را در محل خود نگه میهای مجاور متصل میدندانی تشکیل شده که به دندان

 :مزایای پل دندان

 ها هستندهای دندانی به طور کلی مقرون به صرفه تر از ایمپلنتهزینه کمتر: پل. 
 ها ممکن تقرار دادن پل دندان معمولاً به دو یا سه جلسه ویزیت دندانپزشکی نیاز دارد، در حالی که ایمپلن  تر:سریع روش

 .است به چند ماه زمان برای تکمیل شدن نیاز داشته باشند
 عدم نیاز به جراحی: برای قرار دادن پل دندان، نیازی به جراحی نیست. 

 :معایب پل دندان

 ها تراشیده شوندهای مجاور، لازم است مقداری از این دندانهای سالم: برای اتصال پل به دنداننتراشیدن دندا. 
 تواند به آنها آسیب برساند و خطر پوسیدگی های مجاور میهای مجاور: تراشیدن و آماده سازی دندانآسیب احتمالی به دندان

 .را افزایش دهد
 :دهد و به مرور ریک استخوان فک در محل دندان از دست رفته را کاهش میوجود پل دندان، تح  تحلیل استخوان فک

 .تواند منجر به تحلیل استخوان شودزمان می
 کنند و ممکن است نیاز به تعویض داشته باشندسال عمر می 15تا  10های دندانی به طور متوسط طول عمر محدود: پل. 

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز ایمپلنت دندان کاهش قیمت انواع

 ایمپلنت دندان چیست؟

شود. ایمپلنت دندان، ریشه مصنوعی دندان است که از جنس تیتانیوم ساخته شده و به طور مستقیم در استخوان فک کاشته می

از تاج دندان مصنوعی برای جایگزینی دندان از دست رفته پشتیبانی  کند واین ایمپلنت، مانند ریشه طبیعی دندان عمل می

 .کندمی

 :مزایای ایمپلنت دندان

 توانند زیبایی و اعتماد به نفس شما را به ارمغان های طبیعی هستند و میها شبیه به دندانظاهری طبیعی و زیبا: ایمپلنت
 .بیاورند

 دهند بدون هیچ مشکلی غذا بخورید و کنند و به شما امکان مییعی عمل میهای طبها مانند دنداناحساس طبیعی: ایمپلنت
 .صحبت کنید

 کنندها با تحریک استخوان فک، به حفظ تراکم استخوان کمک میجلوگیری از تحلیل استخوان فک: ایمپلنت. 
 توانند با مراقبت مناسب، یک عمر دوام داشته باشندها میطول عمر طولانی: ایمپلنت. 
 های خود را به طور صحیح مرتب کنید و از پوسیدگی کنند تا دندانها به شما کمک مید سلامت دهان و دندان: ایمپلنتبهبو

 .های مجاور جلوگیری کنیددندان
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 :معایب ایمپلنت دندان

 های دندانی هستندتر از پلها به طور کلی گرانهزینه بالا: ایمپلنت. 
 نیاز به جراحی: برای قرار دادن ایمپلنت، به جراحی جزئی نیاز است. 
 ها ممکن است به چند ماه زمان برای تکمیل شدن نیاز داشته باشندایمپلنت  تر بودن دوره درمان:طولانی. 
 موارد منع مصرف: همه افراد کاندیدای مناسب ایمپلنت نیستند. 

 کدامیک مناسب من است؟ پل دندان یا ایمپلنت؟

های از دست رفته، سلامت دهان و دندان، بودجه و انتخاب بین پل دندان و ایمپلنت به عوامل مختلفی از جمله تعداد دندان

 .ترجیحات شخصی شما بستگی دارد

 :شودارائه می  در اینجا چند نکته برای کمک به شما در انتخاب

  با یک دندانپزشک مشورت کنید: بهترین راه برای انتخاب بین پل دندان و ایمپلنت، مشورت با یک دندانپزشک متخصص
 .است

 :تواند به طور قابل توجهی متفاوت باشدهزینه پل دندان و ایمپلنت می  بودجه خود را در نظر بگیرید. 
 :ه یا سایر مشکلات دهان و دندان دارید، ممکن است ایمپلنت اگر بیماری لث  سلامت دهان و دندان خود را ارزیابی کنید

 .گزینه مناسبی برای شما نباشد
 ظاهر آن را در نظر بگیرید: باید توجه کنید که کدام یک ظاهر طبیعی تری به لبخند شما خواهد داد. 

 !را برای جایگذاری دندانهای از دست رفته به کار ببرید پل دندان انواع %50با مهراز کارت با کاهش هزینه 

 ایسه پل دندان با ایمپلنت: انتخابی آگاهانه برای لبخندی زیبامق

تواند به دلایل مختلفی مانند پوسیدگی، بیماری لثه یا آسیب رخ دهد و بر زیبایی، اعتماد به نفس و ها میاز دست دادن دندان

های از دست رفته وجود دانهای مختلفی برای جایگزینی دنسلامت دهان و دندان شما تأثیر منفی بگذارد. امروزه، روش

 .هاهای دندانی و ایمپلنتدارد،مانند پل

کننده باشد، زیرا هر دو مزایا و معایب خاص خود را دارند. در این قسمت به بررسی تواند گیجانتخاب بین پل و ایمپلنت می

 .نتخاب کنیدپردازیم تا بتوانید با آگاهی کامل، بهترین گزینه را برای خود ادقیق این دو روش می

 نکات مهم در انتخاب پل دندان یا ایمپلنت

 های دندانی فقط برای جایگزینی یک یا دو دندان از دست رفته مناسب هستند، در حالی که های از دست رفته: پلتعداد دندان
 .خواهید استفاده شوندتوانند برای جایگزینی هر تعداد دندان که میها میایمپلنت

 های از دست رفته در انتهای دهان شما باشند، ایمپلنت ممکن است تنها گزینه از دست رفته: اگر دندان هایموقعیت دندان
 .مناسب باشد، زیرا جای کافی برای قرار دادن پل وجود ندارد

 های سالم و استخوان فک کافی داشته باشیدسلامت دهان و دندان: برای قرار دادن ایمپلنت، باید لثه. 

 .سابقه پزشکی: برخی از شرایط پزشکی خاص ممکن است شما را برای ایمپلنت نامزد نامناسبی کند

کنید، ممکن است خطر شکست ایمپلنت شما افزایش کشید یا از داروهای خاصی استفاده میسبک زندگی: اگر سیگار می

 .یابد

 مراحل و الزامات پل و ایمپلنت

 :پل دندان
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های مجاور برای ساخت قالب استفاده کند و از دندانهای شما را معاینه میانپزشک شما دندانگیری: دندمعاینه و قالب .1

 .کندمی
 .شوند تا برای پل آماده شوندهای مجاور تراشیده میآماده سازی دندان: دندان .2
 .شودهای مجاور با سیمان مخصوص چسبانده میقرار دادن پل: پل به دندان .3

 :ایمپلنت دندان

کند و از اشعه ایکس یا سی تی اسکن برای های شما را معاینه میها و لثهو تصویربرداری: دندانپزشک شما دندانمعاینه  .1
 .کندبررسی استخوان فک شما استفاده می

 .شودجراحی ایمپلنت: ایمپلنت در استخوان فک کاشته می .2
 .دکشد تا ایمپلنت با استخوان فک جوش بخوردوره بهبودی: چند ماه طول می .3
 .شودقرار دادن تاج: پس از جوش خوردن ایمپلنت، تاج دندان مصنوعی روی آن قرار داده می .4

 چه کسانی کاندید مناسبی برای ایمپلنت و پل دندان هستند؟

 :کاندیداهای مناسب ایمپلنت

ندان های از دست رفته افرادی که یک یا چند دندان از دست رفته دارند: ایمپلنت می تواند جایگزینی طبیعی و دائمی برای د .1
 .باشد

استخوان فک کافی: ایمپلنت ها در استخوان فک کاشته می شوند، بنابراین برای حمایت از آنها به استخوان کافی در محل  .2
 .کاشت نیاز است. در صورت کمبود استخوان، ممکن است قبل از کاشت ایمپلنت، اقدامات پیوند استخوان لازم باشد

وب: بیماران باید از سلامت دهان و دندان خوب، از جمله لثه های سالم و بدون بیماری پریودنتال سلامت دهان و دندان خ .3
 .برخوردار باشند

سلامت عمومی خوب: به طور کلی، افراد باید از سلامت عمومی خوبی برخوردار باشند تا بتوانند تحت عمل جراحی و  .4
 .بهبودی ایمپلنت قرار بگیرند

از عمل: مراقبت های بعد از عمل برای موفقیت طولانی مدت ایمپلنت ها ضروری است. این  تعهد به مراقبت های پس .5
 .شامل مسواک زدن و نخ دندان کشیدن روزانه، معاینات منظم دندانپزشکی و تمیز کردن حرفه ای است

 :موارد منع کاشت ایمپلنت

 .ایمپلنت در این سن توصیه نمی شودبه همین دلیل   سال کامل نشده است، 18سن کم: رشد فک در افراد زیر  .1
 .بارداری: کاشت ایمپلنت در دوران بارداری به طور کلی توصیه نمی شود .2
 .سیگار کشیدن: سیگار کشیدن می تواند خطر شکست ایمپلنت را افزایش دهد .3
 .مصرف برخی داروها: برخی از داروها می توانند با بهبودی ایمپلنت تداخل داشته باشند .4
شرایط پزشکی خاص: برخی از شرایط پزشکی خاص، مانند دیابت کنترل نشده، می توانند خطر ابتلا به عوارض ایمپلنت  .5

 .را افزایش دهند

 :کاندیداهای مناسب پل دندان

حداقل دو دندان سالم در مجاورت دندان از دست رفته: پل ها به دو دندان پایه سالم در دو طرف فضای خالی برای حمایت  .1
 .دندان جایگزین نیاز دارند از

 .استخوان فک کافی برای دندان های پایه: دندان های پایه باید استخوان کافی برای حمایت از پل داشته باشند .2
عدم تمایل یا عدم کاندیداتوری برای ایمپلنت: پل ها می توانند جایگزینی برای ایمپلنت برای افرادی باشند که کاندیدای  .3

 .ند یا تمایل به انجام آن ندارندمناسب ایمپلنت نیست

 :موارد منع پل دندان

 پوسیدگی دندان در دندان های پایه: دندان های پایه باید عاری از پوسیدگی و سایر مشکلات دندانپزشکی باشند. 
 بیماری پریودنتال: بیماری پریودنتال باید قبل از قرار دادن پل دندان تحت درمان قرار گیرد. 
  استخوان در محل دندان های پایه: در صورت کمبود استخوان، ممکن است قبل از قرار دادن پل، اقدامات نبود تراکم کافی

 .پیوند استخوان لازم باشد



 

مشاوره با یک دندانپزشک واجد شرایط برای بحث   در نهایت، بهترین روش برای شما به وضعیت خاص شما بستگی دارد.

 .کدام روش برای شما مناسب تر است، ضروری استدر مورد گزینه های خود و تعیین اینکه 

 های بعد از درمان با ایمپلنت و یا پلمراقبت

 .هر دو روش: مسواک زدن و نخ دندان کشیدن به طور مرتب برای حفظ بهداشت دهان و دندان ضروری است

 .ه کنیدایمپلنت: ممکن است لازم باشد برای معاینات و تمیز کردن منظم به دندانپزشک خود مراجع

 های درمان پل دندان و ایمپلنتهزینه

 .ها هستندتر از ایمپلنتهای دندانی ارزانپل دندان: به طور کلی، پل

 .ها، نوع ایمپلنت و محل کلینیک دندانپزشکی متفاوت باشدتواند بسته به تعداد ایمپلنتها میایمپلنت دندان: هزینه ایمپلنت

ایمپلنت تصمیمی است که باید با در نظر گرفتن تمام جوانب و با مشورت با یک  در نهایت، انتخاب بین پل دندان و

توانید صاحب لبخندی زیبا، طبیعی و ماندگار شوید و از دندانپزشک متخصص اتخاذ شود. با انتخاب روش مناسب، می

 .های کامل لذت ببریدمزایای داشتن دندان

 سوالات متداول

 ، پل یا ایمپلنت؟تر استکدام روش برای من مناسب

های از دست رفته، سلامت دهان و دندان، بودجه و ترجیحات شما انتخاب روش مناسب به عوامل متعددی مانند تعداد دندان

 .بستگی دارد. برای مشاوره دقیق، به یک دندانپزشک متخصص مراجعه کنید

 ها دردناک هستند؟آیا ایمپلنت

شود تا هیچ دردی احساس نکنید. بعد از عی یا بیهوشی عمومی استفاده میحسی موضخیر، در طول عمل ایمپلنت از بی

 .عمل، ممکن است کمی درد و ناراحتی داشته باشید که با داروهای مسکن قابل کنترل است

 ها چقدر است؟طول عمر ایمپلنت

 .توانند یک عمر دوام داشته باشندها میبا مراقبت مناسب، ایمپلنت

 ها تحت پوشش بیمه هستند؟آیا ایمپلنت

 .دهندها را پوشش نمیهای دندانپزشکی معمولاً هزینه ایمپلنتبیمه

 هزینه پل و ایمپلنت چقدر است؟

ها هستند. با این حال، هزینه دقیق هر دو روش به عوامل مختلفی مانند تعداد تر از ایمپلنتهای دندانی ارزانبه طور کلی، پل

 .ز دست رفته، محل کلینیک و مهارت دندانپزشک بستگی داردهای ادندان

 دوره نقاهت بعد از هر روش چقدر است؟

، involved کشد. اما برای ایمپلنت، به دلیل جراحیدوره نقاهت بعد از پل دندان کوتاه است و معمولاً چند روز طول می

 .کشد تا ایمپلنت با استخوان فک جوش بخوردچند ماه طول می



 

 تری دارد؟روش ظاهر طبیعی کدام

ها به دلیل جایگزینی کامل ریشه دندان، از نظر توانند ظاهری طبیعی و زیبا داشته باشند. ایمپلنتهم پل و هم ایمپلنت می

 .تر هستندهای طبیعی نزدیکعملکرد و زیبایی به دندان

 .یک دندانپزشک متخصص مراجعه کنیدتر و دریافت مشاوره دقیق، حتماً به نکته: برای پاسخ به سوالات تخصصی

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، ف دندانپزشکیکارت تخفی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی  بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت با در نظر داشتن هزینه های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن

ا با داشتن این بیمه میتوانید به از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد. قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شم

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و  30بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید. و از خدمات با کاهش هزینه 

 .بهره مند شوید %50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه 

 تخفیف دندانپزشکی

ینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده. و پس از در هز تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .تفاده نماییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها اسای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه 

 پل دندان و ایمپلنت دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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