
 

 انواع پروتز دندان

از دست دادن دندان بنا به هر دلیل اعم از تصادف، بیماری های دندان و لثه و بسیاری از عوامل دیگر میتواند بر سبک 

زندگی عادی شما تاثیر بسزایی بگذارد. علاوه بر اینها شما مشکلات اعتماد به نفس را نیز به دلیل از دست دادن جذابیت 

جای نگرانی وجود ندارد زیرا راه حل های متعددی از جمله انواع پروتز دندان  لبخند خودتان تجربه خواهید کرد. اما هیچ

وجود دارد که شما میتوانید با اعمال آنها به نتایج شگفت انگیزی دست پیدا کنید و اعتماد به نفس از دست رفت خود را باز 

 .پس بگیرید

های دندانی، مزایا و معایب هر کدام و همچنین به در این راهنمای جامع از مهرازکارت، به بررسی انواع مختلف پروتز

 .پردازیم تا به شما کمک کنیم تا بهترین گزینه را برای نیازهای خود انتخاب کنیدسوالات متداول می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 انواع پروتز دندان

 .شوند: ثابت و متحرکپروتزهای دندانی به دو دسته کلی تقسیم می

 :پروتزهای ثابت

 :این نوع از پروتز ها شامل موارد زیر خواهند شد

 روکش دندان: 

ها گیرند تا آنها را ترمیم و تقویت کنند. روکشدیده یا ضعیف قرار میهای آسیبی دندانهایی هستند که روها کلاهکروکش

 .شونداز مواد مختلفی مانند سرامیک، فلز یا رزین ساخته می

 بریج دندان: 

ی مجاور، هاشوند. آنها با چسباندن یا سفت کردن به دندانها برای جایگزینی یک یا دو دندان از دست رفته استفاده میبریج

ها نیز از مواد مختلفی مانند سرامیک، فلز یا رزین ساخته کنند. همچنین بریجهای از دست رفته را پر میجای خالی دندان

 .شوندمی

 های دندانیایمپلنت: 

ه طور های مصنوعی دندانی هستند که بها ریشهاز معروف ترین پروتز های دندان میتوان به ایمپلنت ها اشاره کرد. ایمپلنت

توان از آنها برای ترین نوع پروتز دندانی هستند و میترین و بادوامشوند. آنها قویمستقیم در استخوان فک قرار داده می

 .ها نیز استفاده کردجایگزینی تک دندان، چند دندان یا حتی تمام دندان

 :پروتزهای متحرک

 :این نوع از پروتز ها شامل موارد زیر خواهند شد

 ی دندانی کاملهاپلاک: 

های از دست رفته در شوند، برای جایگزینی تمام دندانهای دندانی کامل، که به عنوان دندان مصنوعی نیز شناخته میپلاک

های ها با مکش یا با استفاده از چسباند و به لثهشوند. آنها از جنس پلاستیک اکریلیک ساخته شدهیک قوس فکی استفاده می

 .شوندتثبیت می  مخصوص

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/


 

 پروتزهای پارسیل: 

شوند. آنها از جنس پلاستیک پروتزهای پارسیل برای جایگزینی چند دندان از دست رفته در یک قوس فکی استفاده می

های ها یا اتصالات به دنداناند. پروتزهای پارسیل با قلابهای مصنوعی متصل به آن ساخته شدهاکریلیک یا فلز با دندان

 .شوندتصل میمانده مطبیعی باقی

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز پروتز دندان درصدی انواع50کاهش هزینه 

 مزایای انواع پروتز دندان

 .کنندی میها را بازیابظاهر و عملکرد طبیعی دندان .1
 .کنندتر میجویدن، صحبت کردن و لبخند زدن را آسان .2
 .دهنداعتماد به نفس افراد را افزایش می .3
 .توانند از تحلیل رفتن استخوان فک جلوگیری کنندمی .4

 معایب انواع پروتز دندان

 .برخی از آنها ممکن است گران باشند .1
 .به مراقبت و نگهداری منظم نیاز دارند .2
 .ممکن است در ابتدا احساس راحتی نکنید .3
 .در برخی موارد ممکن است باعث تحریک لثه نیز بشوند .4

 ندان بهتر است؟کدام یکی از پروتز های د

های از دست نمیتوان به طور دقیق توضیح داد زیرا بهترین نوع پروتز دندان به شرایط فردی شما، از جمله تعداد دندان

 .رفته، سلامت دهان، نظر پزشک و بودجه شما بستگی دارد

 :عوامل متعددی در انتخاب نوع پروتز مناسب شما نقش دارند، از جمله

 دست رفته: اگر فقط یک یا دو دندان از دست رفته باشد، ممکن است روکش یا بریج گزینه مناسبی باشد. های از تعداد دندان
 .تر باشندهای از دست رفته، ایمپلنت یا پروتزهای دندانی ممکن است مناسببرای تعداد بیشتر دندان

 برای انتخاب پروتز داشته باشید. اما  های بیشتریسلامت دهان: اگر سلامت دهان و لثه شما خوب باشد، ممکن است گزینه
ها برای شما مناسب نباشند. و بهتر است در این اگر بیماری لثه یا سایر مشکلات دهانی دارید، ممکن است برخی از گزینه

 .زمینه با دندانپزشک خود مشورت کنید
 ترین گزینه هستند، به دنبال ی دندانی گرانهاتوانند از نظر قیمت بسیار متفاوت باشند. ایمپلنتبودجه: پروتزهای دندانی می

 .گیرندها و پروتزهای دندانی قرار میها، روکشآن بریج
 ،مشورت با یک دندانپزشک یا متخصص   مشورت با متخصص: بهترین راه برای تعیین نوع پروتز مناسب برای شما

تان زیابی کنند، با شما در مورد نیازها و بودجهتوانند وضعیت دهان شما را به طور کامل ارآنها می  پروتز دندانی است.
 .صحبت کنند و به شما کمک کنند تا بهترین تصمیم را برای سلامتی و لبخند خود بگیرید

 سوالات متداول درباره انواع پروتز دندان

 کنند؟پروتزهای دندانی چقدر عمر می .1

طول عمر پروتزهای دندانی با توجه به نوع پروتز، مراقبت از آن و سلامت دهان شما متفاوت است. به طور متوسط، 

 .کنندسال عمر می 10تا  5سال یا بیشتر و پروتزهای دندانی بین  25های دندانی سال، ایمپلنت 15تا  10ها ها و بریجروکش

 آیا پروتزهای دندانی دردناک هستند؟ .2
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به دلیل تزریق بیحسی در طول انجام کار دردی حس نخواهید کرد. معمولا بعد از قرار دادن پروتز دندانی هم احساس درد 

ل احساس ناراحتی خفیف داشته باشید که با داروهای مسکن بدون نخواهید کرد. اما با این حال، ممکن است در چند روز او

 .نسخه قابل درمان است

 توانم با پروتزهای دندانی غذاهای مورد علاقه خود را بخورم؟آیا می .3

توانید اکثر غذاهای مورد علاقه خود را بخورید. با این حال، ممکن است لازم باشد برخی از بله، با پروتزهای دندانی می

ها، تغییر دهید. به عنوان مثال، باید از خوردن عادات غذایی خود را برای جلوگیری از آسیب به پروتز یا تحریک لثه

 .های بسیار داغ یا سرد خودداری کنیدوشیدنیغذاهای سفت و چسبنده و همچنین غذاها و ن

 آیا صحبت کردن با پروتزهای دندانی دشوار است؟ .4

در ابتدا ممکن است صحبت کردن با پروتزهای دندانی کمی دشوار باشد، اما با تمرین به آن عادت خواهید کرد. برای کمک 

 .ود بیشتر استفاده کنیدبه وضوح گفتار خود، به آرامی و واضح صحبت کنید و از حرکات دهان خ

 گذارند؟آیا پروتزهای دندانی بر روی اعتماد به نفس من تأثیر می .5

توانند به طور قابل توجهی اعتماد به نفس شما را افزایش دهند. با داشتن لبخندی زیبا و بله، پروتزهای دندانی می

 .با دیگران معاشرت کنیداحساس بهتری نسبت به خود خواهید داشت و بیشتر تمایل دارید   عملکردی،

 هزینه پروتزهای دندانی چقدر است؟ .6

های دندانی هزینه پروتزهای دندانی با توجه به نوع پروتز، مواد و محل زندگی شما متفاوت است. به طور کلی، ایمپلنت

 .رندگیپروتزهای دندانی قرار می  ها وها، روکشبه دنبال آن بریج  ترین نوع پروتز دندانی هستند،گران

 مشورت با دندانپزشک درباره انواع پروتز دندان

برای تعیین بهترین   فته خود هستید، مشورت با یک دندانپزشک واجد شرایطهای از دست راگر به دنبال جایگزینی دندان

تان کند، با شما در مورد نیازها و بودجهنوع پروتز برای شما ضروری است. دندانپزشک وضعیت دهان شما را ارزیابی می

. برای دریافت مشاوره رایگان کند تا بهترین تصمیم را برای سلامتی و لبخند خود بگیریدکند و به شما کمک میصحبت می

 .میتوانید از طریق سایت با مشاوران با تجربه مهراز در ارتباط باشید

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

نید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین ک

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

پزشکی مناسب هزینه های خود را به این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندان

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت

که بتواند درصد قابل توجهی  بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن با در نظر داشتن هزینه

از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به 

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و  30ت با کاهش هزینه بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدما

 .بهره مند شوید %50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه 

 خرید بیمه دندانپزشکی



 

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی  ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور  خدمات بلافاصله پس از

جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به 

مه خود را در محل مورد نظرتان دریافت صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نا

 .نمایید

 دندان مصنوعی درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی

 

https://mehrazcard.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%b2%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%aa/
https://mehrazcard.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%b2%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%aa/
https://civilica.com/doc/945418/
https://civilica.com/doc/945418/

