
 

 درمان کانال ریشه دندان

شود، روشی درمانی است که به از بین بردن و تخلیه عفونت درمان ریشه دندان، که به آن عصب کشی دندان نیز گفته می

های ریشه و در آخرین مرحله پر دندان اشاره دارد. درمان ریشه دندان شامل برداشتن بافت نرم داخل دندان )پالپ( و کانال

اندودنتیک به معنی معالجه کانال ریشه دندان میباشد. مغز دندان از ریشه ی  کردن آن است. درمان کانال ریشه دندان یا

 .دندان همراه با اتاق پالپ تشکیل شده است

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  کیهزینه دندانپزش میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 درمان ریشه چیست؟

 :در ابتدا باید بدانید که ساختار دندان دو بخش است

 .تاج دندان که بخش بالای دندان و به رنگ سفید است .1
 .ریشه دندان که به استخوان فک جوش خورده است .2

دندان یا بخشی از دندان اشاره میکند. ریشه دندان یک فضای درمان ریشه یا روت کانال درواقع درمان نیست و به ریشه 

توخالی است. تنها بخش زنده دندان پالپ دندان است که عفونی شدن آن به سلامت دندان آسیب میزند و میتواند خطرآفرین 

 .باشد. به روت کانال در اصطلاح دندانپزشکی درمان ریشه دندان گفته میشود

 دلایل نیاز به درمان ریشه

 :پوسیدگی عمیق

 .دندان زمانی دچار التهاب و عفونت میشود که پوسیدگی به اعصاب و عروق خونی داخل دندان )پالپ(برسد

 :مرگ عصب دندان

اگر پالپ دندان دچار آسیب و عفونت شود و در اصطلاح بمیرد،این امر آبسه دندان را به همراه دارد که یک عفونت 

 .دردناک در نوک ریشه دندان است

 :ضربه به دندان

 .ضربه شدید به دندان باعث آسیب به پالپ دندان میشود که درنهایت نیاز به درمان ریشه ضرورت دارد

 :شکستگی دندان

 .اگر شکستگی دندان عمیق باشد و به پالپ برسد، در مواردی نیاز به درمان ریشه است

و سایر خدمات درمانی و زیبایی دندانهای خود را انجام  عصب کشی دندان با مهراز کارت تنها با پرداخت نیمی از هزینه ها

 ...دهید

 مراحل درمان ریشه

 .شودمعمولا انجام درمان ریشه در یک یا دو جلسه انجام می

 :له اولمرح
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  های ریشه را به طور دقیق میبیندکانال دندانپزشک با توجه به عکس رادیوگرافی شما. 
 شودحسی موضعی استفاده میبرای بی حس کردن ناحیه اطراف دندان از بی. 
 شودبرای دسترسی به کانال های ریشه دندان یک حفره کوچک در تاج دندان ایجاد می. 

 :مرحله دوم

 شودبا استفاده از ابزارهای مخصوص دندانپزشکی پالپ عفونی برداشته می. 
 شوندهای ریشه دندان تمیز و شکل داده میکانال. 
 شوندهای مذکور با مواد مخصوص پر و مهر و موم میکانال. 

 :مرحله سوم

 .در صورت تشخیص دندانپزشک، دندان با روکش یا پر کردن ترمیمی پر میشود

 مزایای درمان ریشه

  درد و ناراحتی ناشی از عفونت دندان را تسکین میدهد درمان ریشه. 
 کندتر میذا و صحبت کردن را آسانجویدن غ. 
  ظاهر لبخند شما میشود باعث حفظ. 

 معایب درمان ریشه

 تواند نسبتا گران باشدتعرفه دندانپزشکی درمان ریشه می. 
 تواند نسبتاً طولانی و وقت گیر باشدپرسه درمانی این روش می. 
 ت نیاز به درمان مجدد باشددرمان ریشه همیشه هم موفقیت آمیز نیست و در بعضی موارد ممکن اس. 

 مراقبت های بعد از درمان ریشه

  میشود که این امر طبیعی است و معمولاً بعد از گذشت چند در بعضی افراد پس از انجام درمان ریشه، دندان کمی حساس
 .شودروز برطرف می

 توانید استفاده کنید که بدون نسخه پزشک قابل خریداری میباشداز قرص ایبوپروفن یا استامینوفن برای تسکین درد می. 
  استامتناع از جویدن غذاهای سفت یا چسبنده روی دندانی که تحت درمان ریشه قرار گرفته. 
 با مسواک زدن دو بار در روز و نخ کشیدن یکبار درروز بهداشت دهان و دندان خود را به طور کامل حفظ کنید. 

 موارد منع درمان ریشه

 :در برخی موارد هم درمان ریشه گزینه مناسبی نمیباشد. که شامل موارد زیر است

 آسیب شدید به ریشه دندان 
 عفونت شدید در استخوان اطراف دندان 
 سیستم ایمنی ضعیف 
 عدم تمایل بیمار به انجام درمان 

 هزینه درمان ریشه

هزینه درمان ریشه به عوامل مختلفی از جمله پیچیدگی درمان، موقعیت جغرافیایی مطب و تجربه دندانپزشک شما بستگی 

بیمه  د با به همراه داشتنترمیباشد. اما شما میتوانیدارد. و همچنین تعرفه درمان ریشه دندان از پر کردن و روکش گران

 .درصد کاهش هزینه واقعی بهره مند شوید ۵0و مراجعه به مراکز طرف قرارداد از  دندانپزشکی مهراز



 

 سخن پایانی

تواند راه حلی مؤثر برای نجات دندانی باشد که به شدت آسیب دیده یا عفونی شده است. این روش به درمان ریشه دندان می

 .کشیدن دندان و نیاز به ایمپلنت یا بریج در آینده جلوگیری کنید کند تا ازشما کمک می

آمیز نیست و ممکن است عوارض موفقیت %100با این حال، مهم است که به خاطر داشته باشید که درمان ریشه همیشه 

بینانه نتظارات واقعجانبی داشته باشد. قبل از شروع درمان، حتماً با دندانپزشک خود در مورد مزایا و معایب و همچنین ا

 .مشورت کنید

اگر از سلامت دندان خود و اینکه آیا درمان ریشه برای شما مناسب است یا خیر، سوالی دارید، در صحبت با دندانپزشک 

 .توانند به شما کمک کنند تا بهترین تصمیم را برای سلامت دهان و دندان خود بگیریدخود تردید نکنید. آنها می

 سوالات متداول

 آیا درمان ریشه دردناک است؟ 

شود که جای حسی موضعی انجام میبه طور کلی خدمات درمانی دندانپزشکی و به تبع آن درمان ریشه معمولاً با بی

شود. در حین درمان ممکن است کمی احساس درد و حس میهیچگونه نگرانی و درد نیست و ناحیه اطراف دندان بی

 .ناراحتی کنید، اما در کل نباید درد داشته باشید

 درمان ریشه چقدر طول می کشد؟ 

 .شوددقیقه تا یک ساعت طول میکشد انجام می30درمان ریشه معمولاً در یک یا دو جلسه که هرجلسه معمولا 

 ود یابم؟چه مدت طول می کشد تا بعد از درمان ریشه بهب 

معمولاً بعد از گذشت چند روز بعد از انجام درمان ریشه، هرگونه درد و ناراحتی احساس شده بعد از انجام درمان،از بین 

 .رودمی

در واقع این درد ثبات و ماندگاری ندارد. با این حال، ممکن است لازم باشد تا چند هفته از جویدن غذاهای سفت یا چسبنده 

 .درمان ریشه قرار گرفته است، خودداری کنید روی دندانی که تحت

 در چه شرایطی درمان ریشه بی فایده است؟ 

زمانی که عفونت دندان بسیار شدید است و یا آسیب جدی به دندان وارد شده است که دندان قابل حفظ شدن نیست و یا 

 .و از فک خارج کنند نگهداری آن برای بیمار ارزشی ندارد برخی بیماران تصمیم میگیرند آن را کشیده

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

، کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از  تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییددانپزشکان معتبر و حرفهای از دنشبکه 



 

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود  %50تا  تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه صرفه جویی کرده و امکان استفاده 

همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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