
 

 ترمیم دندان پر شده

کنیم؟ چه عواملی های دندانپزشکی است. اما چه زمانی به ترمیم نیاز پیدا میترین درمان، یکی از رایجترمیم دندان پر شده

هایی برای ترمیم آن وجود دارد؟ در این مقاله از مهرازکارت، به تمام شوند و چه روشباعث آسیب به پرشدگی دندان می

 .دهیمینه در اختیارتان قرار میسوالات شما پاسخ خواهیم داد و اطلاعات جامعی در این زم

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 کند؟دا میچرا دندان پر شده نیاز به ترمیم پی

 :ترین این دلایل عبارتند ازتواند باعث آسیب دیدن پرشدگی دندان و نیاز به ترمیم آن شود. برخی از مهمدلایل مختلفی می

 :پوسیدگی مجدد دندان

 .ها به اطراف پرشدگی نفوذ کرده و باعث پوسیدگی مجدد دندان شوندبا وجود پرکردگی، ممکن است باکتری

 :شکستگی پرشدگی

 .اثر جویدن غذاهای سفت یا دندان قروچه، پرشدگی ممکن است بشکند یا ترک بخورددر 

 :انقباض و انبساط مواد پرکردگی

تواند باعث ایجاد شکاف در اطراف پرشدگی شوند که میبرخی مواد پرکردگی در اثر تغییرات دمایی منقبض و منبسط می

 .شود

 :تغییرات در ساختار دندان

 .ار دندان ممکن است تغییر کند و باعث شل شدن پرشدگی شودبا گذشت زمان، ساخت

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز 50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان ترمیم و

 نیاز به ترمیم دندان پر شده علائم

 :اگر متوجه هر یک از علائم زیر شدید، بهتر است به دندانپزشک مراجعه کنید

 :درد دندان

 .ای از آسیب دیدن پرشدگی باشدتواند نشانهدرد هنگام جویدن غذا یا حساسیت به سرما و گرما می

 :تغییر رنگ دندان

 .نشان دهنده پوسیدگی باشدتواند تغییر رنگ دندان در اطراف پرشدگی می

 :بوی بد دهان

 .ها در اطراف پرشدگی آسیب دیده باشدبوی بد دهان ممکن است به دلیل تجمع باکتری
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 :احساس جسم خارجی در دهان

 .هایتان گیر کرده است، ممکن است پرشدگی شما شکسته باشدکنید چیزی در بین دنداناگر احساس می

 های ترمیم دندان پر شدهروش

کند. برخی از خاب میدندانپزشک بسته به میزان آسیب دیدگی و نوع پرشدگی اولیه، روش مناسب برای ترمیم را انت

 :های ترمیم عبارتند ازترین روشرایج

  تغییر مواد پرکردگی: در صورتی که پرشدگی قدیمی دچار ترک خوردگی یا شکستگی شده باشد، دندانپزشک آن را
 .کندبرداشته و با ماده پرکردگی جدید جایگزین می

 کشی و سپس ترمیم دندان استکشی: اگر پوسیدگی به عصب دندان رسیده باشد، نیاز به عصبعصب. 
  روکش دندان: در مواردی که آسیب به دندان گسترده باشد، دندانپزشک برای محافظت از دندان، روکش دندان را توصیه

 .کندمی

 اهمیت ترمیم به موقع دندان پر شده

تر را های پیچیدهتواند عواقب جدی مانند عفونت دندان، از دست دادن دندان و نیاز به درمانه میتاخیر در ترمیم دندان پر شد

 .به همراه داشته باشد. بنابراین، به محض مشاهده هرگونه علائم، به دندانپزشک مراجعه کنید

 هانکاتی برای حفظ سلامت دندان

 مسواک زدن مرتب و استفاده از نخ دندان: حداقل دو بار در روز مسواک بزنید و روزانه از نخ دندان استفاده کنید. 
  راجعه کنید تا از سلامت دهان و دندان خود اطمینان حاصل ماه یکبار به دندانپزشک م 6مراجعه منظم به دندانپزشک: هر

 .کنید
 کندهایتان کمک میهای گازدار، به سلامت دندانتغذیه سالم: مصرف غذاهای سالم و کاهش مصرف قند و نوشابه. 
 هایی مانند دندان قروچه و جویدن اجسام سخت خودداری کنیدهای مضر: از عادتپرهیز از عادت. 

 .های سالم و لبخندی زیبا برخوردار باشیدتوانید از دندانن نکات و مراجعه منظم به دندانپزشک، میبا رعایت ای

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

نید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین ک

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

پزشکی مناسب هزینه های خود را به این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندان

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 خرید بیمه دندانپزشکی

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی  ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت 

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

به جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا 

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید
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 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با  ۵هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا  پرداخت

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت 

 ۲0تا  ۱0ه نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا درصد واقعی استفاد ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند

  پر کردن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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