
 

 تشخیص دندان عقل نهفته

هایی هستند که در دهان رشد کرده و اغلب به دلیل کمبود فضا به طور های عقل، آخرین دندانهمانطور که میدانید دندان

تواند مشکلات مختلفی را برای سلامتی دهان و آیند. این وضعیت که به دندان عقل نهفته معروف است، میکامل بیرون نمی

 ...میپردازیم تشخیص دندان عقل نهفته هرازکارت به بررسیدندان فرد ایجاد کند. در این مقاله از م

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 عقل نهفته چیست؟ علائم دندان

 :درد و تورم لثه

ترین علائم تشخیص دندان عقل نهفته، درد و تورم لثه در ناحیه دندان عقل است. این درد ممکن است به گوش، یکی از رایج

 .فک یا گردن نیز گسترش پیدا کند

 :قرمزی و التهاب لثه

 .لثه اطراف دندان عقل نهفته ممکن است قرمز و ملتهب شود

 :انبوی بد ده

 .تواند باعث بوی بد دهان شودها در اطراف دندان عقل نهفته میتجمع باکتری

 :مشکل در باز کردن دهان

 .تواند حتی باعث مشکل در باز کردن دهان فرد شوددر برخی موارد، دندان عقل نهفته می

 :طعم بد در دهان

 .یکی دیگر از علائم دندان عقل نهفته، ایجاد طعم بد در دهان است

 دندان عقل نهفته چیست؟ لتع

 شودهای دیگر، مانع از رویش کامل دندان عقل میکمبود فضا در فک: کوچک بودن فک افراد یا وجود دندان. 
  موقعیت نامناسب دندان عقل: اگر دندان عقل در زاویه نامناسبی قرار گرفته باشد، ممکن است در رشد کردن به مشکل بر

 .بخورد

 تنها با پرداخت نیمی از هزینه ها با بیمه دندانپزشکی مهراز جراحی دندان عقل کشیدن و

 تشخیص دندان عقل نهفته توسط دندانپزشک

 :کندهای زیر استفاده میشما از روشبرای تشخیص دقیق دندان عقل نهفته، دندانپزشک 

 گرددهای وجود دندان عقل نهفته میهای شما، به دنبال علائم و نشانهمعاینه بالینی: دندانپزشک با معاینه دندان. 
 کند تا موقعیت، اندازه و جهت رشد دندان عقل ها( به دندانپزشک کمک میبرداری از دندانرادیوگرافی: رادیوگرافی )عکس

 .ه طور دقیق بررسی کند و از وجود دندان عقل نهفته اطمینان یابدرا ب
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 درمان دندان عقل نهفته

درمان دندان عقل نهفته به عوامل مختلفی از جمله موقعیت دندان، شدت علائم و نظر دندانپزشک بستگی دارد. در برخی 

باعث ایجاد مشکل شود، دندانپزشک ممکن است موارد، ممکن است نیازی به درمان خاصی نباشد. اما اگر دندان عقل نهفته 

 .جراحی برای کشیدن آن را توصیه کند

 باید دندان عقل نهفته را کشید؟چرا 

 تواند باعث ایجاد کیست و عفونت در دهان شودجلوگیری از عفونت: دندان عقل نهفته می. 
 تواند باعث کاهش درد و تورم شودکاهش درد: کشیدن دندان عقل نهفته می. 
 ه دندان های دیگر نیز آسیب بزندهای دیگر: به دلیل جایگاه نامناسب این دندان، ممکن است بجلوگیری از آسیب به دندان. 

 های بعد از جراحی دندان عقلمراقبت

 توانید از کمپرس سرد استفاده کنیداستفاده از کمپرس سرد: برای کاهش تورم، می. 
 توانید از داروهای مسکن تجویز شده توسط دندانپزشک استفاده کنیدمصرف داروهای مسکن: برای کنترل درد، می. 
 ان و دندان: بعد از جراحی، باید بهداشت دهان و دندان خود را به دقت رعایت کنید تا دچار مشکلات رعایت بهداشت ده

 .دیگر نشوید

 گیرینتیجه

تواند مشکلات مختلفی را برای سلامتی دهان و دندان ایجاد کند. اگر شما علائم دندان عقل نهفته را دندان عقل نهفته می

 .کنید تا تشخیص دقیق و درمان مناسب دریافت کنید دارید، حتما به دندانپزشک مراجعه

 سوالات متداول تشخیص دندان عقل نهفته

 فته همیشه دردناک است؟آیا دندان عقل نه 

شوند. بسیاری از افراد هیچ علامتی ندارند تا زمانی که مشکلاتی مانند های عقل نهفته باعث درد نمیخیر، لزوماً همه دندان

 .عفونت یا کیست ایجاد شود

 بهترین زمان برای کشیدن دندان عقل نهفته چه زمانی است؟ 

های دندان هنوز در اواخر نوجوانی یا اوایل بزرگسالی میباشد، زمانی که ریشهبهترین زمان برای کشیدن دندان عقل معمولاً 

 .تر استکاملاً شکل نگرفته و استخوان فک نرم

 توان دندان عقل نهفته را درمان کرد بدون اینکه آن را کشید؟آیا می 

حال، در برخی موارد خاص و با در بیشتر موارد، درمان جایگزینی برای کشیدن دندان عقل نهفته وجود ندارد. با این 

 .های لیزری در نظر گرفته شودهای دیگری مانند دارو درمانی یا درمانمشورت دندانپزشک، ممکن است روش

 آیا کشیدن دندان عقل خطرناک است؟ 

ی و های پزشکمانند هر عمل جراحی دیگری، کشیدن دندان عقل نیز با برخی خطرات همراه است. اما با توجه به پیشرفت

 .مهارت دندانپزشکان، این خطرات بسیار کم شده است

 شود؟آیا کشیدن دندان عقل باعث تغییر شکل صورت می 



 

در اکثر موارد، کشیدن دندان عقل تاثیری بر شکل صورت ندارد. اما در موارد بسیار نادر و در افرادی که ساختار 

 .ایجاد شوداستخوانی خاصی دارند، ممکن است اندکی تغییر در شکل صورت 

 توان با رعایت بهداشت دهان و دندان از ایجاد مشکل در دندان عقل نهفته جلوگیری کرد؟آیا می 

تواند از همه تواند به کاهش خطر عفونت در اطراف دندان عقل نهفته کمک کند، اما نمیرعایت بهداشت دهان و دندان می

مشکلات جلوگیری کند. زیرا موقعیت نامناسب دندان عقل و کمبود فضا در فک، دلایل اصلی مشکلات مرتبط با دندان عقل 

 .هستند

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین  ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

رتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های م

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به 

 .قابل توجهی کاهش دهید طرز

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون  ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

از کارت با سال متوالی پس از دریافت مهر ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید نمایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت 

 ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .زشکی را پوشش میدهنددرصد از هزینه های دندانپ

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود  %50تا  تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

افت همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دری

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند
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