
 

 دوام بلیچینگ دندان

ها برای دستیابی ترین و ساده ترین روشهایی سفید هستیم. بلیچینگ یکی از محبوبهمه ما به دنبال لبخندی درخشان و دندان

کشد تا آیا سفیدی حاصل از بلیچینگ دائمی است؟ چقدر طول میبه این هدف است. اما سوالی که پیش می آید این است که 

توانیم ماندگاری آن را افزایش دهیم؟ در این مقاله تر از همه، پس از انجام بلیچینگ چگونه میاین سفیدی از بین برود؟ و مهم

 .به بررسی دوام بلیچینگ دندان خواهیم پرداخت

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکیمیتوانید  بیمه دندانپزشکی با تهیه

 بلیچینگ، سفیدی موقت یا دائمی دندان؟

شود. اما باید ها میتر شدن آنو باعث روشنبرد های روی دندان را از بین میها و رنگدانهبلیچینگ روشی است که لکه

ها دوباره کمی تیره ها، دندانبدانیم که این سفیدی دائمی نیست و با گذشت زمان و مصرف برخی مواد غذایی و نوشیدنی

 .شوند و به رنگ قبلی خود برمیگردندمی

 دوام و ماندگاری بلیچینگ دندان

 تر و ماندگاری بیشتری نسبت به ت بالای مواد سفیدکننده، معمولا نتیجه سریعنوع بلیچینگ: بلیچینگ در مطب به دلیل غلظ
 .بلیچینگ آن خانگی دارد

 تری دارند، به بلیچینگ بیشتری نیاز دارند و در نتیجه ممکن است هایی که رنگ طبیعی تیرهها: دندانرنگ طبیعی دندان
 .زودتر رنگ اصلی خود را پس بگیرند

 ها، های رنگی مانند قهوه، چای، نوشابه، رب گوجه فرنگی و انواع توتد مواد غذایی و نوشیدنیرژیم غذایی: مصرف زیا
 .شودها و کاهش ماندگاری بلیچینگ میباعث ایجاد لکه روی دندان

 ها و کاهش ماندگاری ها و استفاده از نی، باعث ایجاد لکه روی دندانخاش کردن دندانعادات دهانی: سیگار کشیدن، خش
 .شودلیچینگ میب

 ها جلوگیری کرده و به بهداشت دهان و دندان: مسواک زدن منظم و استفاده از نخ دندان، از ایجاد پلاک و جرم روی دندان
 .کندماندگاری بلیچینگ کمک می

 چگونه دوام و ماندگاری بلیچینگ دندان را افزایش دهیم؟

 های رنگی، به حفظ و کاهش مصرف مواد غذایی و نوشیدنی ها و سبزیجات تازه، آب فراوانتغذیه سالم: مصرف میوه
 .کندها و بلیچینگ کمک میسفیدی دندان

  بهداشت دهان و دندان: مسواک زدن حداقل دو بار در روز، استفاده از نخ دندان و مراجعه منظم به دندانپزشک، از ایجاد
 .کندها جلوگیری میلکه و پلاک روی دندان

 های های سفیدکننده حاوی مواد ساینده ملایمی هستند که به از بین بردن لکههای سفیدکننده: خمیردندانناستفاده از خمیردندا
 .کنندها کمک میسطحی دندان

 کندها جلوگیری میها، از ایجاد لکه روی دندانخاش کردن دندانجلوگیری از عادات مضر: ترک سیگار و خش. 
 ها، بهتر است هر چند وقت یکبار بلیچینگ را تکرار کنید تا مجدد به رنگ دلخواه نتکرار بلیچینگ: برای حفظ سفیدی دندا

 .خود برسید

 بلیچینگ دندانو  ژل سفید کننده دندان فوریکاربرد 

 نکات مهم در مورد بلیچینگ دندان

های حساس دارند و های دندانی زیادی هستند، افرادی که لثهبلیچینگ برای همه افراد مناسب نیست. افرادی که دارای ترمیم

 .ای هستند، بهتر است قبل از انجام بلیچینگ با دندانپزشک خود مشورت کنندهای لثهافرادی که دارای بیماری

 .شودها شود. این حساسیت معمولا موقتی است و با گذشت زمان برطرف میبلیچینگ ممکن است باعث حساسیت دندان
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 .برای رسیدن به بهترین نتیجه، بهتر است بلیچینگ را زیر نظر دندانپزشک انجام دهید

 عوامل کاهش دوام بلیچینگ دندان

 :های رنگیمصرف مواد غذایی و نوشیدنی

 ،های رنگینوشابه قهوه، چای: 

ها رسوب کرده هایی هستند که به مرور زمان روی سطح دندانها حاوی رنگدانههمانطور که پیش تر گفته شد این نوشیدنی

 .شوندها میتر شدن آنو باعث تیره

 مواد غذایی رنگی: 

توانند باعث ایجاد لکه روی ها، شکلات و شراب قرمز نیز میبرخی از مواد غذایی مانند رب گوجه فرنگی، انواع توت

 .ها و کاهش ماندگاری بلیچینگ دندان شونددندان

 :سیگار کشیدن

 .شودای میهای زرد و قهوهنیکوتین و تار موجود در دود سیگار به مینای دندان نفوذ کرده و باعث ایجاد لکه

 :عادات دهانی

 .شودو نمایان شدن لایه زیرین تیره رنگ می ها: این عادت باعث ساییده شدن مینای دندانخاش کردن دندانخش

 :عدم رعایت بهداشت دهان و دندان

 .شودها باعث ایجاد لکه و تیرگی میمسواک زدن نامنظم: تجمع پلاک و جرم روی دندان

 :استفاده نکردن از نخ دندان

ها در این نواحی باعث ایجاد لکه تریها دسترسی ندارد و تجمع باکهایی هستند که مسواک به خوبی به آنها مکانبین دندان

 .شود. در نتیجه استفاده از نخ دندان آن ها را از بین خواهد بردمی

 :نوع بلیچینگ و مواد استفاده شده

 بلیچینگ خانگی: 

 .به دلیل غلظت کمتر مواد سفیدکننده، ماندگاری کمتری نسبت به بلیچینگ در مطب دارد

 :مواد بلیچینگ

 .لیچینگ نیز در ماندگاری نتیجه تاثیرگذار استکیفیت و نوع مواد ب

 :هارنگ طبیعی دندان

 .تر باشد، امکان اینکه سریعتر بلیچینگ از بین برود وجود داردهایشان تیرهافرادی که رنگ طبیعی دندان

 :های دندانیوجود ترمیم



 

 .شوندهای سفید شده میراست با دندانشوند و در نتیجه باعث ایجاد کنتها سفید نمیها و لمینیتها، کامپوزیتروکش

 گیری دوام بلیچینگ دنداننتیجه

ها است. اما سفیدی حاصل از آن دائمی نیست. با رعایت نکات گفته شده در بلیچینگ یک روش موثر برای سفید کردن دندان

 .درخشان لذت ببرید تری از لبخندیتوانید ماندگاری بلیچینگ را افزایش داده و به مدت طولانیاین مقاله، می

 کارت تخفیف دندانپزشکی

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی  ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکیشما با داشتن 

 ،کارت تخفیف دندانپزشکیدندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه 

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته. و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده

درصد هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی هزینه های سرسام آور این  ۵0بیمه دندانپزشکی نامحدود خانواده با پوشش 

ا کاهش داده و همه اعضای خانواده را بدون در نظر گرفتن محدودیت سنی، مورد حمایت قرار میدهد. از دیگر خدمات ر

مهراز کارت میتوان به استفاده نامحدود و بدون سقف و مرز از  بیمه دندانپزشکی نامحدود خانوادهویژگی های برتر 

نید به تعداد دفعات نامحدود و با مبالغ بدون سقف از این خدمات خدمات اشاره کرد که این امر به این معنی است که شما میتوا

 .استفاده نمایید

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از  تخفیف دندانپزشکیدرصد  ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ها استفاده نماییدای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنای از دندانپزشکان معتبر و حرفهشبکه 
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