
 

 روش های مختلف سفید کردن دندان

در صورتی که شما هم به دنبال تغییری اساسی و بهبود ظاهر دندان های خود هستید قطعا یکی از مهمترین قدم ها سفیدی 

دندان هایتان میباشد. در صورتی که شما هم به دنبال از بین بردن زردی های دندان خود هستید قطعا روش های زیادی پیش  

ان میتوانید هر کدام را انتخاب نمایید. در این مقاله از مهراز کارت، ما به  روی شما قرار دارد که متناسب با نیاز خودت

پردازیم تا شما بتوانید با اطمینان بهترین گزینه را بررسی جدیدترین و موثرترین روش های مختلف سفید کردن دندان می 

 .برای خود انتخاب کنید

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید ندانپزشکیبیمه د با تهیه

 :در این مقاله میخوانید

 های سفید کردن دندان روش<===

 سفید کردن دندان بصورت خانگی بهتر است یا پزشکی؟ <===

 هانکات مهم برای حفظ سفیدی دندان <===

 شوند؟ها زرد میچرا دندان

 :ر ابتدا بهتر است بدانیم که چرا دندان ها زرد میشوند؟ در این بخش برخی از دلایل این مشکل را بررسی میکنیمد

توانند در مدت زمان  های رنگی، و برخی از غذاها می های رنگی: چای، قهوه، نوشابه مصرف مواد غذایی و نوشیدنی •
 .ها شوندطولانی باعث ایجاد لکه روی دندان

 .شودها مین: همانطور که قطعا میدانید نیکوتین موجود در سیگار باعث زرد شدن دندانسیگار کشید •
افزایش سن: با بالا رفتن سن در افراد مینای دندان آنها نازک تر شده و در نتیجه لکه های ایجاد شده بر روی دندان ببیشتر  •

 .دیده میشود
 .ها شوندنند باعث تغییر رنگ در دندانتواها میبیوتیکداروها: برخی از داروها مانند آنتی •

 !کاهش هزینه انجام دهید %50را با مهراز کارت با  جرمگیری دندان انواع روش های

 های سفید کردن دندانروش

 :ای یکی از روش های مختلف سفید کردن دندان بلیچینگ حرفه  .1

 .رایج ترین و موثر ترین روش با نتایج سریع و قابل توجه

 .شوداین کار توسط دندانپزشک با استفاده از مواد مخصوص انجام می

 :ندانلمینت د .2

 .گیرند و ماندگاری بالایی دارندن یا کامپوزیت هستند که روی سطح دندان قرار میهای نازکی از جنس پرسل روکش

 .ها نیز مورد استفاده قرار بگیرندتوانند برای اصلاح شکل و اندازه دندان ها، میعلاوه بر زیبایی و سفید کردن دندان 

 :کامپوزیت ونیر  .3

 .شبیه به لمینت دندان است، اما از مواد کامپوزیت ساخته شده و برای اصلاحات جزئی مناسب تر است
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 .هزینه کمتری نسبت به لمینت دارد

 :سفید کردن دندان با لیزر .4

 .شوددر این روش، از لیزر برای فعال کردن ژل سفیدکننده استفاده می

 .نتایج آن سریع و چشمگیر است

 :د کردن دندان با محصولات خانگیروش های مختلف سفی  .5

های سفیدکننده از جمله محصولات خانگی هستند که میتوانید با  شویههای سفیدکننده، نوارهای سفیدکننده، و دهانخمیر دندان

 .تهیه آنها در خانه اقدام به سفید کردن دندان های خود نمایید

 .ست و ممکن است به زمان بیشتری نیاز داشته باشدای اهای حرفه ها کمتر از روشباید بدانید که تاثیر آن

 سفید کردن دندان بصورت خانگی بهتر است یا پزشکی؟ 

ممکن است شما هم برای سفید کردن دندان هایتان بین دو روش خانگی و مراجعه به دندانپزشکی دودل شده باشید. با توجه 

ب هر دو روش خواهیم پرداخت. بهتر است انتخاب خود را با  به این موضوع در این بخش از مقاله به بررسی مزایا و معای

 .توجه به عواملی مانند میزان زردی دندان ها، حساسیت دندان ها و حتی بودجه خود انجام دهید

 های خانگی سفید کردن دندان روش 

 :های خانگی سفید کردن دندانمزایای روش

 هزینه کمتر •
 در دسترس بودن مواد اولیه  •
 در منزل قابلیت انجام  •

 :های خانگی سفید کردن دندانمعایب روش

 بینی نتایج کندتر و کمتر قابل پیش  •
 ممکن است به مینای دندان آسیب برساند •
 احتمال ایجاد حساسیت دندانی وجود دارد  •

 های پزشکی سفید کردن دندان روش 

 :های پزشکی سفید کردن دندانمزایای روش

 بینی تر و قابل پیش نتایج سریع •
 استفاده از مواد تخصصی و ایمن •
 نظارت مستقیم دندانپزشک  •

 :های پزشکی سفید کردن دندانمعایب روش

 هزینه بیشتر •
 نیاز به مراجعه به دندانپزشک  •
 های خانگی( احتمال ایجاد حساسیت دندانی )اگرچه کمتر از روش  •

 چه زمانی به دندانپزشک مراجعه کنیم؟ 



 
 .ها: در صورتی که زردی دندان های شما زیاد باشد بهتر است به دندانپزشک مراجعه کنیدزردی شدید دندان  •
ند، بهتر است قبل از استفاده از هرگونه روش سفیدکننده، با دندانپزشک  های شما حساس هست حساسیت دندانی: اگر دندان  •

 .خود مشورت کنید
ها، این ای هستید، باید قبل از سفید کردن دندانوجود مشکلات دندانی: اگر دارای پوسیدگی، ترک خوردگی یا مشکلات لثه  •

 .مشکلات را برطرف کنید

 هانکات مهم برای حفظ سفیدی دندان 

 .هایتان را مسواک بزنیدمسواک زدن مرتب: حداقل دو بار در روز و به مدت دو دقیقه دندان  •
 .هایتان را تمیز کنیداستفاده از نخ دندان: روزانه از نخ دندان استفاده کنید تا بین دندان •
 .ار به دندانپزشک مراجعه کنیدماه یکب  ۶مراجعه منظم به دندانپزشک: هر   •
های رنگی که باعث  های رنگی: تا حد امکان از مصرف مواد غذایی و نوشیدنیکاهش مصرف مواد غذایی و نوشیدنی •

 .شوند، خودداری کنیدها میایجاد لکه روی دندان 
 .ها استترین عوامل زرد شدن دندان ترک سیگار: سیگار کشیدن یکی از مهم  •

 کدام روش برای شما مناسب است؟

برای انتخاب بهترین روش سفید کردن دندان، بهتر است با دندانپزشک خود مشورت کنید. دندانپزشک با بررسی وضعیت  

 .ترین روش را برای شما پیشنهاد خواهد دادهای شما، مناسبدهان و دندان 

 سخن آخر روش های مختلف سفید کردن دندان

داشتن لبخندی زیبا و درخشان، تاثیر بسیار زیادی بر اعتماد به نفس و روابط اجتماعی شما دارد. با انتخاب روش مناسب و  

 .توانید به لبخندی درخشان دست پیدا کنیدهای لازم، میمراقبت

 سوالات متداول روش های مختلف سفید کردن دندان

 آیا سفید کردن دندان با لیزر برای همه مناسب است؟  .1

های آمالگام یا روکش دندان هستند،  فید کردن دندان با لیزر برای افرادی که دارای حساسیت دندانی شدید، پرکردگیخیر، س

 .مناسب نیست

 ای موثر است؟ های حرفهآیا سفید کردن دندان با مواد طبیعی به اندازه روش  .2

 .ای موثر نیستنداد سفیدکننده حرفهتوانند به عنوان مکمل استفاده شوند اما به اندازه موخیر، مواد طبیعی می

 شود؟ آیا سفید کردن دندان باعث نازک شدن مینای دندان می  .3

 .بله، اگر بلیچینگ بیش از حد انجام شود یا از مواد سفیدکننده قوی استفاده شود، ممکن است به مینای دندان آسیب برساند

 های مختلف سفید کردن دندان چقدر است؟ماندگاری روش  .4

ی سفید کردن دندان به عوامل مختلفی مانند نوع روش، سبک زندگی و رژیم غذایی بستگی دارد، اما به طور متوسط  ماندگار

 .بین یک تا دو سال است

 های ترمیم شده را سفید کرد؟ توان دندانآیا می  .5

 .عی نباشدهای طبیهای ترمیم شده را سفید کرد، اما ممکن است نتایج به اندازه دندان توان دندان بله، می



 

 ها چه زمانی است؟ بهترین زمان برای سفید کردن دندان  .6

 .ها سالم و بدون پوسیدگی باشندها زمانی است که دندانبهترین زمان برای سفید کردن دندان 

 آیا سفید کردن دندان عوارض جانبی دارد؟  .7

 .در تغییر رنگ لثه شودبله، سفید کردن دندان ممکن است باعث حساسیت دندان، التهاب لثه و در موارد نا

نکته: قبل از انجام هرگونه روش سفید کردن دندان، حتما با دندانپزشک خود مشورت کنید تا بهترین روش متناسب با  

 .نیازهای شما انتخاب شود

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

نوع درمانی و زیبایی  درصدی تمامی خدمات مت ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

ریافت  همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و د

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میین کارتدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب ا

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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