
 

 مزایا و معایب جراحی لثھ 
پزشک شما میتواند برای اصلاح مشکلات لثھای و حتی برای بھبود ظاھر لبخند شما جراحی لثھ را توصیھ کند. این جراحی  

ای باشد. در این مقالھ از مھراز کارت، بھ بررسی جامع  ھای لثھلبخند، و درمان بیماریمیتواند شامل پیوند لثھ، اصلاح خط 
 .ای در مورد انجام یا عدم انجام آن بگیریدپردازیم تا شما بتوانید تصمیم آگاھانھمزایا و معایب این روش درمانی می

  ...کاھش دھید ٪٥۰درمانی و زیبایی خود را تا  ھزینھ دندانپزشکی توانیدمی بیمھ دندانپزشکی با تھیھ

 :در این مقالھ میخوانید

 زمانی باید بھ جراحی لثھ فکر کنیم؟ چھ<===

 مراقبت ھای پس از جراحی لثھ <===

 چھ زمانی باید بھ دندانپزشک مراجعھ کرد؟<===

 مزایای جراحی لثھ 
بھبود ظاھر لبخند: قطعا برای ھر فردا داشتن لبخندی جذاب و زیبا مھم و دارای اھمیت است. در نتیجھ شما میتوانید برای   .۱

ای  حی برای برای افرادی کھ لبخند لثھ اصلاح خط لبخند و ایجاد یک لبخند زیبا و متناسب با صورت اقدام نمایید.این جرا
 .رسد میتواند مفید واقع شود تا بتوانند اعتنماد بھ نفس خود را باز یابندھایشان کوتاه بھ نظر میدارند یا دندان

ھا: خوب است بدانید کھ برخی اوقات جراحی لثھ میتواند از حساسیت دندان ھا بکاھد. البتھ این مورد  کاھش حساسیت دندان .۲
 .افرادی کھ ریشھ دندان آنھا در معرض دید میباشد نیز موثر خواھد بود در

کند و در نتیجھ، بھداشت دھان  ھای دندانی کمک می بھبود بھداشت دھان و دندان: جراحی لثھ بھ پاکسازی کامل جرم و پلاک  .۳
 .بخشدو دندان را بھبود می 

یق جراحی، بیماری ھای لثھ ای را درمان کنید میتوانید در ای: در صورتی کھ از طرھای لثھجلوگیری از پیشرفت بیماری .٤
 .آینده از پیشرفت و بھره مندی ازعوارض آن جلوگیری نمایید

 .افزایش اعتماد بھ نفس: ھمانطور کھ گفتھ شد داشتن لبخندی زیبا میتواند اعتماد بھ نفس از دست رفتھ شما را باز یابد .٥

 !با مھراز کارت کلیک کنید ٪٥۰با کاھش ھزینھ  کشیدن دندان و جراحی لثھ جھت کسب اطلاعات درباره

 معایب جراحی لثھ 
درد و ناراحتی: قطعا ھر جراحی میتواند با درد و ناراحتی برای فرد ھمراه باشد. گفتنی است کھ پزشک در حین جراحی   .۱

از بیحسی استفاده میکند. اما برای ناراحتی ھای پس ازجراحی میتوانید از داروھا و مسکن ھای توصیھ شده توسط پزشک  
 .استفاده نمایید

ب جراحی میتوان بھ تورم و خونریزی در ناحیھ جراحی شده اشاره نمود. البتھ این  تورم و خونریزی: از دیگر معای  .۲
 .عوارض طبیعی میباشد و تا چند روز بعد بھبود پیدا میکند

ھزینھ: با توجھ بھ اینکھ جراحی لثھ توسط متخصص انجام میگیرد و بھ درمان تخصصی احتیاج دارد، ھزینھ آن ھم بھ طبع   .۳
 .بالا خواھد بود

 .بھبودی: این مورد میتواند برای ھر فرد با توجھ بھ نوع و شرایط جراحی متغیر باشدزمان  .٤
عوارض جانبی: مشابھ ھر عمل جراحی دیگر، این نوع جراحی ھم میتواند با برخی عوارض ھمراه باشد. از عوارض آن   .٥

 .میتوان بھ عفونت، آسیب بھ عصب، بیحسی طولانی اشاره کرد

 چھ زمانی باید بھ جراحی لثھ فکر کنیم؟ 
ای رنج میبرید و این مشکلات  ای از قبیل تحلیل لثھ، بیماری پریودنتال، یا لبخند لثھدر صورتی کھ شما با مشکلات لثھ 

موجب رنجش شما شده است باید این موضوع را با دندانپزشک خود مطرح کنید. در ادامھ دندانپزشک بھترین روش مناسب  
 . مشکل شما، ارائھ خواھد کرد
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 مراقبت ھای پس از جراحی لثھ 

 ھای پس از جراحی لثھ مھم ھستند؟ آیا مراقبت 

پس از اینکھ جراحی لثھ بھ اتمام رسید شما باید مراقبت ھای دھان و دندان را انجام دھید. این مراقبت ھا از آن جھت کھ بھ 
 .بھبود و جلوگیری از بروز برخی عوارض کمک میکنند حائز اھمیت میباشند

 ھای کلی پس از جراحی لثھ مراقبت

 .استراحت: در روز ھای اولیھ پس از انجام جراحی بھتر است کھ فعالیت ھای سنگین انجام ندھید و استراحت کنید •
داروھای تجویزی: پس از جراحی دندانپزشک برای شما داروھایی را تجویز میکند و شما برای جلوگیری از عفونت و   •

 .بھ طور منظم و طبق دستور پزشک مصرف کنیدکاھش درد باید آن ھا را 
کمپرس سرد: ھمانطور کھ حتما میدانید در صورت استفاده از کمپرس سرد در ناحیھ جراحی میتواند از میزان درد و تورم   •

 .بکاھد
تغذیھ: در روزھای اول، از مصرف غذاھای سفت، داغ و تند خودداری کنید. غذاھای نرم و سرد مانند سوپ، ماست و   •

 .تر ھستندزمینی مناسب وره سیب پ 
ھای دھان از  بھداشت دھان و دندان: از مسواک زدن ناحیھ جراحی شده خودداری کنید و برای تمیز کردن سایر قسمت  •

 .ھای تجویز شده استفاده نماییددھانشویھ
 .کند و خطر عفونت را افزایش خواھد دادسیگار نکشیدن: سیگار کشیدن روند بھبود را کند تر می  •
ھای تعیین شده بھ دندانپزشک  ھا، حتما در زمانمراجعھ منظم بھ دندانپزشک: برای بررسی روند بھبود و برداشتن بخیھ •

 .مراجعھ کنید

 ھای خاص در روزھای اول پس از جراحی مراقبت

خونریزی: پس از جراحی، داشتن مقداری خونریزی طبیعی میباشد و جای نگرانی نیست. شما میتوانید یک گاز استریل را   •
 .روی آن قرارداده و در صورت خونریزی شدید این موضوع را با دندانپزشک خود درمیان بگذارید

تورم: خوب است بدانید کھ تورم در ناحیھ جراحی معمولاً در روز دوم یا سوم بھ اوج خود رسیده و پس از آن شروع بھ   •
 .کندکاھش می 

 .ھای تجویز شده توسط پزشک استفاده کنیددرد: برای کنترل درد، از مسکن  •
پیدا کند. اما خوب است بدانید کھ این  تغییر طعم دھان: ممکن است در روزھای اول پس از جراحی، طعم دھانتان تغییر  •

 .تغییر طعم موقتی خواھد بود

 چھ زمانی باید بھ دندانپزشک مراجعھ کرد؟ 
 خونریزی شدید و طولانی مدت  •
 تورم شدید و دردناک  •
 تب بالا •
 مشکل در تنفس  •
 ھاقرمزی و تورم شدید لثھ  •

 نکات مھم مزایا و معایب جراحی لثھ 
 .نیدھرگز از خود درمانی استفاده نکنید و بدون مشورت با دندانپزشک، دارویی مصرف نک •
 .در صورت داشتن ھرگونھ سوال یا نگرانی، با دندانپزشک خود تماس بگیرید •
 .کننده بھبود سریع و کامل شما استھای پس از جراحی، تضمینرعایت دقیق مراقبت  •

 گیری مزایا و معایب جراحی لثھ نتیجھ 



 
گیری  ن باشد. با این حال، قبل از تصمیمتواند یک راه حل موثر برای بھبود ظاھر لبخند و سلامت دھان و دنداجراحی لثھ می 

 .برای انجام این جراحی، حتماً مزایا و معایب آن را بھ دقت بررسی کرده و با دندانپزشک خود مشورت کنید

 کارت تخفیف دندانپزشکی 
بایی  درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زی ۵۰مھراز میتوانید کاھش ھزینھ  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دھان و دندان خود استفاده نمایید. با تھیھ
 .توانید بھ راحتی فھرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشتھ و بھترین گزینھ را برای خود انتخاب کنیدمی

 خرید بیمھ دندانپزشکی
  درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی ۵۰مھراز از کاھش ھزینھ  خرید بیمھ دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بھره مند شوید. ھمچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مھراز میتوان بھ امکان استفاده از 
فاصلھ پس از صدور کارت اشاره کرد. ھمچنین امکان مراجعھ بھ نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور خدمات بلا

جھت استفاده از خدمات را خواھید داشت. برای دریافت این بیمھ میتوانید از طریق سایت و شبکھ ھای اجتماعی و یا بھ 
ممکن بیمھ نامھ خود را در محل مورد نظرتان دریافت صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان 

 .نمایید

 بھترین کارت تخفیف دندانپزشکی
قطعا از مھمترین ویژگی ھایی کھ میتوان برای یک کارت تخفیف دندانپزشکی نام برد، میزان پوشش دھی آن است کھ در  

از سوی   ین کارت تخفیف دندانپزشکیبھتر درصدی بھ عنوان ۵۰این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مھراز با پوشش 
توان بھ سرعت و سھولت در استفاده،  ھای بھترین کارت تخفیف دندانپزشکی میکاربران، شناختھ شده است. از دیگر ویژگی
ھای متنوع اشاره کرد. بھ علاوه مھراز کارت بدون پرداخت ھزینھ ماھانھ و تنھا  پوشش وسیع خدمات دندانپزشکی و تخفیف

 .شود کھ از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواھد بودت یک ھزینھ سالانھ بسیار جزئی ارائھ می با پرداخ

 جراحی لثھ  درباره  ISIمنابع: الھام گرفتھ از مجموعھ مقالات بین المللی
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