
 

 ارتودنسی بدون کشیدن دندان

خواهید لبخندی زیبا و متقارن داشته باشید بدون اینکه های نامرتب شما باعث کاهش اعتماد به نفس شده است؟ آیا میآیا دندان 

های های چشمگیر در زمینه ارتودنسی، روشهای سالم خود داشته باشید؟ خوشبختانه، با پیشرفتنیازی به کشیدن دندان

تر و ای راحتتواند تجربههای طبیعی توسعه یافته است که میز به کشیدن دندانها بدون نیاجدیدی برای اصلاح دندان 

 .میپردازیم ارتودنسی بدون کشیدن دندان تر برای شما فراهم کند. در این مقاله از مهراز به بررسیسریع

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 ترین مزایای ارتودنسی بدون کشیدن دندان مهم<===

 های نوین ارتودنسی بدون کشیدن دندان روش<===

 در چه شرایطی نیاز به کشیدن دندان برای ارتودنسی نداریم؟<===

 چرا ارتودنسی بدون کشیدن دندان یک انتخاب مناسب است؟

های سالم به منظور ایجاد فضای کافی برای  های نامرتب، کشیدن دندان های رایج اصلاح دندان در گذشته، یکی از روش

رسید. اما با استفاده از  ها بود. این فرآیند برای بسیاری از بیماران ناخوشایند و غیرقابل قبول به نظر میحرکت دندان

ها به شکلی مرتب و زیبا اصلاح ی امروزی این امکان را فراهم کرده که دندان های پیشرفته و تجهیزات نوین، ارتودنسروش

 .ها باشدشوند. بدون اینکه نیازی به کشیدن دندان 

 با بیمه دندانپزشکی مهراز  %30با کاهش هزینه   ارتودنسی دندان

 ترین مزایای ارتودنسی بدون کشیدن دندانمهم

های  ترین مزایای ارتودنسی بدون کشیدن دندان، این است که تمامی دندانهای طبیعی شما: یکی از بزرگ حفظ تمام دندان . 1
 .شوند. این امر علاوه بر حفظ زیبایی لبخند، در عملکرد صحیح جویدن نیز موثر استطبیعی شما حفظ می 

شوند. با استفاده از  تر شدن مدت زمان درمان می های جدید ارتودنسی معمولاً باعث کوتاه کاهش زمان درمان: روش  . 2
 .رسید  تری به نتایج مطلوب توان در مدت زمان کوتاه های نوین، میتکنیک

های دیمون، باعث کاهش اصطکاک و در نتیجه کاهش  های پیشرفته مانند بریس کمتر شدن درد و ناراحتی: استفاده از سیستم  . 3
 .شوددرد در طول درمان می 

های مثبت ارتودنسی بدون کشیدن دندان، ثبات و ماندگاری بیشتر نتایج نتایج پایدارتر و ماندگارتر: یکی دیگر از ویژگی . 4
 .دهدهای مجدد را کاهش می است. این کار احتمال نیاز به درمان درمان 

تواند اعتماد به نفس شما را  های نامرتب و داشتن لبخندی زیبا به طور چشمگیری می افزایش اعتماد به نفس: اصلاح دندان . 5
 .افزایش دهد

 های نوین ارتودنسی بدون کشیدن دندانروش

ها را با سرعت و راحتی بیشتری  دندان ها به لطف طراحی پیشرفته و اصطکاک کم، حرکات های دیمون: این بریس بریس •
 .تر استدهند. این سیستم نیاز به تنظیمات کمتری دارد و در نتیجه راحت انجام می 

های شفاف است. این ها، استفاده از قالب ها برای اصلاح دندان ترین روش اینویزیلاین )ارتودنسی نامرئی(: یکی از محبوب  •
شناسی کند. این سیستم قابل تعویض بوده و از نظر زیباییوقعیت دلخواه منتقل می ها را به مروش به طور تدریجی دندان

 .بسیار مناسب است
دهنده سقف دهان: این دستگاه برای افرادی که دچار مشکلات فکی هستند و نیاز به باز کردن فضا برای حرکت  گسترش  •

 .گیردها دارند، مورد استفاده قرار میدندان
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ها را در جای خود  گیرند، دندانهای کوچکی که در استخوان فک قرار می این روش با استفاده از پیچ :(TAD) لنگر موقت •

 .ها کمک خواهد کردتر آنتثبیت میکند. همچنین به حرکت سریع
ود تا فضای بیشتری  ها برداشته ش ویژه در موارد شدید، ممکن است کمی از سطح دندان ها: در برخی شرایط، به تراش دندان  •

 .ها فراهم گرددبرای حرکت دندان

 مند شوند؟توانند از ارتودنسی بدون کشیدن دندان بهرهچه کسانی می

توانند از ارتودنسی بدون کشیدن دندان استفاده کنند. با  برند، میها رنج میمعمولاً افراد بالغ و نوجوانانی که از نامرتبی دندان

ینکه آیا این روش برای شما مناسب است یا نه، لازم است که تحت نظر متخصص ارتودنسی قرار  این حال، برای تعیین ا

 .های شما، بهترین گزینه درمانی را پیشنهاد خواهد دادبگیرید. متخصص ارتودنسی پس از ارزیابی شرایط دهان و دندان 

 مراحل درمان ارتودنسی بدون کشیدن دندان

های شما را بررسی کرده و به شما بهترین مشاوره اولیه: در این مرحله، متخصص ارتودنسی وضعیت دهان و دندان •
 .دهدهای درمانی را توضیح می ینهگز

هایی از فک و  های شما قالب گرفته شده و عکس های دقیق: برای طراحی دقیق طرح درمان، از دندانتهیه قالب و عکس  •
 .تری تهیه شودشود تا نقشه درمانی دقیق ها گرفته می دندان

های شفاف روی  های دیمون یا قالب لزی، بریس های ف های شفاف: با توجه به روش انتخابی، بریس ها یا قالب نصب بریس  •
 .شوندهای شما نصب می دندان

های منظم: در طول درمان، شما باید به صورت منظم به متخصص ارتودنسی مراجعه کنید تا پیشرفت درمان  ویزیت •
 .بررسی و در صورت لزوم تنظیمات لازم انجام شود

 در چه شرایطی نیاز به کشیدن دندان برای ارتودنسی نداریم؟ 

سازی  ها برای تنظیم و مرتبدنسی، بسیاری از بیماران این سوال را دارند که آیا همیشه نیاز به کشیدن دندان در دنیای ارتو

های مختلف ارتودنسی،  توان با روشها وجود دارد یا خیر. خوشبختانه در برخی موارد، این کار ضروری نیست و میدندان 

گیری تاثیرگذارند شامل  ناسب خود هدایت کرد. عواملی که در این تصمیمها به مکان مها را بدون نیاز به حذف دندان دندان 

 .وضعیت فک، نوع مشکلات دندانی، و سن بیمار است

 :شودشرایطی که به ارتودنسی بدون کشیدن دندان منجر می 

 وجود فضای کافی در فک برای دندانها  .1

ها داشته باشد، درمان ارتودنسی به سادگی انجام خواهد  اگر فک بیمار به اندازه کافی فضای لازم را برای جابجایی دندان 

 .های مناسب خود منتقل شوندها به مکانطور طبیعی و بدون نیاز به کشیدن دندان توانند بهها میشد. در این شرایط، دندان 

 ها نوع و شدت نامنظمی دندان .2

شکلات دندانی نیاز به فضای اضافی ندارند و با هاست. برخی از مکننده، نوع نامنظمی دندانیکی دیگر از عوامل تعیین

ها نقش کلیدی در ها را بهبود بخشید. بنابراین، شدت نامنظمیتوان وضعیت دندانهای ارتودنسی ساده میاستفاده از روش

 .گیری داردتصمیم

 استفاده از ابزارهای پیشرفته در ارتودنسی  .3

کننده کام(  اند که ابزارهایی همچون "اکسپندر" )وسیعرا فراهم آورده های نوین در زمینه ارتودنسی این امکانتکنولوژی

شوند که درمان ارتودنسی بدون نیاز به ها به افزایش فضای فک کمک کرده و موجب میکار گرفته شوند. این دستگاهبه

 .ها انجام شودکشیدن دندان 

 سن و وضعیت رشد فک بیمار  .4



 

هایی را برای ارتودنسی فراهم  جوانان، فک در حال رشد است و این موضوع فرصتویژه کودکان و نودر افراد جوان، به 

های ارتودنسی، مشکلات  ها بسیار کمتر است. و با استفاده از روشآورد. در چنین شرایطی، احتمال نیاز به کشیدن دندانمی

 .ها اصلاح شوندتوانند بدون حذف دنداندندانی می

 شود؟ در چه مواقعی کشیدن دندان برای ارتودنسی ضروری می

توان بدون کشیدن دندان به نتیجه مطلوب رسید، اما در بعضی شرایط خاص، این اقدام ممکن اگرچه در بسیاری از موارد می 

ه کشیدن است برای به دست آوردن فضای کافی در فک و تسهیل درمان ضروری باشد. دلایلی که ممکن است باعث نیاز ب

 :دندان شوند عبارتند از

 ها شلوغی شدید دندان  .1

ها ندارد. در این شرایط، قدری زیاد است که فک فضای کافی برای قرارگیری همه آن ها بهدر برخی از افراد، تعداد دندان 

 .ها ضروری شودسازی دندان ممکن است کشیدن دندان برای ایجاد فضای لازم و مرتب

 اندازه فکهای بزرگتر از دندان  .2

های اضافی، فضای کافی برای  ها نسبت به اندازه فک بسیار بزرگ هستند، ممکن است با کشیدن دنداندر مواقعی که دندان 

 .ها فراهم شودسازی دندانمرتب

 های اضافیوجود دندان  .3

توانند  شوند، بلکه میمی هاهای اضافی یا نهفته هستند که نه تنها باعث ایجاد شلوغی در دندان گاهی افراد دارای دندان 

تواند به حل این مشکلات  های اضافی میمشکلاتی در جویدن و حتی زیبایی لبخند ایجاد کنند. در چنین شرایطی، حذف دندان 

 .کمک کند

 گیری برای کشیدن دندان در ارتودنسیعوامل موثر در تصمیم

شود. عواملی که در  گیری در مورد کشیدن دندان توسط ارتودنتیست و با توجه به شرایط خاص هر بیمار انجام میتصمیم

 :گیری تاثیرگذارند عبارتند ازن تصمیمای

 دندانها: میزان پیچیدگی و شدت مشکلات دندانی شدت نامنظمی •
 ها وجود دارد؟ فضای موجود در فک: آیا فضای کافی برای جابجایی دندان •
 .سن بیمار: احتمال نیاز به کشیدن دندان در افراد مسن بیشتر از کودکان است •
 .های لثه یا مشکلات دیگرهای بیمار و احتمال وجود بیماری ضعیت کلی دهان و دندان سلامت عمومی دهان و دندان: و •

کنند تا با کمترین آسیب به  ها پس از بررسی دقیق این عوامل، بهترین گزینه درمانی را برای بیمار انتخاب میارتودنتیست

 .ها، بهترین نتایج ممکن را حاصل کنندها و بدون کشیدن دنداندندان 

 بندی درباره کشیدن دندان برای ارتودنسی  جمع

در پایان بررسی باید گفت همانطور که احتمالا متوجه شدید انجام ارتودنسی بدون کشیدن دندان میتواند با بالا بردن اعتماد به 

 .نفس شما بدون از دست دادن هیچ دندانی در اصلاح ناهنجاری ها و نامنظمی دندان ها بسیار کمک کننده باشند

 ارت تخفیف دندانپزشکی ک

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه



 

فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته باشید. و همچنین بهترین گزینه را برای خود توانید به راحتی می

 .انتخاب کنید

 رت پزشکی و دندانپزشکیتخفیف کا

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

و دریافت  همه افرادی که نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 تخفیف دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده. و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میاب این کارتدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخ

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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