
 

 ترمیم دندان در دوران بارداری 

کند. این تغییرات نه تنها  ای خاص در زندگی هر زن است که تغییرات بسیاری را در بدن او ایجاد میزمان بارداری، دوره 

گذارد. در این مدت، به دلیل تغییرات هورمونی، مادران های مادر نیز تأثیر میهای داخلی بلکه در دهان و دندان در اندام 

رو شوند. بنابراین، ها روبهها و پوسیدگی دندانها، تورم لثهلثه، حساسیت دندان ممکن است با مشکلاتی مانند خونریزی

ای برخوردار است. در این مقاله از مهراز به بررسی نکات کلیدی پزشکی در این دوران از اهمیت ویژههای دندانمراقبت

 .دهیمان پاسخ میپردازیم و به سوالات رایج مادرمی ترمیم دندان در دوران بارداری در مورد

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 یم دندان در دوران بارداری اهمیت دارد؟ چرا ترم<===

 بهترین زمان برای ترمیم دندان در دوران بارداری <===

 درمان در دوران بارداری ها بعد از نکات مهم برای مراقبت از دندان <===

 آیا ترمیم دندان در دوران بارداری خطرناک است؟ 

های خود را ترمیم کنند یا این کار  توانند در دوران بارداری دندان یکی از سوالات رایج خانمهای باردار این است که آیا می 

ارداری، به ویژه اگر تحت نظر  ممکن است برای جنین خطرناک باشد؟ خبر خوب این است که ترمیم دندان در دوران ب

دندانپزشک متخصص انجام شود، کاملاً ایمن است. با این حال، برخی نکات و شرایط خاص وجود دارد که باید پیش از 

 .شروع درمان به آنها توجه کرد

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز  50با انواع مواد با کاهش هزینه  پر کردن دندان  ترمیم و

 چرا ترمیم دندان در دوران بارداری اهمیت دارد؟ 

کند. در اینجا برخی از دلایل مهم را و دندان به دلایل مختلف اهمیت دوچندانی پیدا میدر دوران بارداری، سلامت دهان 

 :کنیمبررسی می

 کاهش درد و جلوگیری از عفونت  .1

دهد. های دندانی نجات میهای جدی جلوگیری کرده و مادر را از عفونتهای پوسیده از بروز درد و ناراحتیترمیم دندان

 .ر زیادی بر کیفیت زندگی مادر بگذارد و مشکلات جدیدی برای او به وجود آوردتواند تأثیدرد دندان می 

 های سیستمیک پیشگیری از عفونت  .2

راحتی وارد جریان خون شده و بر سلامت عمومی بدن تأثیر بگذارند. درمان توانند بههای دندانی میپوسیدگی و عفونت

 .های سیستمیک جلوگیری کندد عفونتتری ماننتواند از مشکلات جدیها میموقع دندانبه

 ها حفظ سلامت لثه  .3

شود. درمان در دوران بارداری، به دلیل تغییرات هورمونی، احتمال ابتلا به مشکلات لثه مانند التهاب و خونریزی بیشتر می

 .تواند از بروز این مشکلات جلوگیری کندها میمناسب دندان
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 بارداری  بهترین زمان برای ترمیم دندان در دوران 

ها، معمولاً در سه ماهه دوم بارداری است. در این  های دندانپزشکی، از جمله ترمیم دندان بهترین زمان برای انجام درمان 

یابد. همچنین، مادر معمولاً در این زمان احساس راحتی  طور کامل شکل گرفته و خطرات احتمالی کاهش میدوره، جنین به

تواند درمان را در هر مرحله از بارداری انجام دهد. از  نیاز فوری به درمان، دندانپزشک میبیشتری دارد. البته در صورت 

 .طرفی، اگر مادر دچار درد یا عفونت شد، باید بلافاصله به دندانپزشک مراجعه کند

 ها بعد از درمان در دوران باردارینکات مهم برای مراقبت از دندان 

 رعایت بهداشت دهان و دندان .1

ها کمک کند. ها و لثهتواند به حفظ سلامت دندان مسواک زدن مرتب، استفاده از نخ دندان و شستشوی دهان با آب نمک می

 .کندند بلکه به پیشگیری از مشکلات لثه نیز کمک میک ها جلوگیری میرعایت بهداشت دهان نه تنها از پوسیدگی دندان

 تغذیه سالم .2

در دوران بارداری، رژیم غذایی مادر باید متعادل و غنی از مواد مغذی باشد. از مصرف بیش از حد غذاهای شیرین و  

به سلامت   D ینها کاهش یابد. همچنین، مواد مغذی مانند کلسیم و ویتام چسبناک خودداری کنید تا خطر پوسیدگی دندان

 .کنندها کمک میدندان 

 ها پرهیز از عادات مضر برای دندان  .3

های اسیدی و ها مضر است. علاوه بر این، مصرف نوشیدنیسیگار کشیدن و مصرف الکل به شدت برای دندان 

 .برسندها آسیب بزند. در دوران بارداری این عادات باید به حداقل تواند به دندان های شیرین نیز میخوراکی

 چطور دندانپزشک مناسب را انتخاب کنیم؟ 

حائز اهمیت است. دندانپزشک باید درک دقیقی از انتخاب دندانپزشک مناسب برای مراجعه در زمان بارداری بسیار 

های ایمن و مؤثر را ارائه دهد. همچنین، مشورت با پزشک متخصص  وضعیت بارداری مادر داشته باشد و قادر باشد درمان 

 .های احتمالی با وضعیت بارداری جلوگیری شودزنان در مورد هرگونه درمان دندانپزشکی ضروری است تا از تداخل 

 !ی که ممکن است ترمیم دندان در بارداری توصیه نشودشرایط

 :های دندانپزشکی ممکن است تا پس از زایمان به تأخیر بیفتند. این شرایط عبارتند ازدر برخی شرایط، درمان 

تری دارد، دندانپزشک ممکن   های پیچیدههای شدید: در مواردی که پوسیدگی دندان شدید است و نیاز به درمان پوسیدگی •
 .است درمان را به بعد از زایمان موکول کند

های دارویی ممکن است برای جنین خطرناک باشند و  های شدید: اگر مادر دچار عفونت شدید دندانی باشد، درمان عفونت •
 .دندانپزشک باید تصمیم بگیرد که چه نوع درمانی برای مادر مناسب است

های دندانپزشکی اسیت بالای جنین، بهتر است از انجام درمان سه ماهه اول بارداری: در این مرحله، به دلیل حس •
 .غیرضروری خودداری شود

 گیری درباره ترمیم دندان در دوران باردارینتیجه 

ران بارداری، اگر با دقت و تحت نظر دندانپزشک متخصص انجام شود، برای  در نهایت، باید گفت که ترمیم دندان در دو

تر در آینده  کند، بلکه از بروز مشکلات جدیها کمک میخطر است. این امر نه تنها به حفظ سلامت دندانمادر و جنین بی

ت بروز هرگونه مشکل دندانی،  طور منظم به دندانپزشک مراجعه کنند و در صورکند. مادران باردار باید بهجلوگیری می

 .های لازم را دریافت کنندفوراً درمان 



 

 سوالات متداول درباره ترمیم دندان در دوران بارداری 

 خطر است؟ آیا ترمیم دندان در دوران بارداری بی  •

 .خطر استها در دوران بارداری بی بله، اگر تحت نظر دندانپزشک متخصص انجام شود، ترمیم دندان

 ان برای ترمیم دندان در بارداری چه زمانی است؟بهترین زم •

پذیر سه ماهه دوم بارداری بهترین زمان است. با این حال، در صورت نیاز فوری، درمان در هر زمان از بارداری امکان

 .است

 حسی موضعی در دوران بارداری خطرناک است؟آیا بی  •

 .های موضعی معمولاً در دوران بارداری ایمن هستند و خطراتی برای مادر یا جنین ندارندحسیبی

 آیا اشعه ایکس دندانپزشکی در بارداری مضر است؟ •

 .کندهای حفاظتی برای کاهش تأثیر اشعه بر بدن استفاده میاگر استفاده از اشعه ایکس ضروری باشد، دندانپزشک از پوشش

 بیوتیک پس از ترمیم دندان در بارداری استفاده کرد؟ ز آنتی توان ا آیا می  •

 .کندهای ایمن برای دوران بارداری را تجویز میبیوتیکدر صورت لزوم، دندانپزشک آنتی

 توان دندان عقل را در دوران بارداری کشید؟آیا می  •

 .ژانسیشود مگر در شرایط اورکشیدن دندان عقل معمولاً در دوران بارداری توصیه نمی 

 توان بلیچینگ دندان را در دوران بارداری انجام داد؟آیا می  •

 .شود و بهتر است پس از زایمان انجام گیردبلیچینگ دندان در دوران بارداری توصیه نمی

 بیمه دندانپزشکی

انید با کمترین  درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتو ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

هزینه، سلامت دندان های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران 

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

باشد. در نتیجه شما میتوانید با انتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به  این شرایط بسیار کمک کننده

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی

در هزینه های درمانی و زیبایی دندانپزشکی خود   %50تا   تخفیف کارت پزشکی و دندانپزشکی شما میتوانید با دریافت

صرفه جویی کرده و امکان استفاده از خدمات پزشکان و دندانپزشکان متخصص در سراسر کشور را داشته باشید. در نتیجه 

نیاز به دریافت خدمات دندانپزشکی دارند میتوانند در رابطه با هزینه های گزاف دندانپزشکی و دریافت  همه افرادی که 

 .خدمات از پزشکان زبده اطمینان خاطر داشته باشند

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 



 

و زیبایی  درصد کاهش هزینه خدمات درمانی   ۵0مهراز مشمول برخورداری از  بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  

بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین مزایای 

های ناگهانی و گزاف  توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهین است که میداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز ا

 .دندانپزشکی خود دست یابید
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