
 

 تفاوت دندان مصنوعی و روکش

شوند، دو گزینه اصلی برای درمان وجود دارد: دندان مصنوعی  دهید یا دچار آسیب میرا از دست می های خودوقتی دندان 

ها و نیازهای شما،  ها مزایا و معایب خاص خود را دارند که بسته به وضعیت دندان و روکش دندان. هر یک از این روش

میپردازیم و  تفاوت دندان مصنوعی و روکش بررسیهای مناسبی باشند. در این مقاله از مهراز به توانند انتخابمی

 .های هر کدام را بررسی خواهیم کرد تا شما بتوانید با آگاهی کامل تصمیم بگیریدویژگی

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 دندان مصنوعی<===

 روکش دندان<===

 انتخاب مناسب برای شما: دندان مصنوعی یا روکش؟<===

 دندان مصنوعی 

شود. این پروتزها های از دست رفته طراحی میدر واقع دندان مصنوعی، پروتزی است که به منظور جایگزین شدن دندان 

دندان  های مهمشوند. یکی از ویژگیتوانند به صورت کامل یا تکی باشند و معمولاً از مواد مقاوم و سبک ساخته میمی

 .مصنوعی این است که میتوان آن را حرکت داد و برای تمیزکاری و مراقبت، باید آن را از دهان خارج کنید

 کاهش هزینه %50با بیمه دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان و دندان مصنوعی تهیخ انواع

 :مزایای دندان مصنوعی •

صرفه برای افرادی  بهای مقرون زینه تر از روکش است و گها: دندان مصنوعی به طور کلی ارزان جویی در هزینهصرفه  . 1
 .است که نیاز به جایگزینی چندین دندان دارند

تواند  های از دست رفته: در صورتی که چندین دندان از دست رفته داشته باشید، دندان مصنوعی میپوشش کامل دندان  . 2
 .ها باشدجایگزین مناسبی برای آن 

سازی نیاز  شود و زمان کمتری برای آماده تر انجام می ان مصنوعی سریع تر: نسبت به روکش، نصب دندفرآیند درمان سریع  . 3
 .دارد

 :معایب دندان مصنوعی •

پایداری کمتر: یکی از مشکلات دندان مصنوعی این است که ممکن است هنگام صحبت کردن یا خوردن غذا جابجا شود و   . 1
 .ثبات کافی نداشته باشد

های بدون دندان تحلیل برود و برای نگه داشتن دندان  ستخوان فک در ناحیه تحلیل استخوان فک: در درازمدت، ممکن است ا . 2
 .مصنوعی نیاز به تنظیمات مجدد باشد

کنند، ممکن است نتوانند غذاهای سفت یا  محدودیت در خوردن برخی غذاها: افرادی که از دندان مصنوعی استفاده می  . 3
 .چسبناک را به راحتی مصرف کنند

 روکش دندان 

گیرد. این  ده قرار می دیروکش دندان، یک پوشش ساخته شده مناسب دهان فرد است که به طور دقیق روی دندان آسیب

ها و بهبود  ها تقویت دندانهای مقاوم معمولاً از مواد مختلفی مانند سرامیک، پورسلن یا فلز ساخته شده و هدف آن کلاهک
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ها در برابر گیرند و از آن های طبیعی قرار میها به طور مستقیم روی دندان دیده است. روکشهای آسیبظاهر دندان 

 .کنندافظت میهای بیشتر محآسیب

 :مزایای روکش دندان •

 .ها به خوبی به دندان چسبیده و دوام زیادی خواهند داشتاستحکام بالا: روکش  . 1
های طبیعی فرد نزدیک میباشند و به زیبایی  های سرامیکی و پورسلانی از نظر ظاهری به دندانظاهر طبیعی: روکش  . 2

 .شودلبخند شما افزوده می 
کنند و طول عمر  دیده در برابر شکستگی و پوسیدگی بیشتر محافظت می های آسیب از دندانها حفاظت از دندان: روکش  . 3

 .دهندها را افزایش می آن

 :معایب روکش دندان •

بر توانند هزینهها معمولاً هزینه بیشتری نسبت به دندان مصنوعی دارند و برای بسیاری از افراد میهزینه بالاتر: روکش  . 1
 .باشند

نیاز به تراشیدن دندان: برای نصب روکش، دندان باید مقداری تراشیده شود که این ممکن است برای بعضی افراد   . 2
 .ناخوشایند باشد

 .ها وارد شود، ممکن است بشکنند یا دچار ترک شوندها به خصوص اگر فشار زیادی به آن کش دیدگی: رواحتمال آسیب  . 3

 انتخاب مناسب برای شما: دندان مصنوعی یا روکش؟ 

های از  در نهایت، انتخاب بین دندان مصنوعی و روکش به عوامل مختلفی بستگی دارد. شرایط شما از جمله تعداد دندان 

 .گیری دارندهای زیبایی شما نقش مهمی در این تصمیمدست رفته، وضعیت مالی و اولویت

 های از دست رفتهتعداد دندان .1

اید، دندان مصنوعی ممکن است انتخاب بهتری باشد. برای افرادی که  های خود را از دست دادهاگر تعداد زیادی از دندان 

 .تری باشدتواند گزینه مناسبدیده دارند، روکش میفقط یک یا چند دندان آسیب

 محدوده بودجه  .2

تر است. از  صرفه هستند، مناسببهحلی مقرونهزینه کمتری دارد و برای افرادی که به دنبال راهدندان مصنوعی معمولاً 

 .تر، هزینه بیشتری دارندها به دلیل استفاده از مواد با کیفیت و فرآیند پیچیدهطرفی، روکش

 اهمیت زیبایی لبخند  .3

رامیکی یا پورسلانی انتخاب خوبی خواهند بود. این  های ساگر شما برای ظاهر دندان ها اهمیت زیادی قائل هستید، روکش

 .دهندهای طبیعی، ظاهری زیبا و طبیعی به لبخند شما میها به دلیل شباهت زیاد به دندان روکش

 های روزانه دندانها نوع فعالیت  .4

سرامیکی  -لزیهای فدهید یا به جویدن غذاهای سفت عادت دارید، روکشهای سنگین انجام میاگر به طور مداوم ورزش

 .تر برای شما باشندتر و مناسبای مقاومممکن است گزینه

 هاهای مصنوعی و روکش یلی برای مراقبت از دندان نکات تکم

ها بسیار مهم است. چه دندان مصنوعی داشته باشید و چه  پس از انتخاب دندان مصنوعی یا روکش، مراقبت مناسب از آن

ک روکش، باید به بهداشت دهان و دندان خود توجه کنید. مسواک زدن منظم، استفاده از نخ دندان و مراجعه به دندانپزش



 

ای ای به حفظ سلامت دهان شما کمک خواهد کرد. همچنین، دندان مصنوعی نیاز به تنظیمات دورههای دورهبرای چکاپ

 .دیدگی نیاز به تعویض داشته باشندها ممکن است در صورت آسیبدارد و روکش

 بندی درباره دندان مصنوعی و روکشجمع

ها، بودجه ه نیازها و شرایط خاص شما دارد. با توجه به وضعیت دندانانتخاب بین دندان مصنوعی و روکش دندان بستگی ب

حل مناسبی باشد. مشاوره با یک دندانپزشک متخصص به شما  تواند راهها میهای زیبایی، هر یک از این روشو اولویت

 .کمک خواهد کرد تا بهترین گزینه را انتخاب کنید و از نتایج درمانی خود راضی باشید

 سوالات متداول درباره دندان مصنوعی و روکش

 تفاوت دندان مصنوعی و روکش در چیست؟  .1

شود و قابل جابجایی است. در حالی که روکش یک  دندان مصنوعی برای جایگزینی چندین دندان از دست رفته طراحی می

 .شوددیده متصل میپوشش ثابت است که به دندان آسیب

 چه زمانی باید دندان مصنوعی استفاده کرد؟  .2

 .ها داشته باشیداشید و نیاز به جایگزینی آندندان مصنوعی زمانی مناسب است که چندین دندان خود را از دست داده ب

 چه زمانی نیاز به روکش دندان داریم؟  .3

هایی که دیده باشد و نیاز به تقویت و محافظت داشته باشد، به ویژه دندانشود که دندان آسیبروکش دندان زمانی استفاده می

 .انددچار شکستگی یا پوسیدگی شدید شده

 کدام روش دوام بیشتری دارد؟ .4

 .ها به دلیل استحکام بالاتر و چسبیدن مستقیم به دندان، معمولاً دوام بیشتری دارندروکش

 آیا دندان مصنوعی از نظر ظاهری طبیعی است؟  .5

توانند به طور معقولی ظاهر مناسبی داشته ها طبیعی به نظر نرسند، اما میهای مصنوعی ممکن است به اندازه روکشدندان 

 .باشند

 صنوعی بیشتر است یا روکش؟ هزینه دندان م .6

 .تر استمعمولاً هزینه روکش بیشتر از دندان مصنوعی است، زیرا فرآیند ساخت و نصب آن پیچیده

 بیمه دندانپزشکی

درصدی به عموم مشتریان این اطمینان را به شما میدهد که بتوانید با کمترین   ۵0بیمه دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه 

های خود را تضمین کنید. همانطور که میدانید هزینه های مرتبط با خدمات دندانپزشکی در دسته گران  هزینه، سلامت دندان

جهت کاهش هزینه های این خدمات میتواند در  بیمه دندانپزشکی ترین خدمات درمانی قرار میگیرد. از این رو داشتن یک

نتخاب یک بیمه دندانپزشکی مناسب هزینه های خود را به این شرایط بسیار کمک کننده باشد. در نتیجه شما میتوانید با ا

 .طرز قابل توجهی کاهش دهید

 خرید بیمه دندانپزشکی



 

درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و زیبایی   ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی د باشما میتوانی

پزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از دندان

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به  جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای دریافت این

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید

 بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی

پزشکی نام برد، میزان پوشش دهی آن است که در  قطعا از مهمترین ویژگی هایی که میتوان برای یک کارت تخفیف دندان

از سوی   بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی درصدی به عنوان ۵0این میان کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به سرعت و سهولت در استفاده،  های بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میکاربران، شناخته شده است. از دیگر ویژگی

های متنوع اشاره کرد. به علاوه مهراز کارت بدون پرداخت هزینه ماهانه و تنها  سیع خدمات دندانپزشکی و تخفیفپوشش و

 .شود که از لحاظ مالی نیز برای شما بسیار کمک کننده خواهد بودبا پرداخت یک هزینه سالانه بسیار جزئی ارائه می 

 دندان مصنوعی  و روکش دندان  درباره SI Iمنابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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