
 

 تفاوت لمینت و کامپوزیت دندان

لمینت و کامپوزیت دو عامل برطرف کننده عیوب ظاهری دندان میباشند و هر کدام با توجه به نیاز افراد مورد استفاده قرار  

میگیرند. هر کدام از این دو روش مزایا و معایب خاص خود را دارند و شما با دانستن آنها میتوانید بهترین تصمیم را اتخاذ 

ز افراد میباشید که مایل به داشتن لبخندی زیبا با دندان هایی مرتب هستید قطعا این محتوا  کنید. اگر شما هم جزء آن دسته ا

 .میپردازیم تفاوت لمینت و کامپوزیت میتواند بسیار برای شما کمک کننده باشد. در این مقاله از مهراز به بررسی

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی انیدمیتو بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 تفاوت های کلیدی بین لمینت و کامپوزیت <===

 لمینت دندان برای چه کسانی مناسب تر است؟<===

 کامپوزیت دندان برای چه کسانی مناسب است؟<===

 لمینت دندان

قطعا این روز ها اسم لمینت های دندان بسیار به گوشتان رسیده است و میدانید که به منظور رفع عیوب ظاهری دندان مانند  

یگیرند. این روکش که سطح انواع لکه، فاصله بین دندانی)دیاستم(، شکستگی ها و رنگ دندان ها مورد استفاده قرار م

 .جلویی دندان ها را پوشش میدهد از ورقه های نازک پرسلن ساخته شده اند

 :مزایای لمینت دندان

 ظاهری طبیعی و نزدیک به دندان  •
 مقاومت بالا در برابر لکه شدن و تغییر رنگ •
 ماندگاری بالا •
 امکان طراحی لبخند دلخواه  •

 :معایب لمینت دندان

 مینای دندان  نیاز به تراش دادن •
 هزینه بالا •
 غیر قابل برگشت بودن )در صورت نیاز به تعویض، باید لمینت جدید جایگزین شود(  •

 کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مهراز  %50با  انلمینت دند و کامپوزیت دندان

 کامپوزیت دندان

 .ی دندان ها به پوشاندن عیوب دندانی و طراحی لبخندی زیبا کمک میکندکامپوزیت نیز ماده ای است که با قرار گیری رو

 :مزایای کامپوزیت دندان

 معمولا نیازی به تراشیدن دندان نمیباشد)در صورت نیاز، دندان به مقدار کمی تراش میخورد.(  •
 هزینه مقرون بصرفه  •
 امکان ترمیم در صورت آسیب دیدگی •
 قابل انجام در یک جلسه  •
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 :معایب کامپوزیت دندان

 ماندگاری معمولی  . 1
 احتمال تغییر رنگ در طولانی مدت  . 2
 مقاومت کمتر در برابر سایش  . 3

 تفاوت های کلیدی بین لمینت و کامپوزیت دندان

 تار لمینت و کامپوزیت دندان تفاوت مواد و ساخ  .1

 .شودلمینت: از پرسلن یا مواد کامپوزیت خاصی ساخته می  . 1
 .کامپوزیت: از مواد رزینی تشکیل میشود . 2

 فرایند نصب لمینت و کامپوزیت دندان .۲

ه شوند، این  لمینت: با توجه به اینکه دندان ها نیاز به تراش دارند و لمینت ها باید با توجه به دندان های فرد سفارشی ساخ . 1
 .فرایند در چند جلسه قابل انجام میباشد

 .کامپوزیت: کامپوزیت معمولا نیازی به تراش ندارد و در یک جلسه قابل انجام است . 2

 تفاوت دوام و عمر لمینت و کامپوزیت دندان  .۳

 .هد داشتسال عمر مفید دارد و در برابر لکه و ساییدگی مقاومت قابل قبولی خوا 1۵تا  1۰لمینت: معمولاً  . 1
 .سال است و به مرور زمان ممکن است دچار لکه و تغییر رنگ شود ۷تا  ۵کامپوزیت: عمر مفید آن معمولاً بین  . 2

 تفاوت هزینه لمینت و کامپوزیت دندان  .۴

 .لمینت: هزینه بالاتری نسبت به کامپوزیت دارد . 1
 .تر میگردند مناسب تر استای اقتصادی طور کلی هزینه کمتری دارد و برای کسانی که به دنبال گزینهکامپوزیت: به  . 2

 تفاوت ظاهری لمینت و کامپوزیت دندان .۵

 .لمینت: ظاهر لمینت طبیعی و شفاف میباشد . 1
 .زمان دچار تغییر رنگ شود  کامپوزیت: با توجه به اینکه کامپوزیت طبیعی بنظر میرسد، اما ممکن است با گذشت . 2

 لمینت دندان برای چه کسانی مناسب تر است؟

 .افرادی که به دنبال لبخندی درخشان و یکدست هستند: با استفاده از لمینت میتوانید لبخندی طبیعی و زیبا داشته باشید •
گرفته و عیوب آن  هایشان شکسته یا ترک خورده است: لمینت میتواند به صورت روکشی روی دندان قرار کسانی که دندان  •

 .را از جمله شکستگی پوشش دهد
هایشان زیاد است: در صورتی که بین دندان هایتان فاصله دارید میتوانید به جای ارتودنسی با  افرادی که فاصله بین دندان •

 .لمینت آن را پوشش دهید
و یا نامرتب هستند، میتوانید برای  هایشان کمی کج یا نامرتب است: در صورتی که دندان های شما کمی کج  کسانی که دندان  •

 .بهبود بخشیدن به آنها از لمینت استفاده نمایید
دهند: در صورتی که میتوانید بهداشت دهان و دندان رابه خوبی رعایت  افرادی که به بهداشت دهان و دندان خود اهمیت می  •

 .کنید قطعا کاندیدای خوبی برای لمینت هستید

 مناسب نیست؟ لمینت دندان برای چه کسانی 



 
افرادی که دندان قروچه شدید دارند: کسانی که از دندان قروچه رنج میبرند کاندیدای مناسبی برای لمینت دندان نمیباشند؛  •

 .زیرا در این صورت لمینت دندان خواهد شکست
ات دارند بسیار آسیب  افرادی که عادت به جویدن ناخن یا اجسام سخت دارند: لمینت دندان برای افرادی که از این قبیل عاد •

 .پذیر خواهد بود
افرادی که انتظارات غیر واقعی از لمینت دارند: در صورتی که انتظارات بیش از حد و نابجا از لمینت دارید بهتر است   •

 .همین حالا آنها را اصلاح کنید. گرچه لمینت ظاهر دندان ها را اصلاح میکند اما معجزه گر نخواهد بود 

 کامپوزیت دندان برای چه کسانی مناسب است؟

افرادی با مشکلات جزئی: در صورتی که دندان های شما مشکلات جزئی دارند میتوانید با کامپوزیت آنها را برطرف   •
 .سازید

کسانی که به دنبال تغییرات سریع هستند: اگر برای اصلاح دندان ها عجله دارید و میخواهید که نتایج آن به سرعت مشاهده   •
 .شوند، کامپوزیت گزینه بهتری خواهد بود

 .افرادی که بودجه محدودتری دارند: کاپوزیت گزینه بصرفه تری نسبت به لمینت خواهد بود •
کسانی که به دنبال یک روش قابل برگشت هستند: اگر پس از انجام کامپوزیت خواستار برداشتن آن بودید، این کار قابل   •

 .انجام میباشد

 کامپوزیت دندان برای چه کسانی مناسب نیست؟

اهری دندان های  افرادی با مشکلات شدید: افراد با مشکلات دندانی عمیق و شدید باید به دنبال روش دیگری برای بهبود ظ •
 .خود باشند، یا قبل از انجام کامپوزیت اقدام به اصلاح آنها کنند

افرادی با عادات نامناسب دهانی: در صورتی که عادات دهانی نامناسب و آسیب زننده ای دارید از انجام کامپوزیت صرف   •
 .نظر کنید

ها را بهبود بخشد، اما نتایج آن به اندازه لمینت  ندانتواند ظاهر دکسانی که انتظارات بسیار بالایی دارند: کامپوزیت می  •
 .طبیعی و ماندگار نمیباشد

 انتخاب بین لمینت و کامپوزیت به چه عواملی بستگی دارد؟ 

 .تری استهای شدیدتر، لمینت گزینه مناسب ها: برای نقصمیزان نقص دندان •
 .صرفه تری استبه بودجه: کامپوزیت گزینه مقرون •
 .جه: اگر به دنبال ظاهری کاملاً طبیعی و ماندگار هستید، لمینت گزینه بهتری استتوقعات از نتی  •
 .تری باشدسبک زندگی: اگر عادت به جویدن ناخن یا دندان قروچه دارید، کامپوزیت ممکن است گزینه مناسب  •

 گیری از تفاوت لمینت و کامپوزیت دنداننتیجه 

خاص خود را دارند. بهترین تصمیم با مشورت با دندانپزشک زیبایی شما  روش لمینت و کامپوزیت مزایا و معایب  هر دو

های شما و شنیدن انتظاراتتان، بهترین گزینه را برای رسیدن به لبخند شود. دندانپزشک با بررسی وضعیت دندانگرفته می

 .رویایی شما پیشنهاد خواهد داد

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  زشکیکارت تخفیف دندانپ شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .ترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدتوانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهمی

 بیمه تکمیلی دندانپزشکی 



 

درصد کاهش هزینه خدمات درمانی و زیبایی    ۵0خورداری از مهراز مشمول بر بیمه تکمیلی دندانپزشکی شما با تهیه

دندانپزشکی شده و میتوانید از تمامی خدمات دندانپزشکی با هرهزینه ای بدون سقف و محدودیت در سراسر کشور بهره  

مزایای بگیرید. در صورتی که سایر بیمه نامه ها دارای سقف استفاده از خدمات به صورت سالانه هستند. از اصلی ترین 

های ناگهانی و گزاف  توانید با اطمینان بیشتری در مورد پوشش هزینهداشتن بیمه تکمیلی دندانپزشکی مهراز این است که می

 .دندانپزشکی خود دست یابید

 تخفیف دندانپزشکی

ه و پس از  در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرد تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .ای پزشک خود را انتخاب و در سراسر کشور از خدمات آنها استفاده نماییدای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 

 کامپوزیت دندان و لمینت دندان  درباره  ISIمقالات بین المللی منابع: الهام گرفته از مجموعه

 

https://isiarticles.com/blog/150
https://civilica.com/doc/626478/

