
 

 تفاوت پر کردن دندان با آمالگام و کامپوزیت

ممکن است در اثر عوامل مختلفی نیاز به ترمیم دندان پیدا کنید تا بتوانید سلامت دندان خود را مجدد به دست آورده و دوباره 

میزبان لبخندی زیبا باشید. برای ترمیم دندان نیاز به پر کردن دندان میباشد. دو ماده پر کننده اصلی وجود دارد که  

ز آنها استفاده میکنند. آمالگام و کامپوزیت دو ماده پرکننده هستند که دارای مزایا و دندانپزشکان برای پر کردن دندان ا

تفاوت پر   معایب خاص خود هستند و هر کدام بسته به شرایط، مورد استفاده قرار میگیرند. در این مقال از مهراز به بررسی

 .میپردازیم کردن دندان با آمالگام و کامپوزیت

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 آمالگام: ماندگاری بالا، رنگ متفاوت <===

 کامپوزیت: زیبایی طبیعی، ماندگاری کمتر<===

 های مختلفمقایسه آمالگام و کامپوزیت از جنبه<===
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 آمالگام: ماندگاری بالا، رنگ متفاوت 

ن و معروف ترین ماده پر کننده دندان که به دلیل استحکام و ماندگاری بالا بسیار محبوب میباشد  یکی از پرکاربرد تری

 .آمالگام است. آمالگام از ترکیب جیوه با برخی از فلزات دیگر ساخته شده و به رنگ نقره ای دیده میشود

 :مزایای آمالگام

بسیار مقاومی است که به دلیل استحکام و رنگی که دارد بیشتر   استحکام بالا: همانطور که اشاره شد آمالگام ماده پر کردنی •
 .برای دندان های آسیاب مورد استفاده قرار میگیرد

ماندگاری طولانی مدت: در صورتی که بتوانید به خوبی از دندانها و پرکردگی های آمالگام مراقبت نمایید، این ماده میتواند   •
 .سال یا بیشتر دوام بیاورد 15

 .تر: هزینه پر کردن دندان با آمالگام از ماده پرکردنی مانند کامپوزیت کمتر خواهد بودهزینه کم •

 :معایب آمالگام

رنگ متفاوت: با توجه به اینکه آمالگام از ترکیب فلزات مختلف ساخته شده است رنگی متفاوت با دندان ها و به رنگ نقره   •
دندان هایی که در دید قرار دارند استفاده شود میتواند ظاهر بدی را  ای دیده میشود. در صورتی که این ماده برای پر کردن 

 .ایجاد نماید
حساسیت به حرارت: ممکن است در برخی افراد آمالگام ایجاد حساسیت نماید و دندان فرد نسبت به سرما و گرما حساس   •

 .شود

 با بیمه دندانپزشکی مهراز %50و ترمیم دندان با انواع مواد پر کردنی با کاهش هزینه  دندانپر کردن 

 کامپوزیت: زیبایی طبیعی، ماندگاری کمتر 

کامپوزیت نیز دیگر ماده پرکردنی پر طرفدار در دندانپزشکی میباشد که به دلیل تطابق رنگ آن با دندان طبیعی بسیار  

ان های جلویی شمرده میشود. همچنین این ماده میتواند برای ترمیم شکستگی های کوچک دندان نیز  گزینه مناسبی برای دند

 .مورد استفاده قرار بگیرد
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 :مزایای کامپوزیت دندان

رنگ طبیعی: برخلاف امالگام، کامپوزیت دارای رنگ طبیعی میباشد و پزشک میتواند رنگ دندان ترمیم شده را با سایر   •
 .دندان ها تطابق دهد

باندینگ قوی: با توجه به اینکه کامپوزیت میتواند به خوبی به سطح دندان بچسبد، از ایجاد حفره در اطراف پرکردگی   •
 .جلوگیری مینماید

 :مپوزیت دندانمعایب کا 

استحکام کمتر: کامپوزیت به دلیل استحکام کمتری که نسبت به آمالگام دارد، برای دندان هایی که تحت فشار زیادی قرار   •
 .دارند مناسب نمیباشد

سال عمر کرده و ممکن است با گذشت زمان دچار   7تا   5ماندگاری کمتر: به طور متوسط مواد پرکردنی کامپوزیتی بین  •
 .تغییر رنگ شودسایش یا 

 .هزینه بیشتر: هزینه پر کردن دندان با کامپوزیت، نسبت به آمالگام بیشتر میباشد •

 کامپوزیت یا آمالگام؟ کدام یک را انتخاب کنیم؟ 

انتخاب بین گزینه های آمالگام و کامپوزیت، به عوامل مختلفی از جمله موقعیت دندان، میزان پوسیدگی، هزینه و ترجیحات  

گیری دقیق تر، بهتر است با دندانپزشک خود مشورت  اللخوص نظر پزشک شما بستگی دارد. برای تصمیم شخصی شما و

 .های شما، بهترین گزینه را برای شما انتخاب خواهد کردکنید. دندانپزشک با بررسی دقیق وضعیت دندان

 های مختلف مقایسه آمالگام و کامپوزیت از جنبه 

 استحکام و دوام آمالگام و کامپوزیت دندان .1

برای پر کردن دندان هایی مانند دندان های آسیاب که بیشتر از سایر دندان ها در معرض سایش و فشار قرار دارند از    •

 .آمالگام استفاده میشود؛ این به دلیل استحکام بالای آمالگام میباشد
 .لگام دارد بیشتر در معرض ساییده شدن قرار میگیردکامپوزیت به دلیل مقاومت کمتری که نسبت به آما •

 ظاهر آمالگام و کامپوزیت  .2

 .ظاهر دندان هایی که با آمالگام پر میشوند از نظر زیبایی ناخوشایند بوده و رنگ آن با دندان ها بسیار متفاوت میباشد •
یر دندان های طبیعی، برای دندان های  در مقابل دندان هایی که با کامپوزیت پر میشوند به دلیل هماهنگی رنگ آن با سا •

 .جلویی بیشتر مورد استفاده قرارمیگیرند

 مدت زمان درمان آمالگام و کامپوزیت دندان  .3

 .نصب آمالگام ممکن است زمان بیشتری ببرد؛ زیرا باید به دقت در حفره دندان قرار گیرد تا به درستی بپذیرد •
 .ود و در بسیاری از موارد در یک جلسه قابل انجام است شدرمان با کامپوزیت معمولاً سریعتر انجام می  •

 هزینه آمالگام و کامپوزیت دندان  .4

 .تر و روند تولید آسانتر آن، معمولاً فرد را متحمل هزینه کمتری میکندآمالگام به دلیل مواد ارزان  •
 .تر آن، هزینه بالاتری را به فرد تحمیل میکندتر و فرآیند پیچیدهکامپوزیت به دلیل استفاده از مواد گران •

 مقاومت آمالگام و کامپوزیت دندان در برابر تغییرات دما  .5

 .ممکن است در برابر تغییرات شدید دما حساس باشد و باعث ناراحتی شودآمالگام  •
 .های طبیعی سازگار استتر با دندانکامپوزیت معمولاً حساسیت کمتری به دما داشته و راحت  •



 

 عوامل موثر در انتخاب نوع پرکردگی دندان

های آسیاب، آمالگام به دلیل استحکام بیشتر، گزینه بهتری است.  موقعیت دندان: همانطور که اشاره شد برای پر کردن دندان •
 .تری استرنگ طبیعی، گزینه مناسب های جلویی، کامپوزیت به دلیل ظاهر و در حالی که برای دندان

 .های بزرگ، آمالگام به دلیل استحکام بیشتر، گزینه بهتر و مطمئنی استمیزان پوسیدگی: برای پوسیدگی  •
 .تری به شمار میرودهزینه: اگر هزینه برای شما مهم است، آمالگام گزینه اقتصادی  •
 .ت گزینه بهتری خواهد بوددهید، کامپوزی های خود اهمیت می ظاهر: اگر به ظاهر دندان  •
 .حساسیت به مواد: اگر به جیوه حساسیت دارید، کامپوزیت برای شما گزینه بهتری خواهد بود •

 گیری تفاوت پر کردن دندان با آمالگام و کامپوزیتنتیجه 

پوزیت، مزایا و معایب خاص خود را دارند. انتخاب بهترین گزینه، به عوامل مختلفی بستگی دارد. هر دو آمالگام و کام

 .گیری بهتر، بهتر است با دندانپزشک خود مشورت کنیدبرای تصمیم

راقبت  ترین دارایی شماست. با مای که باید به خاطر داشته باشید، این است که سلامت دهان و دندان شما، مهمترین نکتهمهم

 .توانید لبخندی زیبا و سالم داشته باشیدهای خود و مراجعه منظم به دندانپزشک، میصحیح از دندان 

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی ر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیهدندان را برای داشتن لبخندی زیبات

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 دانپزشکی بهترین بیمه دن

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.   ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می کیبهترین بیمه دندانپزش هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد، که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت

 ارزان ترین بیمه دندانپزشکی

با عنوان مهراز کارت، بدون    ارزان ترین بیمه دندانپزشکی شما میتوانید تنها با پرداخت حق عضویت اولیه تا یک سال از

سال متوالی پس از دریافت مهراز کارت با   ۵پرداخت هیچگونه هزینه جانبی دیگری استفاده نموده و همچنین میتوانید تا 

مایید. علاوه بر این شما به ازای دریافت خدمات در مراکز درمانی مهراز کارت  پرداخت یک سوم هزینه اولیه آن را تمدید ن

  ۲0تا  ۱0درصد واقعی استفاده نمایید و این در حالی است که بسیاری از مراکز بیمه نهایتا  ۵0میتوانید از کاهش هزینه 

 .درصد از هزینه های دندانپزشکی را پوشش میدهند

  پر کردن دندان  درباره  ISIمقالات بین المللیمنابع: الهام گرفته از مجموعه 
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