
 

 روکش دندان در یک جلسه 

اگر شما هم از آن دسته افراد میباشید که خواستار دندان های زیبا و مرتب میباشید اما زمان کافی برای انجام خدمات زیبایی  

دندانپزشکی در چند جلسه را ندارید بهتر است از روکش های دندان دریک جلسه استفاده نمایید. این روکش ها روشی سریع  

روکش دندان در یک   بیت میباشد. در این مقاله از مهرازکارت به بررسی مزایا و معایباما موثر برای افزایش زیبایی و جذا

 .و سایر موارد کمک کننده خواهیم پرداخت جلسه

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  ه دندانپزشکیهزین میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 مزایای استفاده از روکش دندان یک جلسه <===

 های روکش دندان یک جلسهمعایب و محدودیت<===

 کاندیدای مناسب برای روکش دندان یک جلسه<===

 در یک جلسه چگونه انجام میشود؟روکش دندان 

 CAD/CAM .امروزه روشی نوین برای زیبایی با روکش انجام میشود که بسیار در بین افراد محبوب شده میباشد

تکنولوژی بکار رفته برای ساخت روکش دندان است که میتواند روکش متناسب دندان شما را در یک جلسه ساخته و مورد 

 .استفاده قرار بگیرد

 مزایای استفاده از روکش دندان یک جلسه

 بندی کوتاه و کارآمد برای جایگذاری روکش دندان زمان .1

های سنتی که نیاز به چندین جلسه برخلاف روکش یکی از بزرگترین مزایای این روش، تکمیل درمان در یک جلسه است.

 .مند شویدتوانید روکش دندان خود را دریافت کنید و به سرعت از نتایج آن بهرهدارند، شما تنها با یک مراجعه می

 نظیر روکش دندان دقت و تناسب بی  .2

 طراحی و ساخته شود. این امر آورد که روکش دندان با دقتی بسیار بالااین امکان را فراهم می  CAD/CAM تکنولوژی

 .شود روکش به طور کامل با دندان شما هماهنگ شده و در جای خود قرار گیردباعث می

 ظاهر طبیعی و زیبای روکش دندان  .3

ها دارند. این  شوند که ظاهری کاملاً طبیعی و هماهنگ با سایر دندانای طراحی می های دندان یک جلسه به گونهروکش

 .دهدکند لبخندی زیبا و جذاب داشته باشید که اعتماد به نفس شما را افزایش میکمک میویژگی به شما  

 استحکام و دوام بالای روکش دندان  .4

ها بسیار مقاوم و باکیفیت هستند، بنابراین روکش دندان شما در برابر فشار و شده برای ساخت این روکش مواد استفاده

 .های روزمره مقاوم خواهد بودسایش

 گیری سنتی روکش دندان ستفاده از اسکن دیجیتال به جای قالبا  .5
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شود. این فرآیند علاوه های شما استفاده میگیری سنتی، از اسکن دیجیتال برای گرفتن مدل دندان در این روش به جای قالب 

 .کندبر راحتی بیشتر برای بیمار، دقت بالاتری را نیز تضمین می

 کاهش هزینه   %50با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با  روکش دندان انواع

 های روکش دندان یک جلسهمعایب و محدودیت

 مواد با کیفیت متوسط روکش دندان  .1

های سنتی  تری استفاده کنند، اما معمولاً کیفیت آنها در مقایسه با روکشهای فوری ممکن است از مواد مقاومبرخی از روکش

 .تر استکمی پایین

 تر روکش دندانعمر کوتاه  .2

 .های یک جلسه معمولاً عمر کمتری دارند و ممکن است در بلندمدت نیاز به تعویض پیدا کنندروکش

 هماهنگی رنگ و شکل دشوارتر با دندانها  .3

که  های طبیعی ممکن است در برخی موارد دشوار باشد، به خصوص در بیمارانیتطابق دقیق رنگ و شکل روکش با دندان

 .هایشان تغییر رنگ زیادی دارنددندان 

 تر های ساده مناسب برای دندان  .4

 .هایی که به درمان ریشه نیاز دارند، مناسب نیستتری دارند، مانند دندان هایی که مشکلات پیچیدهاین روش برای دندان 

 هزینه بیشتر به دلیل فناوری پیشرفته روکش دندان  .5

 .های سنتی باشدتواند بالاتر از روشهای نوین، هزینه این روش مییشرفته و تکنولوژیهای پبه دلیل استفاده از دستگاه

 احتمال حساسیت پس از درمان با این روکش دندان .6

 .های خود تجربه کنندبرخی از بیماران ممکن است پس از نصب روکش، حساسیت موقت در دندان 

 نیاز به تراش بیشتر دندان برای روکش  .7

تواند به ساختار دندان آسیب ندان یک جلسه، ممکن است نیاز به تراش بیشتر دندان باشد که این امر میبرای نصب روکش د

 .بزند

 مراحل انجام روکش دندان یک جلسه

 مشاوره و بررسی اولیه برای روکش دندان در یک جلسه  . 1

گیرد که آیا این روش برای شما مناسب است  کند و تصمیم میدر این مرحله، دندانپزشک وضعیت دندان شما را بررسی می

 .خیریا 

 سازی دندانآماده . 2
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دیده باید تراشیده شود تا فضای لازم برای نصب روکش فراهم گردد. این فرآیند به دقت بالا نیاز دارد تا روکش  دندان آسیب

 .به درستی روی دندان قرار گیرد

 اسکن دیجیتال دندان  . 3

ترین مدل ممکن از دندان شما را به دست  گیرد. این اسکن دقیقپس از تراشیدن دندان، دندانپزشک از آن اسکن دیجیتال می

 .دهدمی

 افزارهای پیشرفته طراحی روکش با استفاده از نرم  . 4

ای است که با گونهدهد. این طراحی به، دندانپزشک طراحی دقیق روکش را انجام میCAD افزارهایبا استفاده از نرم

 .های دندان طبیعی شما هماهنگ باشدویژگی

 ساخت روکش  . 5

ها روکش را با شود. این دستگاهساخته می CAD/CAM هایروکش دندان در لابراتوار دندانپزشکی با استفاده از دستگاه

 .کننددقت بالایی تولید می

 نصب روکش  . 6

 .شودو به طور دائمی چسبانده میپس از آماده شدن روکش، آن را بر روی دندان قرار داده 

 کاندیدای مناسب برای روکش دندان یک جلسه

 دیده های شکسته یا آسیب دندان  .1

 .تواند به ترمیم آن کمک کنداگر دندان شما به علت ضربه یا ساییدگی شکسته است، روکش دندان می

 دیده های آسیب  های با پر شدگی دندان  .2

 .تواند جایگزین آن شوداگر پر شدگی دندان شما به دلیل پوسیدگی یا شکستگی خراب شده است، روکش می

 اند هایی که درمان ریشه شده دندان  .3

 .تواند از آن محافظت کنددر مواردی که دندان پس از درمان ریشه ضعیف شده است، روکش دندان می

 ییر رنگ داده های تغ دندان  .4

اند، روکش دندان گزینه های سفیدکننده تاثیری نداشتهاند و روشها به دلیل مصرف مواد خاص تغییر رنگ دادهاگر دندان 

 .مناسبی است

 دندانهای فاصله دار .5

 .ها و بهبود نمای ظاهری لبخند استفاده شودتواند برای پر کردن فواصل بین دندان روکش دندان می

 افرادی که نباید روکش دندان یک جلسه انجام دهند

 هایشان دچار پوسیدگی فعال است افرادی که دندان  .1



 

 .های دندان درمان شوندبرای انجام روکش دندان، ابتدا باید پوسیدگی

 ی که بیماری لثه دارند افراد .2

 .تواند نتیجه درمان را تحت تاثیر قرار دهد، بنابراین لازم است درمان لثه پیش از انجام روکش انجام شودبیماری لثه می

 افرادی که دندان قروچه دارند .3

 .تواند به روکش آسیب برساند و دوام آن را کاهش دهددندان قروچه می 

 رند افرادی که انتظارات غیرواقعی دا  .4

تواند تمامی مشکلات دندانی را حل کند. بنابراین باید انتظارات ها را بهبود بخشد، اما نمیتواند ظاهر دندانروکش دندان می

 .ای از آن داشتبینانهواقع

 های بعد از نصب روکش دندان یک جلسهمراقبت

 اجتناب از مصرف غذاهای سفت  .1

سفت و چسبناک برای چند روز خودداری کنید تا روکش به طور کامل پس از نصب روکش، بهتر است از خوردن غذاهای 

 .در جای خود قرار گیرد

 مسواک زدن و استفاده از نخ دندان  .2

های بهداشت دهان و دندان را رعایت کنید و به طور مرتب مسواک بزنید و از نخ دندان استفاده کنید تا از پوسیدگی دندان

 .اطراف روکش جلوگیری کنید

 ای به دندانپزشکدوره مراجعه  .3

برای بررسی وضعیت روکش دندان خود و اطمینان از سلامت دهان و دندان خود، به طور منظم به دندانپزشک مراجعه 

 .کنید

 نتیجه گیری درباره روکش دندان در یک جلسه

دیده یا تغییر های آسیبدر پایان، استفاده از روکش دندان در یک جلسه به عنوان روشی کارآمد و سریع برای ترمیم دندان 

های روز، گیری از فناوری شود که اینت روز ها بسیار محبوبیت پیدا کرده است. این فرآیند با بهرهشکل یافته شناخته می

کند. به همین دلیل، این مدت زمان درمان را به طور چشمگیری کاهش داده و در عین حال کیفیت نهایی کار را حفظ می

 .ای مطلوب در کمترین زمان ممکن هستندبرای کسانی است که به دنبال دستیابی به نتیجه ای عالیروش گزینه

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  کارت تخفیف دندانپزشکی هان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیهدندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر د

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت



 

که بتواند درصد قابل توجهی   بیمه دندانپزشکی برای ایمپلنت با در نظر داشتن هزینه های بسیار بالای ایمپلنت دندان، داشتن

بسیار کمک کننده خواهد بود. شما با داشتن این بیمه میتوانید به  از هزینه های بالقوه و مرتبط با آن را پوشش دهد قطعا 

درصدی مهراز کارت برای ایمپلنت و   30بهترین متخصصان ایمپلنت دسترسی داشته باشید و از خدمات با کاهش هزینه 

 .بهره مند شوید %50همچنین سایر خدمات با کاهش هزینه 

 خرید بیمه دندانپزشکی

یبایی  درصدی واقعی برای تمامی خدمات درمانی و ز ۵0مهراز از کاهش هزینه  خرید بیمه دندانپزشکی شما میتوانید با

دندانپزشکی خود بهره مند شوید. همچنین از مزایای خرید کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز میتوان به امکان استفاده از 

خدمات بلافاصله پس از صدور کارت اشاره کرد. همچنین امکان مراجعه به نزدیکترین مراکز درمانی در سراسر کشور 

دریافت این بیمه میتوانید از طریق سایت و شبکه های اجتماعی و یا به  جهت استفاده از خدمات را خواهید داشت. برای

صورت حضوری و تلفنی نیز اقدام نموده و در سریع ترین زمان ممکن بیمه نامه خود را در محل مورد نظرتان دریافت 

 .نمایید
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