
 

 لمینت دندان شکسته

توانند باعث ایجاد مشکلاتی همچون درد، دهند، میعلاوه بر اینکه ظاهر فرد را تحت تأثیر قرار می لمینت دندان شکسته

اند تا های علمی در دندانپزشکی این امکان را فراهم کرده تری شوند. خوشبختانه پیشرفتحساسیت یا حتی مشکلات جدی

ها برای اصلاح چنین ترین روشز بهترین و محبوبطور مؤثر ترمیم شوند. یکی ادیده به سرعت و بههای آسیبدندان 

شود، بلکه به شما لبخندی طبیعی و  ها میهایی، استفاده از لمینت دندان است. این روش نه تنها باعث بهبود ظاهر دنداندندان 

 .بخشدجذاب می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 :موارد مهمی که در این مقاله میخوانید

 های شکسته بهترین انتخاب است؟چرا استفاده از لمینت برای دندان <===

 چطور از لمینت دندان مراقبت کنیم؟ <===

 شود؟ های شکسته میچه مواردی مانع استفاده از لمینت برای دندان<===

 لمینت دندان

گیرد. این روکش معمولاً  شده است که روی سطح دندان قرار میسازیلمینت دندان در حقیقت یک پوشش نازک و شخصی

لات ظاهری دندان مانند ترک خوردگی، شکستن یا تغییر  شود و برای اصلاح مشک از پرسلن یا مواد کامپوزیتی ساخته می

هایی چون استحکام بالا، ماندگاری طولانی و ظاهری طبیعی، به های دندانی به دلیل ویژگیشود. این پوششرنگ استفاده می

 .اندهای برتر در دندانپزشکی تبدیل شدهیکی از گزینه

 کاهش هزینه بیمه دندانپزشکی مهراز %50با  لمینت دندان

 بهترین انتخاب است؟های شکسته چرا استفاده از لمینت برای دندان 

دیده به سرعت و به راحتی ترمیم شده و به حالت طبیعی خود  های آسیب بازیابی زیبایی طبیعی لبخند: با نصب لمینت، دندان  . 1
 .طور چشمگیری بهبود بخشندهای شما را به توانند شکل، اندازه و رنگ دندان ها میگردند. این پوشش بازمی

ها و هر گونه عیب سطحی  ها، لکهتواند ترک های شکسته، لمینت میعلاوه بر ترمیم دندان پوشاندن مشکلات ظاهری دندان:   . 2
 .ها صاف و یکدست به نظر برسنددیگر را پنهان کند، به طوری که دندان

ه  ها، سایش و تغییر رنگ مقاوم هستند. ب های دندانی به طور ویژه در برابر لکه های روزمره: لمینت مقاومت در برابر آسیب  . 3
 .توانند برای مدت طولانی بدون تغییر ظاهر باقی بمانندهمین دلیل، با مراقبت مناسب می 

های طبیعی شما  اند که دقیقاً با رنگ و شکل دندانها به شکلی طراحی شده های دیگر: این روکش طبیعی و هماهنگ با دندان  . 4
 .های واقعی شما نخواهد بوداز دندانهماهنگ شوند. نتیجه نهایی لبخندی است که به هیچ وجه قابل تمایز  

 کسته های شمزایای استفاده از لمینت دندان برای دندان

های درمانی،  دوران درمان کوتاه و آسان: درمان لمینت معمولاً به دو جلسه کوتاه نیاز دارد که در مقایسه با سایر روش  •
 .گیردزمان کمتری از شما می 

شود، بنابراین شما هیچ حسی موضعی انجام می بدون درد و مشکل: فرآیند نصب لمینت معمولاً بدون درد و با استفاده از بی  •
 .ه دردی احساس نخواهید کردگون 

ها سال ماندگار باشند، که این امر به آن  10توانند بیش از ها با مراقبت مناسب می دوام و ماندگاری طولانی مدت: لمینت •
 .یک گزینه اقتصادی و پرطرفدار تبدیل کرده است

ند، احساس اعتماد به نفس شما به طرز  هایتان به صورت طبیعی و زیبا ترمیم شوافزایش اعتماد به نفس: هنگامی که دندان •
 .یابدگیری افزایش می چشم 
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 چطور از لمینت دندان مراقبت کنیم؟ 

 :مسواک زدن منظم •

های خود را حداقل دو بار در روز با مسواک نرم و خمیر دندان فلورایددار  ها، باید دندانها و لمینتبرای حفظ سلامت دندان

 .مسواک بزنید

 :استفاده از نخ دندان •

 .کندکند و از تجمع پلاک جلوگیری میها کمک میها و زیر لمینتخ دندان روزانه به تمیز کردن فواصل بین دندان ن

 :زا به دندان پرهیز از عادات آسیب  •

توانند به ها خودداری کنید، چرا که این عادات می از جویدن اشیاء سخت، باز کردن در بطری با دندان یا جویدن ناخن

 .ب برسانندها آسی لمینت

 :بازدید منظم از دندانپزشک  •

های شما در فواصل منظم امری ضروری است تا از بروز ها و دندانمراجعه به دندانپزشک برای بررسی سلامت لمینت

 .مشکلات احتمالی جلوگیری کنید 

 شود؟های شکسته میمواردی مانع استفاده از لمینت برای دندانچه 

های شکسته مناسب نباشد. در ادامه به برخی از این شرایط  در برخی شرایط خاص، ممکن است لمینت برای ترمیم دندان

 :کنیماشاره می

 :های عمیق و گسترده شکستگی  •

باشد، ممکن است لمینت قادر به ترمیم آن نباشد و برای  در صورتی که دندان شکسته باشد و عمق شکستگی بسیار زیاد 

 .های دیگری چون روکش یا ایمپلنت نیاز باشددرمان به روش

 :پوسیدگی شدید دندان •

 .توان از لمینت استفاده کرداگر دندان شکسته به شدت دچار پوسیدگی شده باشد، باید ابتدا پوسیدگی درمان شود و سپس می

 :داناز بین رفتن مینای دن  •

مینای دندان نقش حیاتی در چسبندگی لمینت دارد. اگر مینای دندان به شدت آسیب دیده باشد، ممکن است لمینت نتواند به  

 .خوبی روی دندان قرار بگیرد

 :ایهای لثهبیماری  •

بل از نصب لمینت  های لثه قتوانند مانع از چسبیدن صحیح لمینت به دندان شوند. بنابراین درمان بیماریای میمشکلات لثه

 .ضروری است

 :دندان قروچه •



 

ساید، لمینت ممکن است آسیب ببیند. در چنین شرایطی، استفاده از های خود را روی هم می اگر فردی به طور مداوم دندان 

 .محافظ دهانی قبل از درمان ضروری است

 :ها نامنظمی شدید دندان  •

ها بسیار نامنظم باشند، ممکن است لمینت نتواند نتیجه مطلوب را ایجاد کند. در این شرایط، ممکن است در صورتی که دندان 

 .تر باشد درمان ارتودنسی مناسب

 های شکسته مراحل نصب لمینت دندان برای دندان 

ها را بررسی کرده و بهترین گزینه درمانی را به شما پیشنهاد  مشاوره اولیه: دندانپزشک در اولین جلسه وضعیت دندان . 1
 .دهدمی

دهد تا سطح آن برای نصب لمینت  پزشک مقدار کمی از مینای دندان را تراش می ها: در این مرحله، دندان سازی دندانآماده . 2
 .آماده شود

های شما در  ها به طور دقیق و مطابق با ساختار دندانشود. تا لمینت های شما قالب گرفته می تهیه قالب دندان: از دندان  . 3
 .آزمایشگاه ساخته شوند

های شما نصب کرده و با استفاده از نور خاص،  ها را روی دندانندانپزشک آنها، دها: پس از آماده شدن لمینتنصب لمینت  . 4
 .کندها را محکم و ثابت می آن

 گیری درباره لمینت دنداننتیجه 

دیده است. این روش درمانی های آسیبها برای اصلاح دندان ترین راهدر نهایت، لمینت دندان شکسته یکی از بهترین و سریع

گرداند. لمینت دندان به دلیل ماندگاری بالا و قابلیت تطابق با  ها، لبخندی طبیعی و زیبا به شما بازمیدندانعلاوه بر ترمیم 

های طبیعی، به عنوان یک گزینه محبوب و مؤثر در دندانپزشکی شناخته شده است. اگر به دنبال لبخند درخشان و دندان 

 .برای شما باشدتواند بهترین انتخاب  بدون نقص هستید، این روش می

 آیا دندان شکسته دارید؟ 

تواند یک راه حل مناسب برای  اگر دندان شکسته شما باعث شده است که از لبخند زدن خودداری کنید، لمینت دندان می

بازگشت به لبخند طبیعی شما باشد. برای دریافت مشاوره و اطلاعات بیشتر، با دندانپزشک متخصص ما تماس بگیرید تا  

 .راهنمایی کنیم ر این مسیرشما را د

 کارت تخفیف دندانپزشکی 

درصدی تمامی خدمات متنوع درمانی و زیبایی   ۵0مهراز میتوانید کاهش هزینه  کارت تخفیف دندانپزشکی شما با داشتن

،  نپزشکیکارت تخفیف دندا دندان را برای داشتن لبخندی زیباتر و سلامت بیشتر دهان و دندان خود استفاده نمایید. با تهیه

 .توانید به راحتی فهرستی از دندانپزشکان متخصص را در اختیار داشته و بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 بهترین بیمه دندانپزشکی 

از مهمترین ویژگی یک بیمه خوب و مناسب برای افرد میتوان به میزان درصد کاهش هزینه های آن اشاره نمود. بیمه 

درصد از هزینه های دندانپزشکی کمک شایانی به کاهش هزینه های دندانپزشکی مینماید.   ۵0دندانپزشکی مهراز با پوشش 

توان به انتخاب آسان مراکز درمانی و پزشک و همچنین فرآیند سریع تهیه می بهترین بیمه دندانپزشکی هایاز دیگر ویژگی

 .شوندهای دندان میو ارسال بیمه نامه نیز اشاره کرد. که اینها باعث ارتقای تجربه شما در مراقبت

 تخفیف دندانپزشکی



 

در هزینه های درمانی و زیبایی خود صرفه جویی کرده. و پس از   تخفیف دندانپزشکی درصد ۵0شما میتوانید با دریافت 

توانید از بین  ، شما میدریافت کارت تخفیف مهراز از پشتیبانی و مشاوره رایگان نیز بهره مند شوید. با انتخاب این کارت

 .کشور از خدمات آنها استفاده نمایید ای پزشک خود را انتخاب و در سراسرای از دندانپزشکان معتبر و حرفه شبکه 
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